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EDITORIAL

A nomenclatura “Covid Longa” foi adotada ainda no inicio da pandemia pelos
proprios pacientes por meio de relatos nas redes sociais,’ descrevendo sintomas residuais
ap6s a recuperagdo da Covid-19. A medida em que foi ganhando visibilidade, gradualmente
foi reconhecida e passou a ser utilizada pela comunidade cientifica antes mesmo de ser
estabelecida uma nomenclatura oficial.? Outras nomenclaturas foram também adotadas,
incluindo Sindrome pods-Covid ou Covid-19 sintomatica persistente,® sequelas pés-agudas
de Covid-19 “ou condigéo pds-Covid-19.°

A heterogeneidade dos sintomas e a complexidade dos multiplos mecanismos
fisiopatoldgicos envolvidos contribuiram para a auséncia de consenso sobre a definicao,
particularmente no que se refere ao intervalo temporal de inicio ou persisténcia de sintomas.

A primeira definigdo estruturada foi proposta pelo National Institute for Health and
Care Excellence (NICE) em 2020, que classificou os sintomas pds-agudos em Covid-19
sintomatica em curso (4-12 semanas), e Sindrome pds-Covid-19 (212 semanas).® Em
2021, a Organizacao Mundial de Saude (OMS),° a definiu como a presenga de um ou mais
sintomas a partir de 12 semanas ap6s a fase aguda da doenca inicial, ndo explicados por
outro diagndstico. Cinco anos apds o inicio da pandemia, em 2024, foi proposta uma
definicdo mais abrangente pelas Academias Nacionais de Ciéncias, Engenharia e
Medicina dos Estados Unidos (NASEM) no ano de 2024, reconhecendo a CL como uma
condigdo crbnica associada a infecgao pos-SARS-CoV-2, de evolugao clinica variavel
(continua, recorrente e remitente, ou progressiva) que pode afetar um ou mais sistemas de
orgaos,” além de considerar a relevancia do seu impacto funcional. Diferentemente das
definicdes anteriores, essa nao delimita o tempo maximo para inicio dos sintomas, além de

incorporar o termo Covid Longa.
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A falta de padronizacao terminoldgica e conceitual, desde o inicio da pandemia,
contribuiu para a ampla variagdo das estimativas de prevaléncia relatadas na literatura,
situadas entre 36% & a 57%.° Adicionalmente, a indexagao do descritor oficial “Post-Acute
COVID-19 Syndrome” e seus entry terms, incluindo “Long Covid” no vocabulario controlado
Medical Subject Headings da “Medline”° e nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS),
para a América Latina e Caribe,'" ocorreu apenas no ano de 2023.

Por sua vez, a padronizagdo permite aos pesquisadores adotarem conceitos e
terminologias mais uniformes, o que viabiliza o desenvolvimento de estudos com
estimativas mais consistentes, que possibilitam a comparagado entre eles, bem como a
condugcdo de pesquisas com desenhos metodologicos mais robustos, condigao
determinante para o avango da producéo cientifica e relevante para a pratica clinica.

Nesse contexto, o termo de busca “Covid Longa” esta entre os principais
empregados na literatura, o que é sugestivo de necessidade emergente de pesquisas sobre
essa condicdo, igualmente, quando esse termo esta associado a outros relacionados a
sintomas, a reabilitagdo pulmonar ou a testes de avaliagao funcional.’?

Recomendacgdes recentes destacam as condigdes respiratorias, incluindo a Covid
Longa, como prioridade para pesquisa e implementagdo de estratégias em saude,® além
de orientarem o encaminhamento dos pacientes para os servigos de reabilitagdo. ' Diante
disso se observa um aumento da produgéo cientifica no periodo entre 2020 e 2025, com
destaque para o Brasil pela sua contribuicdo nas pesquisas sobre Covid Longa, funcao
fisica, funcionalidade e reabilitacdo. Esse protagonismo é atribuido a atuacao de grupos de
pesquisas ativos e consolidados na area de reabilitagcdo, bem como a cooperagdo com

grupos internacionais de pesquisa.’?
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Nesse contexto, o nosso grupo da Universidade de S&o Paulo tem também
contribuido para o avango do conhecimento nesta area, por meio de dois estudos.

O primeiro, um estudo observacional que investigou o comprometimento de
membros superiores (MMSS) e inferiores (MMIl) em mulheres com fadiga pds-Covid-19.
Conduzido na atencéo primaria a saude e no servigo de fisioterapia da Faculdade de
Fisioterapia da Universidade de Gurupi identificou comprometimento funcional de ambos
segmentos e, de forma inédita, o impacto da fadiga no prejuizo funcional exclusivamente
dos MMSS. Além disso, o periodo de acompanhamento maior que trés anos pds-infecgao
foi superior ao comumente relatado na literatura, o que é considerado outro diferencial. O
segundo, uma revisdo sistematica, identificou que pacientes com Covid Longa se
beneficiam com a reabilitagdo pulmonar centrada no exercicio nos desfechos capacidade
funcional de exercicio, dispneia e qualidade de vida, igualmente a outras doencgas
pulmonares cronicas. Priorizamos a intervengao centrada no exercicio por ser considerada
um modelo de reabilitacdo de baixo custo que dispensa infraestrutura complexa e amplia o
acesso da populagdo a reabilitagdo.’® Além disso, a entrega presencial e supervisionada
por permitir monitoramento clinico rigoroso frente aos potenciais eventos adversos e ao
risco de exacerbagao dos sintomas no subgrupo de pacientes com Covid Longa associada
a fadiga e mal-estar pos-esforco.

Os achados desses dois estudos contribuem para a melhor compreensao da Covid
Longa e reforcam os desafios adicionais relacionados a sistematizacdo de estratégias de
avaliacao funcional abrangente e definicdo de protocolos especificos de reabilitacdo em
diretrizes clinicas. Apesar dos avancos, persistem desafios importantes nos aspectos
clinicos, epidemioldgicos e funcionais, além de que as evidéncias ainda sao limitadas

quanto a duragao da Covid Longa e ao tempo de resolugao dos sintomas. No ambito das
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politicas publicas, o manejo desses pacientes tem recaido e podem sobrecarregar a
atencéo primaria sendo necessaria a parceria com grupos especializados.'” Contudo, a
implementacgao da assisténcia requer a alocagao adequada de recursos para a capacitagao
continuada dos profissionais para o manejo e aplicagdo segura dos protocolos estruturados.

Por fim, estudos desenvolvidos em contexto insterinstitucional (USP — UnirG) sao
estratégicos para o desenvolvimento de pesquisas aplicadas, e também para o
fortalecimento de politicas publicas baseadas em evidéncias, contribuindo para a

qualificacdo da assisténcia a pacientes com Covid Longa.

Janne Marques Silveira, Daniele Oliveira dos Santos, Ada Clarice Gastaldi.
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