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RESUMO

Introducdo: os farmacos anti-inflamatérios nao
esteroidais (AINES) estdo dentre os mais prescritos
em todo mundo. S&o utilizados no combate a
inflamac&o, dor e inchag¢o, como também na artrite
reumatoide e distlrbios musculo-esqueléticos. Nos
ultimos anos tem sido questionada a seguranca da
utilizagdo dos AINEs com relagcdo aqueles
pacientes hipertensos e com risco de doencas
cardiovasculares, sendo que, estes medicamentos
ndo possuem ensaios randomizados para avaliar
tais riscos. Objetivo: verificar as consequéncias
acarretadas pelo uso indiscriminado de anti-
inflamatérios nédo esteroidais, além da
automedicagdo, principalmente em pacientes
hipertensivos. Metodologia: pesquisa bibliografica,
de natureza descritiva, com abordagem qualitativa.
O estudo ocorreu por meio de andlise de artigos
cientificos buscados em revistas e sites indexados,
como Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual da Saude
e Google Académico. Resultados e discussdo: a
inflamag&o consiste em um processo complexo
cujas particularidades foram definidas como sendo
reacdo do organismo frente a lesdo celular,
envolvendo um grande numero de diferentes
células dependendo do local e tipo da lesdo. A
partir desse processo, sdo indicados farmacos anti-
inflamatérios a fim de sanar o0s sintomas
desenvolvidos pelo paciente. Entretanto, inimeras
reacbes adversas sdo relatadas em diversos
estudos, como risco de doenca cardiovascular,
perda da protecdo gastrica, dependéncia de tais
farmacos no combate a dor, entre outros. O
farmacéutico deve estar a frente no que diz respeito
a atencdo e assisténcia farmacéutica do paciente
usuério de AINEs, prevenindo efeitos adversos,
preservando a saude. Conclusdo: o cenario da
automedicagdo com AINEs pode ser modificado a
partir da atuagdo do profissional Farmacéutico, por
meio da educacdo em salide e conscientizando o
paciente por meio da atencdo farmacéutica. E
importante que todo consumidor de medicamentos
esteja ciente dos efeitos adversos e dos problemas
relacionados medicamentos

Descritores: AINEs. Hipertenséo. Risco
Cardiovascular. Automedicacao.

INTRODUCAO

Os farmacos anti-inflamatoérios

esteroidais (AINES) estdo dentre 0s mais prescritos

ABSTRACT

Introduction: Non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) are among the most widely prescribed in
the world. They are used in the fight against
inflammation, pain and swelling, as well as in
rheumatoid arthritis and musculoskeletal disorders.
In recent years the safety of the use of NSAIDs has
been questioned in relation to those hypertensive
patients at risk of cardiovascular diseases, and
these drugs do not have randomized trials to
evaluate such risks. Objective: to verify the
consequences of indiscriminate use of non-steroidal
anti-inflammatory drugs, in addition to self-
medication, especially in hypertensive patients.
Methodology: bibliographic research, descriptive in
nature, with a qualitative approach. The study was
carried out through the analysis of scientific articles
searched in magazines and indexed sites, such as
Scielo, Pubmed, Virtual Health Library and Google
Scholar. Results and discussion: inflammation
consists of a complex process whose particularities
have been defined as being the reaction of the
organism to the cellular injury, involving many
different cells depending on the site and type of the
lesion. From this process, anti-inflammatory drugs
are indicated to remedy the symptoms developed
by the patient. However, numerous adverse
reactions are reported in several studies, such as
risk of cardiovascular disease, loss of gastric
protection, dependence of such drugs in the fight
against pain, among others. The pharmacist should
be at the forefront regarding the care and
pharmaceutical assistance of the NSAIDs patient,
preventing adverse effects, preserving health.
Conclusion: the scenario of self-medication with
NSAIDs can be modified from the performance of
the pharmacist, through Health education and
raising awareness of the patient through
pharmaceutical care. It is important that every drug
user is aware of the adverse effects and drug
related problems.

Descriptors: NSAIDs.
Cardiovascular risk. Self-medication.
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Os AINES néo seletivos, inibidores da COX
(ciclooxigenase) 1 e 2, sdo 0s mais antigos e por
isso sédo chamados tradicionais ou convencionais e
os anti-inflamatérios nao esteroidais seletivos
apenas para COX-2 sdo chamados de COXIBES.
Os AINES séao utilizados no combate a inflamacéo,
dor e edema, como também nas osteoartrites, artrite
reumatoide e distdrbios musculo-esqueléticos. *°

Nos Ultimos anos tem sido questionada a
seguran¢a da utilizacdo dos AINEs com relagdo
aqueles pacientes hipertensos e com risco de
doencas cardiovasculares, sendo que, estes
medicamentos ndo possuem ensaios randomizados
para avaliar estes riscos. Outros estudos apontam
gue os inibidores seletivos da COX-2 aumentam o0s
riscos de infarto do miocéardio, acidente vascular
cerebral, insuficiéncia cardiaca e renal.*

Entretanto, o risco desses efeitos adversos é
consideravelmente maior em pacientes com
histérico familiar para o desenvolvimento destas
patologias, sendo nesses casos, 0 uso de inibidores
seletivos da COX-2 limitado para situagbes em que
ndo haja alternativa apropriada. >°

Desse modo, considerando-se a hipertenséo
arterial como grave problema de saude publica, que
acomete  grande namero  de individuos,
principalmente do sexo masculino, € necessario que
estes pacientes recebam orientacdo adequada para
utiizacdo de medicamentos, inclusive os AINEs.”
Geralmente, 0s pacientes hipertensos utilizam
vérias associagdes de medicamentos para controle
da pressdo, 0 que na maioria das vezes gera
grande risco devido a sobreposicdo de
medicamentos.’

Este estudo tem como objetivo verificar as
consequéncias acarretadas pelo uso indiscriminado
de anti-inflamatorios ndo esteroidais, além da
automedicacdo, principalmente em pacientes
hipertensivos, onde os riscos cardiovasculares sdo
preocupantes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, de
natureza descritiva, com abordagem qualitativa. O
estudo ocorreu por meio de andlise de artigos
cientificos buscados em revistas e sites indexados,
como Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual da Salde e
Google Académico. As palavras chave utilizadas
para pesquisa foram: AINEs, Hipertenséo, Risco
Cardiovascular, automedicacdo. A amostra se se
consistiu de artigos que abordaram o tema, entre os
anos de 2000 a 2017, localizados nas bases de
dados. Foram incluidos todos os artigos cientificos
gue abordem o tema Utilizagdo de anti-inflamatorios
ndo esteroides por pacientes hipertensos, que
compreendam o periodo de pesquisa e foram
excluidos aqueles que ndo contemplavam os
critérios de incluséo.

DESENVOLVIMENTO

Processo inflamatério

A inflamagédo consiste em um processo
complexo cujas particularidades foram definidas
como sendo uma reacdo do organismo frente a
leséo celular, envolvendo, portanto, um grande
namero de diferentes células dependendo do local e
tipo da lesdo. Processo este que aproxima as
células e incentiva a disponibilizacdo de diversos
mediadores inflamatoérios, podendo ser histamina,
bradicinina, serotonina, produtos do &cido
araquidonico e ATP (Adenosina Trifosfato).8

Geralmente um dos fatores que contribui para
0 quadro inflamatério € o acréscimo na producédo de
prostaglandinas, sintetizadas pelas enzimas
ciclooxigenase (COX) apds o estimulo inflamatorio
nos tecidos. Assim, sdo desenvolvidos os sinais
fundamentais da inflamacéo: calor, rubor, tumor e
dor.>®

A via da ciclooxigenase é intercedida por
enzimas que catalisam a sintese das
prostaglandinas e tromboxanos, assim a COX
possui trés apresentacdes: a COX-1, a COX-2 e a
COX-3. A COX-1 esta presente em diversos tecidos,
tais como intestino, rins, estdbmago,
desempenhando funcéo citoprotetoranos mesmos.
A COX-2 ndo estd presentena constituicdo de
tecidos, entretanto participa fisiologicamente na
producdo de prostaglandinas, de modo que
proporciona sua sintese induzida por meio da
existéncia de um  processo inflamatdrio,
ocasionando a excrecdo de alguns mediadores
quimicos que potencializam casos como a
vasodilatacdo. A COX-3 apresenta sua distribuicéo
restrita, sendo encontrada em abundancia nas
amostras de tecido encefalico e cardiaco.”**°

Os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES)
estdo entre os medicamentos mais prescritos em
todo o mundo, lideram como os mais procurados
nas drogarias, devido as acdes terapéuticas como
atividades analgésicas, antipiréticas. Qualquer tipo
de inflamac¢é&o, dor muscular, torcicolo é motivo para
gue o paciente se dirga a uma drogaria a procura de
um anti-inflamatdrio. **

Podem ser encontrados mais de cinquenta
tipos diferentes anti-inflamatérios no mercado,
portanto nenhum deles pode ser considerado ideal,
isso em decorréncia do grande nimero de relatos
de efeitos colaterais que ocasionam, tais como:
distdrbios intestinais, efeitos renais adversos,
distirbios da medula 6ssea e distarbios hepaticos.*

Hipertenséo

Atualmente, tem sido interrogada a seguranca
da utilizagdo dos AINEs na clinica médica. Assim,
com a chegada dos inibidores seletivos da COX-2
surgiu também uma nova oportunidade de protecao
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dos AINEs. No entanto, foi confirmado um
acréscimo no risco de ocorréncias cardiovasculares
associado ao seu uso. 3

O FDA (Food and Drug Administration)
constatou apés realizar diversos estudos e
evidéncias que o crescente nimero dos problemas
cardiovasculares pode ser considerado um efeito
adverso critico comum a toda a classe. Foi
solicitada pela FDA a introdugdo de um comunicado
em caréter informativo na bula de todos os AINEs
destacando o possivel risco aumentado de
ocorréncias cardiovasculares e do mesmo modo
para o risco de hemorragia gastrointestinal
potencialmente fatal. Na bula esta também incluido
como contraindicacdo o risco em pacientes no pos-
operatério imediato de cirurgia de revascularizacao
do miocardio.*

Portanto a utilizacéo de anti-inflamatdrios néo
esteroides esta relacionada com a evolugdo de
casos cardiovasculares conceituados graves como
enfarte do miocardio, eventos trombdticos,
acidentes vasculares cerebrais e desenvolvimento
de hipertensdo. Habitualmente os idosos sdo mais
predispostos a usar AINEs e por isso sdao também
eles considerado o grupo que apresentam a maioria
das ocorréncias de hipertensdo, sao mais
suscetiveis requerendo cuidado e atengdo
redobrado.'**®

Por outro lado, o uso simultdneo de pequenas
guantidades de aspirina com a finalidade de
precaver em carater primario ou secundario de
doencas cardiovasculares pode opor-se aos efeitos
gastroprotetor dos AINES inibidores seletivos da
COX-2, inclusive, contradizer o efeito benéfico da
aspirina  podendo ser anulado pelo uso
concomitante de AINEs clssicos. ***°

Automedicacéo

O uso irracional de medicamentos sem
prescricdo médica pode ser definida como
automedicacdo, isto ocorre quando o préprio
paciente determina qual medicamento utilizar.
Engloba-se nesta denominagdo de forma
abrangente a prescricdo de medicamentos por
pessoas ndo habilitadas, como amigos, familiares
ou balconistas de farmécia. Posteriormente a esse
ato, que mesmo aparentemente parece nao ter
nenhuma consequéncia, surge um possivel
problema para a saude, pois uma dose inadequada,
administrada por via impropria ou indicacdo
terapéutica equivocada pode agravar o %uadro e
transformar-se em risco para o paciente.”**

Existem no mercado aqueles medicamentos
considerados isentos de prescricdo (analgésicos,
anti-inflamatérios, antiacidos, antialérgicos, entre
outros), indicados para patologias de baixa
gravidade e incidéncia. Esses medicamentos podem
ser vendidos sem receita médica, de uso seguro e

eficdcia comprovada, entretanto, o uso inadequado
e imprudente pode gerar riscos a saude. >

Segundo Batlouni® os AINEs sdo os
medicamentos mais prescritos em todo o mundo,
devido sua atividade de farmacoldgica contra dor e
febre. O uso deste farmaco reduz os sintomas
classicos da inflamacgéo (dor, rubor, calor, edema e
perda de funcdo) decorrente do processo
inflamatdrio de membranas serosas.

O farmacéutico desempenha papel essencial
no processo de orientacéo da populagdo para o uso
adequado de medicamentos. Além disso, o0s
farmacéuticos séo profissionais especializados para
atuar em diversas &reas como hospitais, analises
clinicas, industrias, incluindo as farmacias e
drogarias, onde atua na dispensacdo segura e
orientagdo ao paciente, garantindo 0 sucesso
terapéutico a maior adesao ao tratamento. >*°

O papel da atencéo farmacéutica em conjunto
com a populagdo na dispensacdo do medicamento
€ de grande importancia, pois nesse momento o
paciente recebe diversas informac¢des sobre o uso
do medicamento, dose adquuada, tempo da
terapéutica, riscos e beneficios. %

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aquisicdo e o uso de anti-inflamatérios sem
receita médica crescem cada dia mais, sdo usados
principalmente para as doengas especificas como
artrite reumatoide ou osteoartrite, mas também para
muitas outras, como para qualquer evento doloroso
em geral, inclusive as dores de cabeca, gripes e
célicas menstruais. Isto é alarmante, uma vez que a
automedicacgdo pode causar um aumento nos riscos
de intera%(“)es medicamentosas e de reacdes
adversas. “**

Os AINEs originam diversos efeitos adversos,
inclusive pode ocasionar a redu¢do da atividade dos
betabloqueadores, e acrescer o efeito toxico de
medicamentos como litio, metotrexato, acido
valpréico, sulfonamidas e sulfoniluréias, inclusive
provocar a elevacdo da atividade dos hormonios
tireodianos, anticoagulantes  orais, insulina,
digoxinae hipoglicemiantes orais.

De acordo com Enciso e Arroyo'® os efeitos
maléficos dos anti-inflamatérios nédo esteroides
comegam a partir da conduta inadequada da
automedicacdo, ou mesmo da dependéncia desse
tipo de medicamento. Esse fato deve-se a cultura
paliativa em tratar doencas e principalmente a falta
de acesso aos servicos de saude, aumentando a
procura por medicamentos nas drogarias, em busca
da cura de suas patologias.

CONSIDERACOES FINAIS

A ingestdo de anti-inflamatorios sem
prescricdo médica esta aumentando cada vez mais,
ndo somente para tratamento de inflamacdes, mas
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também em patologias como gripe, cefaleias,
fenbmenos dolorosos em geral e até mesmo em
casos de codlicas menstruais. Esse fato gera
preocupagdo devido ao fato de que a
automedicacdo pode gerar e aumentar reacdes
inesperadas no organismo do paciente, levando o
mesmo a procurar cada vez mais medicamentos. E
essencial que o usudrio de medicamentos seja
informado de todos os riscos gerados ao consumir
gualquer farmaco sem prescricdo adequada, e
assim, a assisténcia farmacéutica sera realizada de
modo integral.

Esse cenério pode ser modificado a partir da
atuacdo do profissional farmacéutico, por meio da
educacdo em saude e conscientizando o paciente
por meio da ateng&o farmacéutica. E importante que
todo consumidor de medicamentos esteja ciente dos
efeitos adversos e dos problemas relacionados
medicamentos,  principalmente  aqueles que
possuem uma patologia como a hipertensao.

REFERENCIAS

1. Duarte, HKO; Almeida, FAS; Jorge, R. Estudo
sobre automedicacdo no uso de anti-
inflamat6rios né@o Esteroides na cidade de
Valparaiso de Goids. Revista Salde e
Desenvolvimento, 2016;9(5):142-153.

2. Batlouni, M. Anti-inflamatdrios nao esteroides:
efeitos cardiovasculares, cérebro-vasculares e
renais. Arq Bras Cardiol, 2010;94(4):556-563.

3. Mateus, A F G.O wuso clinico dos anti-
inflamatérios ndo  esterdides. Tese de
Doutorado.Porto: Universidade Fernando

Pessoa, 2014, p. 1-48.

4. Santos,JC; Junior, MF; Restini, CBA. Potenciais
interacfes medicamentosas identificadas em
prescricbes a pacientes hipertensos. Revista da
Sociedade Brasileira de Clinica Médica,
2012;10(4):308-17.

5. Couto, G; Macedo, G; Ribeiro, F. Hemorragia
digestiva alta associada ao consumo de &cido
acetilsalicilico e de anti-inflamatérios néo-
esteréides em Portugal. Jornal Portugués de
Gastrenterologia, 2010;17(5):200-206.

6. Pereira, RM; Ribeiro, RV; Vale, BNC. Efeitos do
tratamento  crénico com celecoxibe ou
indometacina na funcdo renal de ratos
submetidos a um modelo experimental de
doenca renal cronica.Revista ciéncias em saude,
2014;4(4):19-28.

7. Carvalho, VAP; Borgatto, AF; Lopes, LC. Nivel
de conhecimento dos cirurgides-dentistas de Sao
José dos Campos sobre o uso de anti-

inflamatérios ndo esterdides. Ciéncia e Saude
coletiva, 2010;2(1):1773-1782.

8. Silva, GM, et al. Analise da automedicacédo no
municipio de Vassouras-RJ. Infarma-Ciéncias
Farmacéuticas, 2013;17(6):59-62.

9. Almeida, PC; Silva, DA. Anti-inflamatérios nao
esteroidais mais dispensados em uma farmacia
de manipulacdo do municipio de Itaperuna--Rio
de Janeiro, Brasil. Acta Biomédica Brasiliense,
2013;4(1):24-36.

10.Geller, M et al. Utilizacdo do diclofenaco na
pratica clinica: revisdo das evidéncias
terapéuticas e acdes farmacoldgicas. Revista
Brasileira de Clinica Medica, 2012;10(1):29-38.

11.Lima,H; Filho, M. Anti-inflamatérios nao-
esteroides e 0 uso indiscriminado: Um estudo em
drogarias no municipio de Pimenta Bueno-RO.
Uninga Review. 2010;4(3):3-20.

12.Scheiman, J M; Hindley, C E. Strategies to
optimize treatment with NSAIDs in patients at risk
for gastrointestinal and cardiovascular adverse
events. Clinical therapeutics, 2010;32(4):667-
677.

13.0lsen, A M S et al. Association of NSAID use
with risk of bleeding and cardiovascular events in
patients receiving antithrombotic therapy after
myocardial infarction. Jama, 2015;313(8):805-
814.

14.Varga, Z. et al. Analysis of non-steroidal anti-
inflammatory drug use in hospitalized patients
and perception of their risk. Interdisciplinary
Toxicology, 2013;6(3):141-144.

15.Khatchadourian, Z; Moreno-Hay, |; Leeuw, R.
Nonsteroidal  anti-inflammatory  drugs and
antihypertensives: how do they relate? Oral
surgery, oral medicine, oral pathology and oral
radiology, 2014;117(6):697-703.

16.Vonkeman, H E; Van de Laar, M A (2010,
February). Nonsteroidal anti-inflammatory drugs:
adverse effects and their prevention. In Seminars
in arthritis and rheumatism, 2010;39(4):294-312.

17.Brasil. Ministério da Saulde. Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e
Insumos Estratégicos. Formulario terapéutico
nacional 2010: Rename 2010, 2. ed.Brasilia:
Ministério da Saude, 2010B.

18.Enciso, E.; Arroyo, J. Efecto antiinflamatorio y
antioxidante de los flavonoides de las hojas de



Recebido: 30 de junho 2017. Aceito: 14 de junho de 2018. Garcia SSC, Gimenes LS, Vale BN.
Revista Amazdnia Science & Health - 2018 Abr/Jun Utilizacdo de anti-inflamatérios ndo esteroides por hipertensos:
consequéncias da automedicagéo.

Jungia rugosa Less (matico de puna) en un
modelo experimental en ratas. Anales de la
Facultad de Medicina, 2011;72(4):221-226.

19.Soterio, KA; Santos, MA. A automedicacdo no
brasil e a importdncia do farmacéutico na
orientacdo do uso racional de medicamentos de
venda livre: uma revisdo. Revista da Graduacéo,
2016;9(2):01-09.

20.Laporta L, Marin E, Escarrone A, Bittencourt C,
Friedrich M. Avaliacdo da automedicacdo com
anti-inflamatérios ndo esteroides em farmacias
comerciais de Santa Maria-RS. Ciéncias da
Saude. 2005;6(1):01-11.



