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RESUMO

O diagndstico precoce é uma medida de prevengdo secundaria que proporciona
melhoras nas chances de cura, garante maior sobrevida, aumenta a qualidade de
vida e oferece terapias menos mutiladoras em relagdo a muitos tipos de cancer,
dentre eles, o carcinoma espinocelular (CEC). O objetivo do artigo foi estudar o caso
de um tumor diagnosticado precocemente como CEC, localizado na regido de palato
mole, na clinica de odontologia da Universidade de Gurupi - UNIRG, no ano de 2018.
A metodologia utilizada foi através de um estudo transversal, fundamentado na
andlise retrospectiva documental do prontuario do paciente. Diante dos
procedimentos realizados, a biopsia excisional teve a sua indicacdo precisa em se
tratando do tamanho do tumor e o laudo inserido do discorrer do caso clinico
confirmou que as margens de seguranga tanto laterais quanto em profundidades
estavam livres de infiltracdo. Com isso, foi possivel mostrar que o diagndstico precoce
proporcionou melhor forma de tratamento para o paciente e que o resultado obtido
até o presente momento melhorou a qualidade de vida do mesmo. O tratamento p6de
ser efetuado perante uma terapia menos agressiva e que isso podera repercutir em
sua sobrevida global.

Palavras-chave: Diagndstico precoce. Carcinoma espinocelular. Orofaringe. Palato
mole. Tratamento.

ABSTRACT

Early diagnosis is a secondary preventive step, which increases the likely of cure and
thus, guarantees longer patient’s survival, increasing quality of life and offering
subsequent less invasive and destructive forms of therapy when we consider many
types of neoplasms, among them, espino-cellular carcinoma,

(ECC). The goal of this study was to assess and study the case diagnosed early as
espino-cellular carcinoma in the region of the soft palate, in the dental clinics School of
Dentistry, University of Gurupi-UNIRG, one day in 2018. The method used in this
case was cross — sectional based on a retrospective analysis of the patient’s chart. An
excisional biopsy was indicated based primarily in the neoplasm size and the enclosed
report confirmed that safety margins both laterally and in depth were free of infiltration.
Consequently, it was possible to confirm that early diagnosis provided the best method
of treatment for the patient and the favorable outcome improved his quality of life.
Treatment can be carried out using less aggressive therapy which may lead to a longer
patient’s survival.

Keywords: Early Diagnosis. Espino-Cellular Carcinoma. Oropharynx. Soft Palate.
Treatment.
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1. INTRODUCAO

O diagnoéstico precoce € uma forma de prevencdo secundaria contra o cancer de
bocal. As lesbes em estagios iniciais restritas ao sitio primario asseguram melhor
sobrevida, maior qualidade de vida e oferecem terapias menos mutiladoras em relagéo ao
tratamento da doenca®>*.

A maioria dos canceres orais sao diagnosticados tardiamente e varios fatores estédo
envolvidos para que esse problema acontegca, de modo que o conhecimento ampliado
acerca dos fatores de risco assim como das lesdes pré-malignas auxilia no diagndstico
inicial das neoplasias malignas da cavidade oral**>®,

O tipo histolégico mais comum na cavidade oral € o carcinoma espinocelular (CEC)
gue esta presente em mais de 90% dos casos de cancer de boca e estes podem surgir
em varias regides da orofaringe principalmente o palato mole e, por isso, sendo incluidos
também como neoplasias de cavidade oral, mesmo sabendo que os tumores localizados
nessas estruturas apresentam caracteristicas agressivas e com rapido inicio de acéo”®®,

No Brasil, a segunda causa de morte dentre as doencas cronico-degenerativas é o
cancer, e no ano de 2015 o cancer de boca levou a morte de 5.898 pessoas, destes 4.672
eram do género masculino. Para o ano de 2040 estima-se em torno de 545.396 novos
casos de neoplasias de labio e cavidade oral e 142.797 para tumores de orofaringe® '**',

Diante do que foi visto na literatura, o diagnéstico precoce do cancer de boca é
fundamental para a cura e qualidade de vida dos pacientes e isso p6de ser comprovado
no referido relato de caso.

O objetivo do artigo foi relatar o caso de um tumor diagnosticado precocemente
como CEC, localizado na regido de palato mole, na clinica de odontologia da

Universidade de Gurupi - UNIRG, no ano de 2018.

2. ESTUDO DE CASO

O estudo foi transversal e descritivo a partir de uma analise documental
retrospectiva do prontuario médico do paciente e teve sua aprovacdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o nimero 3.563.438, aprovado em 09 de setembro de 20109.

Paciente G.M de 53 anos, pardo, tabagista, género masculino, comerciario, natural
de Gurupi (TO), compareceu ao ambulatério de patologia oral da Universidade de Gurupi
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(UNIRG), queixando-se de uma mancha vermelha no “céu da boca” sem sintomatologia
dolorosa. O paciente negou ser etilista ou usar quaisquer tipos de drogas ilicitas.

A oroscopia, verificou-se uma lesdo exantematosa plana, de base séssil, com
bordas irregulares e ndo apresentava ulceracdo central, localizada na parte anterior do
palato mole (figura 1). Ao se realizar a palpacdo, o paciente ndo relatou dor e nao foi
notado sangramento local, porém, de uma consisténcia endurecida, ndo apresentando
limites e com sinais de fixacdo aos arredores. Os dentes apresentavam-se com calculo
em todos os sextantes e alguns com mobilidade grau 2 e 3. A ectoscopia nédo revelou
linfonodos submandibulares ou cervicais palpaveis ou qualquer outro tipo de alteracdo. A
radiografia digital panoréamica, péstero-anterior e perfil do térax ndo apontaram nenhum

achado relevante (figura 2 e 3).

Figura 1. Lesdo vermelha, plana, base séssil e com bordas
Irregulares localizada no palato mole.

Figura 2. Radiografia digital de torax
apresentando padrdes de normalidade em
suas estruturas.
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Foi realizada uma biopsia do tipo excisional (20-09-2018), visando obter as margens
de seguranca (figura 4), e o material coletado foi acondicionado em formol a 10% e
enviado para a analise histopatolégica. A macroscopia foi descrita como material medindo
2,0 x 1,5 x 0,6 cm. A descricdo microscopica mostrou uma lesdo representada por um
tecido epitelial estratificado paracetoético atrofico, com varios graus de displasia, com area
de infiltracdo desordenada de células epiteliais para o interior do tecido conjuntivo. As
células neoplésicas apresentavam formas variadas, com hipercromatismo nuclear e
elevado numero de mitoses por campo. Estas invadiam o tecido subjacente rico em
glandulas mucosecretoras, sialodenite, sialodoquite e com formacéo de cisto de retencéo.

O diagnostico obtido foi Carcinoma Escamoso moderadamente diferenciado (figura 5).

Figura 4. Biopsia do tipo excisional.

IMacroscopia: Material enviado para exame consta de uma pega cirurgica, de forma esférica, coloragio
brancafenegrecida, de consisténcia fibrosa, resistente ac corte e medindo 2,0 x 1,5 x 0,6 cm..

Ndicroscopia: Os cortes histolédgicos estfio representados por tecido epitelial estratificado paraceratérico atréfico, com
wvarios graus de displasia, com area de infiltragfio desordenada de células epitelais para o interior do tecido conjuntivo.
As células neoplasias apresentam formas wvariadas, com hipercromatismo nuclear e elevado nimero de mitoses por
campo. Estas invadem o tecido subjacente rico em glandulas salivares m etoras, com sialodenite e sialodoquite
e com formagdo de cisto de retengdo.

| Diagnesticos Histopatologico: Carcinsma moderad diferenciads |
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O paciente foi encaminhado para o centro de especialidades odontolégicas (CEO) e
em seguida seguiu para o Hospital Geral de Palmas — TO (HGP) e I& o tumor foi
classificado como sendo T2 NO MO e foi programado o tratamento radioterapico.

Antes do inicio da terapia, o0 meio bucal do paciente foi adequado, e assim todos os
seus dentes foram extraidos por ndo apresentarem um bom nivel de insercédo clinica
devido a doenca periodontal avancada.

Foram realizadas 35 sessOes de radioterapia de intensidade modulada (IMRT) com

dose diaria de 2 Gy em um total de 70 unidade Gray.

Foi instituido o uso de cha de camomila gelado durante o periodo das terapias e até
o fim do tratamento. Além disso, a odontologia oncoldgica ficou responsavel pela
laserterapia, e usou o laser de baixa intensidade de 100 mW de poténcia, com
comprimento de onda de 660nm e 4J/cm2 que foi aplicado 3 vezes por semana em dias
alternados com o objetivo de prevenir mucosite e xerostomia.

O paciente s6 teve condi¢des de iniciar a confeccao da prétese total 6 meses depois
de finalizar a radioterapia.

Atualmente o paciente encontra-se bem e sem resquicios da doenca de acordo com
as avaliacdes realizadas pelas equipes de oncologia e da patologia oral e maxilofacial,
nao houve a necessidade de cirurgias ressectivas, doses de radioterapia exaustivas e

também ndo houve indicacdo para a quimioterapia (figura 6).

Figura 6. Resultado ap6s a final do tratamento do paciente.

4. DISCUSSAO

O diagnostico do CEC baseia-se ndo apenas em evidéncias clinicas, mas na sua

comprovacdo através de bidpsias” e o exame histopatolégico € imprescindivel para




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v8n2p100- SANTOS, ALB. DIB, JE. SOUZA, LB.

109 A importancia do diagnéstico precoce no tratamento do cancer de
Revista Amaz6nia Science & Health orofaringe- Estudo de caso.

ISSN: 2318-1419

2020, Vol. 8, N° 2

confirmacédo do tipo de tumor e descartar ou ndo sua malignidade®. Estudos™ mostram a
supremacia da bidpsia excisional em relacdo a bidpsia incisional em decorréncia da
maioria das lesbes serem pequenas, 0 que vem de encontro com o referido estudo de
caso onde a bidpsia de escolha foi a excisional, levando em consideracdo o tamanho da
leséo.

A neoplasia referenciada neste trabalho foi encontrada na parte anterior do palato
mole estendendo-se até proximo da Uvula. Apesar de ser considerada rara®, um trabalho®
mostrou que o palato mole foi a segunda regido anatdbmica mais frequente para o cancer
de boca.

O resultado obtido através do exame histopatolégico permite chegar ao diagnostico
definitivo de carcinoma escamoso moderadamente diferenciado e a lesao foi classificada
como T2 NO MO. A classificacdo TNM tem maior ligacdo com o prognostico do que a
classificagdo microscopica®, mas os dados obtidos em outro estudo™ conferem uma
relacao estatisticamente significativa da classificacdo microscopica com os estadiamento
clinico TNM. Os tumores localizados na regido do palato mole possuem caracteristicas
agressivas e com rapido inicio de acdo e podem apresentar metastases mesmo para
lesdes primarias®, o que difere do caso aqui estudado onde ndo apresentou metastases
cervicais nem a distancia.

A radioterapia na regido de cabeca e pescoco promove alguns efeitos adversos na
cavidade oral, de modo que, antes do inicio do tratamento, devera ser feita a adequacao
do meio dentre eles, a remocao da raizes residuais e 0s dentes que se encontrarem com
problemas periodontais graves devem ser extraidos, e as céaries deverdo ser tratadas™. A
radioterapia por si s6 causa modificacBes no alvéolo, ampliacdo do ligamento periodontal
e destruicdo do osso trabecular, entdo os dentes com maior comprometimento periodontal
devem ser removidos antes do inicio da terapia”. O paciente citado neste estudo
apresentava grandes perdas de insercdo clinica e os dentes com muito acumulo de
calculo, portanto, todos eles foram extraidos com objetivo de eliminar os focos infecciosos
e prevenir sequelas pos radioterapia, dentre elas, a osteorradionecrose.

As taxas de sobrevida para tumores de T1 (91 a 100%) e T2 (70 a 75%) sé&o altas
em comparagdo a estagios T3 e T4°. O estadiamento clinico também auxilia no
tratamento do tumor e aqueles sediados no palato mole podem ser tratados por meio da
cirurgia mas elas podem promover a diminui¢do na qualidade de vida do paciente, devido

a sequelas deixadas por tal procedimento (dificuldade para falar e deglutir) . No entanto




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v8n2p100- SANTOS, ALB. DIB, JE. SOUZA, LB.

109 A importancia do diagnéstico precoce no tratamento do cancer de
Revista Amaz6nia Science & Health orofaringe- Estudo de caso.

ISSN: 2318-1419

2020, Vol. 8, N° 2

para tumores em estagios iniciais na regido do palato mole a cirurgia € a melhor opcéo e
favorece na sobrevida global do paciente®, e foi adotada no caso em questdo em que a
propria biopsia excisional revelou margens de seguranca tanto nas laterais quanto em
profundidade.

Outra estratégia € abordada na literatura*® através das quais acreditam que a melhor
opcdo de tratamento para neoplasias em palato mole é a IMRT seguida ou ndo de
braquiterapia de altas taxas de dose. Nesse estudo de caso aqui apresentado, a IMRT foi
o tratamento empregado. Essa forma de tratamento permite a utilizacdo da irradiacéo de
forma mais concentrada e intensa além de preservar os tecidos vizinhos por se tratar de
um tratamento mais seletivo ao tumor®*, Os tumores em estagios avancados apresentam
tratamentos mais radicais que incluem cirurgias extensas, radioterapia com doses
exaustivas e quimioterapia, que sao empregadas de formas isoladas ou concomitantes
27819 0 que nao foi necessario ao caso aqui relatado.

A laserterapia pode ser empregada durante e depois do tratamento radioterdpico
com o objetivo de prevenir e tratar mucosite e xerostomia’ e esse fato esta em
concordancia com o estudo aqui abordado pois também foi empregado esta medida pelo
Cirurgido Dentista (CD), mostrando assim a importancia do CD oncolégico na equipe
multidisciplinar antes, durante e depois do tratamento antineoplasico®. Neste presente
estudo de caso também foi empregado o bochecho com cha de camomila gelado, que
apresenta propriedades anti-inflamatérias, atua na cicatrizacdo de feridas, tem acéo
bacteriostatica e propriedades antissépticas®. Essas medidas proporcionaram um
conforto durante e no pos-tratamento.

A protese total do paciente s6 foi iniciada 6 meses apds a radioterapia, 0 que esta
em concordancia com outro estudo® onde os pacientes ndo conseguiam utilizar préteses
imediatamente apds a conclusdo da terapia antineoplasica por causa dos diferentes

efeitos colaterais presentes (mucosite, edema, xerostomia).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O diagnostico precoce favorece no tratamento do cancer de orofaringe, promovendo
melhor qualidade de vida para o paciente com melhores indices de sobrevida.
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O tratamento precoce evita a necessidade de tratamento cirdrgicos ressectivos, ou
mais radicais e também doses exaustivas de radioterapia e nem de abordagem
quimioterapica.

Além disso, o diagndstico e os métodos precoces de tratamento evitam risco de
metastases cervicais e a distancia neste paciente, mesmo sabendo que sdo mais
suscetiveis na orofaringe.

O Cirurgido Dentista € um instrumento fundamental tanto na identificagdo da leséo
podendo promover o diagnostico precoce ou ainda pode participar da equipe
multidisciplinar antes, durante e depois do tratamento do paciente, no sentido de prevenir

e minimizar as complicacdes e sequelas pds operatérias.
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