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RESUMO

Baseada no principio de que o homem deve estar em harmonia com a natureza, a
acupuntura € um dos muitos elementos que compdem a Medicina Tradicional Chinesa. E-mail:

A acupuntura vem se destacando como forma de tratamento complementar, tanto para viniciusmsfarm@gmail.com
ansiedade como para diversas patologias. O objetivo deste trabalho é avaliar as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre os efeitos da acupuntura no
tratamento da ansiedade e a qualidade desses estudos entre os anos de 2010 a 2020.
Este trabalho se fundamentou em revisao sistematica da literatura cientifica nacional e
internacional sobre ansiedade e acupuntura nas producdes cientificas publicadas em
periddicos indexados nos bancos de dados da Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e da
United States National Library of Medicine (PubMed). De um modo geral, os
tratamentos da Medicina Tradicional Chinesa trazem mais beneficios nos grupos
estudados, principalmente nos experimentos de longo prazo, demonstrando ser esta
uma possibilidade terapéutica para o tratamento de pessoas com ansiedade. Apesar
dessas descobertas, fazem-se necessarios mais estudos clinicos e sistematizados,
com amostras maiores através de pesquisas basicas e clinicas para mostrar a eficacia
ou ndo desses procedimentos.

Palavras-chave: Acupuntura. Ansiedade. Reviséo Sistemética de Literatura.

ABSTRACT

Based on the principle that man must be in harmony with nature, acupuncture is one of
the many elements that make up Traditional Chinese Medicine. Acupuncture has stood
out as a form of complementary treatment, both for anxiety and for various pathologies.
The objective of this work is to evaluate the scientific evidence available in the literature
on the effects of acupuncture in the treatment of anxiety and the quality of these studies
between the years 2010 to 2020. This work was based on a systematic review of the
national and international scientific literature on anxiety and acupuncture in scientific
productions published in journals indexed in the databases of Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), the Scientific Electronic Library
Online (SciELO) and the United States National Library of Medicine (PubMed). In
general, Traditional Chinese Medicine treatments bring more benefits to the groups
studied, especially in long-term experiments, demonstrating that this is a therapeutic
possibility for the treatment of people with anxiety. Despite these discoveries, more
clinical and systematic studies are needed, with larger samples through basic and
clinical research to show the effectiveness or not of these procedures.
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1. INTRODUCAO

O termo ansiedade é usado para descrever a resposta mental e psiquica nos
individuos a situacfes que despertam medo ou ameaca. Dentre as respostas do corpo
humano a esses impactos podem-se incluir tremores, falta de ar, aumento dos batimentos
cardiacos, sudorese, alteragBes gastrointestinais entre outros.

A ansiedade na ciéncia ocidental € considerada uma resposta fisioldégica natural,
causando os sintomas de taquicardia, sentimento de medo generalizado, medo de desastre
eminente, tensdo e inquietacdo. Esses sintomas também podem estar relacionados a
doencas, como fobias, sindrome do panico, transtornos obsessivo-compulsivos, ansiedade
generalizada, entre outros?.

A ansiedade ha muito ja foi identificada na ciéncia ocidental e bastante estudada pelas
areas da Psicologia, da psicanalise e da Medicina. A ansiedade ndo € considerada um
fenbmeno necessariamente patologico, e € mais bem entendida como uma fungéo natural
do organismo que permite que 0 mesmo esteja preparado ou que se prepare para
responder da melhor forma possivel a uma situacdo nova e desconhecida ou a uma
situacdo ja conhecida e interpretada como potencialmente perigosa. Entretanto, se a
ansiedade atingir graus muito elevados e continuos, ela pode ser considerada prejudicial
ao organismo, pois fara com que este permaneca em constante estado de alerta,
configurando entdo, uma situagdo patoldgica?.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou pesquisa em 2017, em que o Brasil
aparece como 0 pais com maior taxa de depressao na América Latina e que a prevaléncia
de Transtorno Mental Comum-TMC na populacédo geral é de 29,9%, podendo chegar aos
38% dos usuarios da Atencdo Primaria a Saude. E, no contexto mundial, a OMS aponta
gue 322 milhdes de pessoas sofrem com depressdo, dados esses que correspondem a
4,4% da populacdo mundial, sendo ainda um nimero 18% a mais do que em 2007, ou seja,
do que ha 10 anos3*.

“Geralmente a populacao acaba optando pelos tratamentos convencionais, como é o
caso dos medicamentos ansioliticos, entretanto, estes podem acarretar problemas como
dependéncia medicamentosa™. Sendo assim, nas Ultimas décadas, a acupuntura vem se
destacando como forma de tratamento complementar, tanto para ansiedade como para
diversas patologias. Contudo, ainda ndao ha estudos suficientes relacionados a eficacia

deste tratamento em individuos com ansiedade.
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“No Brasil, a Acupuntura foi introduzida ha cerca de 40 anos. Em 1988, por meio da
Resolucdo N° 5/88, da Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenacéo (Ciplan),
teve as suas normas fixadas para o atendimento nos servigos publicos de saude”®. Segundo
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que foi aprovada
no Sistema Unico de Satde (SUS) pela portaria 971/2006 do Ministério da Satde, em que
a pratica de acupuntura pode ser realizada por profissionais de satude que tenham realizado
0 curso de especializagdo, a Medicina Tradicional Chinesa caracteriza-se por um sistema
meédico integral, originado ha milhares de anos na China. E, a acupuntura € um tipo de
tecnologia de intervencdo em saude, originaria dessa Medicina Tradicional Chinesa, que
pode ser usada de maneira isolada ou associada a outros tipos procedimentos.

A acupuntura ainda, se baseia na estimulacdo de pontos anatdmicos precisos do
corpo, chamados de acupontos, definidos por meio da insercdo de agulhas filiformes
metalicas para auxiliar na promocdo, manutencao e recuperacdo da saude, assim como
para prevencdo de agravos e doencas. Ainda de acordo com o PNPIC® (2006), de acordo
com a Medicina Tradicional Chinesa, a acupuntura é uma técnica terapéutica milenar
amplamente utilizada atualmente por profissionais capacitados na area da saude. A
acupuntura preconiza o tratamento das doencas através da normalizacdo dos o6rgaos
adoecidos.

A partir disso, tem-se que 0 objetivo geral deste trabalho € avaliar as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura sobre os efeitos da acupuntura no tratamento da
ansiedade e a qualidade desses estudos entre os anos de 2010 a 2020. Esse recorte
temporal foi adotado uma vez que, durante esse periodo, no Brasil, essa terapia foi mais
popularizada e passou a ser mais utilizada na pratica clinica, incluindo o tratamento da
ansiedade com aval da PNPIC.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) baseia-se no taocismo, movimento filoséfico
desenvolvido a partir da observacdo da natureza. Através de uma visdo holistica, vé o
homem integrado ao seu meio ambiente, assim como a sua fisiologia.

Achados arqueoldgicos permitem supor que essa fonte de conhecimento remonta ha
pelo menos 3.000 anos. A denominacao chinesa zhen jiu, que significa agulha (zhen) e
calor (jiu) foi adaptados nos relatos trazidos pelos jesuitas no século XVII como Acupuntura
(derivada das palavras latinas acus, agulha e punctio, puncdo). O efeito terapéutico da
estimulacdo de zonas neurorreativas ou "pontos de acupuntura” foi, a principio, descrito e
explicado numa linguagem de época, simbdlica e analdgica, consoante com a filosofia

classica chinesa®.
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Para Yamamura’ (2001), na Medicina Tradicional Chinesa néo existe separacao entre
mente, corpo e espirito. Com isso, ndo ha uma classificacdo de doencas ou disturbios que
sejam exclusivamente psicoldgicos ou psiquiatricos, pois tudo estd interligado.

De acordo com Silva? (2010), os fendbmenos como a ansiedade “séo sintomas (assim
como no ocidente) de disturbios de outra ordem. Aliado a isso, como na MTC néo existe
separacao entre corpo, mente e espirito, uma desarmonia em um dos cinco principais
orgaos do corpo (na perspectiva chinesa: coracdo, bacopancreas, pulmao, rins e figado)
ocasionara automaticamente um desequilibrio nos aspectos mentais e espirituais desses
orgaos, chamados respectivamente de shen, hun, po, yi e zhi”.

Baseada no principio de que o homem deve estar em harmonia com a natureza, a
acupuntura € um dos muitos elementos que comp&em a Medicina Tradicional Chinesa. A
partir dos principios yin e yang, opostos e complementares, eles compdem 0 universo e
resultam no equilibrio e na harmonia, gerando saude. Quando alguma doenca aparece no
organismo gerando desequilibrio que altera o gi e o xue, a acupuntura auxilia minimizando
ou eliminando esse desequilibrio, reestabelecendo o fluxo®29.

Assim, a acupuntura tem como base o principio basico do equilibrio, em que ele “é
mantido no corpo humano por meio do fluxo suave de uma energia denominada pelos
chineses qi, bem como pelo fluxo, também suave, pelo corpo, do sangue, denominado
pelos chineses como xue™.

A acupuntura atua em todo o sistema nervoso e ndo trata apenas o local
comprometido no corpo. Com isso, ela acaba por estimular o mecanismo de compensacao
e equilibrio no corpo todo*°.

Segundo Zotelli, Meirelles e Sousa!! (2017), na Medicina Tradicional Chinesa “os
pontos de acupuntura sdo a area mais externa do corpo energético do individuo,
funcionando como elo de comunicacgéo entre 0 meio interno e o externo”. Esses pontos de
acupuntura, podem ainda alterar a dindmica da circulacdo sanguinea, gerar o relaxamento
muscular, curando espasmos, atenuando a inflamacao e a dor. Com a acupuntura ainda, o
corpo libera hormdnios como o cortisol e endorfinas.

O mecanismo de acdo da acupuntura se da através da introducdo da agulha em
pontos especificos dos meridianos energéticos, onde € gerado um estimulo nas
terminacdes nervosas em nivel dos musculos, que vai para o sistema nervoso central, onde
€ reconhecido e traduzido em trés niveis: nivel hipotalamico, onde ha ativagdo do eixo
hipotalamo-hipofise que gera liberagdo de B-endorfinas (analgésicos), cortisol (anti-

inflamatorio) e serotonina (antidepressivo) na corrente sanguinea e liquida encefalico
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raquidiana; no nivel do mesencéfalo ocorrera a ativacdo de neurdnios da substancia
cinzenta, sendo liberada endorfinas e estas vao estimular a produgcéo de serotonina e
norepinefrina, ja no nivel de medula espinal, havera a ativacdo de interneurbnios na
substancia gelatinosa e liberacdo de dinorfinas. A entrada da agulha na pele provoca uma
microinflamacdo que ativa a producdo natural dessas substancias. Através da liberacéo
desses neurotransmissores, ocorre um bloqueio da propagacado dos estimulos dolorosos,
impedindo sua percepc¢ao pelo cérebro, desencadeando um processo de analgesia. Assim,
a resposta do organismo é mais rapida, diminuindo e/ou fazendo desaparecer 0s
sintomas*.

Como exposto acima, a acupuntura vem sendo utilizada amplamente para tratamento
de diversas patologias, inclusive ansiedade e depresséo. Dessa forma, o tratamento em
Medicina Tradicional Chinesa se divide em trés momentos: a) Natureza ajudando o doente,
em gue se utiliza naturoterapicos na sua forma animal, vegetal ou mineral; b) Homem
ajudando o doente, em que entram as terapias de acupuntura, Tui-Na e/ou Qi Gong; e, ¢)
o doente se ajudando, em que ele pratica exercicios que reestabelecem sua energia como
Tai-Chi-Chuan, Tao-In (busca interna) e Chi Gong (ou Qi Gong)?*3.

Segundo Ross (2003)'4, a ansiedade surge a partir de um desequilibrio entre os
sistemas cardiovascular e o renal, ou seja, os sistemas do coracao e do rim: Sentimentos
de apreenséo, do medo de que algo terrivel aconteca séo caracteristicos da ansiedade,
gue pode vir combinada de sobressaltos e receio, com sinais fisicos como tremor,
frequéncia urinaria ou intestinos soltos.

Logo, o autor afirma ainda que a ansiedade € o resultado de um distarbio do shen, em
gue indica que o espirito ndo esta se movendo adequadamente pelo corpo. Para Ross
(2003)%4, existem pelo menos trés tipos diferentes de ansiedade, de acordo com a situacéo
gue a originou:

[...] Ansiedade por excesso: [...] O fogo fleuma do coracao € uma forma de excesso que
pode levar a ansiedade e a confusdo de pensamento, linguagem e comportamento.
consiste, essencialmente, em fleuma, decorrente da deficiéncia do bagco, em combinacao
com o fogo do coracdo. Pode surgir de um estresse emocional ou do excesso de fumo, do
alcool e de alimentos gordurosos, com falta de exercicios fisicos. [...] Ansiedade por
estaghacao: A estagnacéo pode dar origem ao disturbio do movimento. A estagnacao do
gi do coracéo e do qi do figado, por exemplo, decorrentes da estagnacao emocional, podem
levar ao disturbio do espirito do coracéo e a hiperatividade do yang do figado, levando a

ansiedade. A estagnacao do gi pode resultar em acumulo de fleuma, que pode perturbar a
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livre circulacdo do espirito, causando ansiedade. [...] Ansiedade por deficiéncia: [...] a
ansiedade aumenta quando a energia esta reduzida, quando h& deficiéncia por falta de
sono e descanso, excesso de trabalho, estresse, doenca e nutricdo deficiente, além de
outros fatores. A deficiéncia do gi do coracdo e do rim, do yin do coracdo e do rim, e do
sangue do coracéo e do baco podem dar origem a ansiedade, ja que o gi, 0 yin e 0 sangue
sdo necessarios para manter o espirito estavel (ROSS, 2003, p. 465)*4. (grifo nosso).
Alguns dos principais pontos utilizados no tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada e suas fungées. De acordo com Focks®® (2005) e Ross'* (2003), os pontos
relacionados na Tabela 1, tém as seguintes fun¢des dentro do tratamento de ansiedade, a

partir da acupuntura:

Tabela 1. Pontos da acupuntura para tratamento da ansiedade.

Ponto Local Funcao
R3 terceiro ponto do canal de Regula o equilibrio do yin e do yang, fortalece e estabiliza a
energia do rim mente e as emocdes, equilibra a labilidade emocional, a

deficiéncia do qi do rim; tonifica o rim e beneficia a esséncia e
tonifica o0 sangue;

R6 sexto ponto do canal de Tonifica o yin do rim, a deficiéncia do rim, nutre o yin,
energia do rim principalmente quando existe excesso de fogo no coragao,

promove o sono e os fluidos corporeos;
Cc7 sétimo ponto do canal de Tonifica o coragdo, equilibra o yin e o yang, estabiliza o
energia do coragdo coracgdo, clareia a mente, acalma a mente e as emocgdes,

regula o espirito, tonifica o sangue, tonifica o yin do coracao,
elimina o fogo;

CS6 sexto ponto do canal de Move a estagnacado e acalma irregularidades do gi, remove a
energia do estagnacado de sangue e fleuma, acalma o espirito, remove a
coracao/sexualidade estagnacdo do gi do pulméo, tonifica o coragdo; é indicado

para dor, choque e traumatismo;

CS7 sétimo ponto do canal de Acalma o espirito, move a estagnacéo e regula o qi do coragdo
energia do e do estdbmago;
coracao/sexualidade

E25 vigésimo quinto ponto do Regula o estresse emocional, regulariza o qi;
canal de energia do
estbmago

E36 trigésimo sexto ponto do Fortalece o bago e o estbmago para produzirem gi e sangue,
canal de energia do que eliminam a umidade; faz subir o qi, tonifica o sangue e o
estdbmago gi, estabiliza a mente e as emocdes, regulariza o gi defensivo

e nutritivo;

P5 quinto ponto do canal de Resfria e acalma o pulmdo, trata a retengcdo de fleuma no
energia do pulméao pulm&o, trata a deficiéncia de yin no pulmao;

pP7 sétimo ponto do canal de Expele o vento externo, fortalece o pulmdo melhorando a
energia do pulméo circulagcdo do gi defensivo, remove a estagnacao do qi do

pulmé&o, remove as emog¢des estagnadas do pulmao, como a
tristeza e a magoa reprimidas;

P9 nono ponto do canal de Tonifica o gi do pulm&o, tonifica o yin do pulm&o, fortalece os
energia do pulméao vasos sanguineos e a circulagdo do sangue;
1G4 quarto ponto do canal de Remove o vento exterior, remove o calor, relaxa a tensdo

energia do intestino grosso muscular, move estagna¢cdes do sangue, acalma a
hiperatividade do yang do figado, acalma a mente, tonifica o qi

e 0 sangue;

IG11 décimo primeiro ponto do Expele o vento exterior, remove o calor, relaxa a tenséo
canal de energia do intestino muscular e alivia a dor, acalma a hiperatividade do yang do
grosso figado, resolve a umidade;

F3 terceiro ponto do canal de Move aestagnacao do gi e do sangue, acalma a hiperatividade
energia do figado do yang do figado, elimina o vento do figado e reduz espasmos

e dor; tonifica o sangue e acalma o espirito;
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F14 décimo quarto ponto do canal Move a estagnagédo do qi do figado, elimina a umidade calor

de energia do figado do figado; utlizado para congestionamento mental e
emocional;

VC4 quarto ponto do canal de Fortalece o jing, o qgi, 0 yin e 0 yang do rim, dispersa a
energia do vaso da estagnacdo do qi;
concepcao

VC6 sexto ponto do canal de Tonifica a deficiéncia e move a estagnagéo do qi;
energia do vaso da
concepgéo

VC12 décimo segundo ponto do harmoniza a preocupagdo e a inseguranca, tonifica a
canal de energia do vaso da deficiéncia do gqi e do yang do bago, move a estagnagéo e
concepgéao regula a rebelido do gi do estdmago;

VC15 décimo quinto ponto do canal Acalma o espirito quando este esta agitado pelo fogo do
de energia do vaso da coracdo ou obstruido pela fleuma no coragao;
concepcao

VC17 décimo sétimo ponto do Dispersa a estagnacdo do gi, remove a estagnacéo do gi do
canal de energia do vaso da coracdo, do sangue do coracdo, do qi do pulmdo e do
concepgéao aquecedor superior;

BP3 terceiro ponto do canal de move a estagnacdo do gi do bago, tonifica a deficiéncia e
energia do bago-pancreas fortalece o baco, resolve o esgotamento e o embotamento

mental por umidade e fleuma;

BP6 sexto ponto do canal de tonifica o baco, o gi e 0 sangue, elimina a umidade, tonifica o
energia do bago-pancreas yin, acalma a mente, regula o gi do figado;

BP9 nono ponto do canal de eliminaaumidade;
energia do bago-pancreas

TA4 quarto ponto do canal de tonifica a deficiéncia do gi do rim, remove o excesso do vento
energia do triplo aquecedor e calor e a estagnacéo do q;

TAS5 quinto ponto do canal de remove vento e calor e a estagnac¢édo do qi do figado
energia do triplo aquecedor

Yintang ponto extra localizado no Acalma a mente, diminui cefaleia, tonturas e a sensacao de

entre as sobrancelhas

peso na cabecga; é utilizado em casos de estados de
ansiedade, de disturbios do sono e em estados de confusao
mental.

Fonte: Focks'® (2005) e Ross'* (2003)

Assim sendo, conforme apontado pelos autores, a partir desses protocolos usados na
terapia de acupuntura, houve efeitos positivos no tratamento dos distarbios da ansiedade.

2. MATERIAIS E METODOS

As etapas do desenvolvimento dessa revisdo sistematica de literatura foram: 1)
identificacdo do tema e selecdo da questdo de investigacdo de pesquisa; 2)
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (busca da literatura); 3)
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliagdo dos
estudos selecionados; e, 5) analise e sintese dos resultados e apresentacdo da revisao.
Como questao norteadora desta revisao, tem-se 0 seguinte questionamento: Quais sao as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura, nos ultimos 10 anos (2010-2020), sobre o
efeito da acupuntura no tratamento da ansiedade?

Este trabalho se fundamentou em revisdo sistematica da literatura cientifica nacional
e internacional sobre ansiedade e acupuntura, com a finalidade de buscar propostas de

intervencdes e tratamentos da doenca por meio dessa técnica, cujo objeto de estudo foi a
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producao cientifica publicada em periddicos indexados nos bancos de dados da Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), da Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e da United States National Library of Medicine (PubMed).

Foi utilizado o operador booleano AND, formando assim, a estratégia de busca a partir
dos descritores e termos controlados, com a seguinte combinacdo: anxiety AND
acupuncture therapy AND acupuncture. A busca dos documentos ocorreu nos meses de
janeiro a margo de 2021.

Por meio da pesquisa, inicialmente foram rastreados 689 documentos, sendo que 652
foram encontrados na base de dados PubMed; e os demais, nas bases LILACS (30) e
SciELO (7). Em seguida, foram selecionados os trabalhos cientificos incluidos no estudo
por meio de avaliagdo dos titulos, resumos e conclusdes de forma independente, utilizando
0s seguintes critérios de incluséo: publicacdes realizadas nos ultimos 10 anos; publicacdes
com acesso aberto; publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; e, com o tema
tratando sobre o tratamento da ansiedade por meio da acupuntura. Como critérios de
excluséo, foram utilizados artigos fora da faixa de 10 anos de publicagdo; artigos com
acesso pago e artigos que abordavam outras doencas além da ansiedade.

Posteriormente a avaliacdo realizada dos titulos, resumos e conclusbées foram
incluidos para analise nesta revisdo sistematica de literatura 169 trabalhos, sendo que
destes, apos leitura dos resumos e aplicados os critérios de exclusdo desta pesquisa,
apenas 31 foram incluidos na mesma e 138 artigos excluidos devido os critérios da revisao.
Sendo que desses, estao distribuidos: 2 na SciELO, 21 na PubMed e 8 na LILACS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo e visualizacdo dos resultados da analise dos artigos
encontrados na revisao sistematica de literatura (RSL), os mesmos foram sistematizados e
estdo apresentados na forma de um quadro, com as seguintes especificacbes: autor, ano
de publicacao, titulo do artigo, tipo de estudo e objetivo. No tipo de estudo, identificamos
conforme o autor especificou no trabalho. Vale ressaltar, que trés artigos foram encontrados

em duas bases de dados distintas, os quais serao identificados por um asterisco (*).

Tabela 2. Artigos analisados por meio da RSL entre os anos de 2010 a 2020.

Tipo de

Autores Ano Titulo Estudo Objetivo
2010 *O tratamento da Estudo de Relatar o tratamento realizado
Silva, ALP ansiedade por Caso por meio da acupuntura a
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Literatura.

intermédio da
acupuntura: um estudo
de caso.

A Medicina Tradicional

uma paciente que
apresentava transtorno de
ansiedade.

Analisar os artigos publicados
no periodo de 2005-2010 que
corresponde a implantagdo da

Santos, DR Chinesa no tratamento . o . :
Revisédo Politica Nacional de Praticas
Sperotto, DF 2011 do transtorno de - e ;
O . . bibliogréfica Integrativas e
Pinheiro, UMS ansiedade: um olhar |
sobre o stress Complementares no SUS
(PNPIC).
Examinar o volume e a
qualidade da base de
Errington-Evans, . Revisao de evidéncias que apodia o0 uso
N 2011 Acupuncture for Anxiety Literatura da acupuntura no tratamento
de transtornos de ansiedade.
The Effect of Investigar se a acupuntura
Bussell, J 2012 Ac.upuncture on Ensaio qllnlco pode melhorar a memoria e
Working Memory and randomizado reduzir a ansiedade.
Anxiety
Effects of an integrative Avaliar e comparar os efeitos
treatment, therapeutic de um tratamento integrativo
acupuncture and (TI), acupuntura terapéutica
Arvidsdotter, T conventional treatment S (TA) e tratamento
X o Ensaio clinico / .
Marklund, B 2013 in alleviating randomizado convencional (CT) no alivio
Taft, C psychological distress in de sintomas de ansiedade e
primary care patients - a depressd@o em pacientes de
pragmatic randomized cuidados primarios
controlled trial psicologicamente angustiados
Moura, CC
Carvalho, CC Identificar evidéncias na
Silva, AM Auriculoterapia efeito Revisdo de literatura sobre o efeito de
2014 . -
lunes, DH sobre a ansiedade Literatura orelha em protocolo de
Carvalho, EC ansiedade e tratamento
Chaves, ECL
Avaliar e comparar os efeitos
de 6 meses de 8 semanas de
Six-month effects of um tratamento integrativo (TI),
integrative treatment, acupuntura terapéutica (TA) e
therapeutic acupuncture tratamento convencional (CT)
. and conventional na reducao dos sintomas de
Arvidsdotter, T . o S ; ~
treatment in alleviating Ensaio clinico ansiedade, depresséo e na
Marklund, B 2014 . . - . ) . .
psychological distressin ~ randomizado  melhoria da qualidade de vida
Taft, C . . : [
primary care patients - relacionada a saude (QVRS)
follow up from an open, e senso de coeréncia (SOC)
pragmatic randomized em pacientes de atengéo
controlled trial primaria psicologicamente
angustiados.
Avaliar a eficicia ansiolitica
Bae, H Efficacy of Acupuncture pré-operatéria da terapia de
Bae, H 2014 in Reducing Revisdo de acupuntura, este estudo
Min, B-II Preoperative Anxiety: A Literatura conduziu uma meta-analise
Cho, S Meta-Analysis de uma série de estudos
apropriados.
Goyatd, SLT . A
. Avaliar as evidéncias
Avelino, CCV e o . e
Efeitos da acupuntura cientificas disponiveis na
Santos, SVM . . .
- no tratamento da Revisao literatura sobre os efeitos da
Souza Junior, DI 2016 . T . .
ansiedade: revisdo integrativa acupuntura no tratamento da
Gurgel, MDSL - . . .
integrativa. ansiedade e a qualidade
Terra, FS
desses estudos.
Auricular Acupuncture S Comparar a eficacia do AA
. Ensaio clinico
Lorent, L 2016 Versus Progressive versus relaxamento muscular

Muscle Relaxation in

prospectivo

progressivo (PMR), um




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.vOn2p46-59 DE SOUSA, VM.

Revista Amazénia Science & Health Acupuntura e o tratamento da ansiedade: Revisdo Sistemaética de
2021, Vol. 9, N° 2 Literatura.
Agorastos, A Patients with Anxiety em grupo método de relaxamento
Yassouridis, A Disorders or Major paralelo padronizado e aceito.
Kellner, M Depressive Disorder: A
Muhtz, C Prospective Parallel
Group Clinical Trial
Klausenitz, C
Hacker, H Auricular Acupuncture Investigar se a acupuntura
Hesse, T for Exam Anxiety in Investigacéo auricular (AA) pode reduzir a
Kohlmann, T 2016 Medical Students—A cruzada ansiedade do exame em
Endlich, K Randomized Crossover aleatoria comparacdo com o placebo e
Hahnenkamp, K, Investigation sem intervencao.
et al.
Auricular acupunctyre Avaliar o efeito de curto e
for substance use: a longo prazo da acupuntura
Ahlberg, R randomized controlled ngo p . P
P : T auricular na ansiedade, sono,
Skarberg, K trial of effects on Ensaio clinico .
Brus, O 2016 anxiety, sleep, drug use  randomizado uso .de drogas e dependéncia
K'eIIir’\ L and u’se of a{ddiction utilizagdo de tratamento em
/ ’ . adultos com abuso de
treatment services A
substéncias.
Evaluation of an
antenatal acupuncture
Ormsby, SM |nt_erventr|lon as ?n Investigar esta possibilidade
Smith. CA adjunct therapy or S de tratamento, com um
! antenatal depression Ensaio clinico exame adicional de um
Dahlen, HG 2016 . : ; .
Hav. PJ (AcuAnteDep): study randomizado potencial efeito
ay, protocol for a pragmatic biomecanistico da
Lind, JM .
randomised controlled acupuntura.
trial
A randomised controlled
Wiles, MD trial examining the Determinar o efeito da
Mamdani, J effect of acupuncture at Ensaio acupuntura no EX-HN3 (ponto
Pullman, M 2017 the EX-HN3 (Yintang) randomizado Yintang) nos niveis de
Andrzejowski, point on pre-operative controlado ansiedade pré-operatoria em
JC anxiety levels in pacientes neurocirdrgicos.
neurosurgical patients
Kurebayashi,
LFS Auriculotherapy to Avaliar a eficacia do protocolo
Turrini, RNT . pyto auricular (APPA) na reducéo
reduce anxiety and pain S .
Souza, TPB ; : . . Ensaio clinico da dor e ansiedade e na
2017 in nursing professionals: ; : i .
Marques, CF . . randomizado  melhoria da qualidade de vida
: a randomized clinical )
Rodrigues, RTF trial da equipe de enfermagem de
Charlesworth, K um hospital.
Maff_stonl, RR Effectiveness of Avaliar a eficacia da
Rodrigues, MH . L . . :
auriculotherapy on Ensaio clinico  auriculoterapia na ansiedade
Jacob,LMS 2018 . . . .
) anxiety during labor: a randomizado da mulher durante o trabalho
Shimo, AKK . - .
randomized clinical trial de parto.
A eficacia/efetividade e a
Rapid response in seguranga da acupuntura e
Silva, MT health technology Reviséo da auriculoterapia para o
Da Silva, EN 2018 assessment: a Delphi sistematica de tratamento da ansiedade ou
Barreto, JOM study for a Brazilian Literatura depressd@o em adultos e/ou
guideline idosos.
Smith, CA The effects of . .
Examinar os efeitos da
Lacey, S acupuncture on the x
acupuntura em comparagao
Chapman, M secondary outcomes of .
. . . Ensaio com sham acupuntura na
Ratcliffe, J anxiety and quality of . . .
2018 ; randomizado qualidade de vida e
Norman, RJ life for women 1
. . controlado ansiedade para mulheres
Johnson, NP, et undergoing IVF: A . .
) submetidas a um ciclo de
al. randomized controlled

ial fertilizac&o in vitro.
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Jiang, Y
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2018

2018

2019

2019

2019

2019

2020

2020

2020

Effects of single-point

acupuncture (HT7) in

the prevention of test

anxiety: Results of a
RCT

Electro-acupuncture
improves psychiatric
symptoms, anxiety and
depression in
methamphetamine
addicts during
abstinence A
randomized controlled
trial

Effect of Acupuncture

on Improving Anxiety,

Sleep, and Quality of
Life

Can acupuncture
combined with SSRIs
improve clinical
symptoms and quality of
life in patients with
depression? Secondary
outcomes of a
pragmatic randomized
controlled trial

Acupuncture for
perimenopausal
depressive disorder A
systematic review and
meta-analysis protocol

The Effects of
Acupuncture on
Glutamatergic
Neurotransmission in
Depression, Anxiety,
Schizophrenia, and
Alzheimer's Disease: A
Review of the Literature

Efeitos da
auriculoterapia na
ansiedade de gestantes
no pré-natal de baixo
risco

Can acupuncture
therapy reduce
preoperative anxiety? A
systematic review and
meta-analysis

Acupuncture for treating
chronic stable angina
pectoris-associated
anxiety and depression
A protocol for

Randomizado
controlado por
placebo

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
nao
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Revisdo
sistematica de
Literatura e
meta analise

Reviséo de
Literatura

Estudo clinico
randomizado

Revisdo
sistematica de
Literatura

Revisao
sistematica de
Literatura e
meta analise

Reproduzir os efeitos
descritos da acupuntura no
HT7 sobre a ansiedade de

forma padronizada.

Observar o efeito da
eletroacupuntura na melhora
dos sintomas psiquiétricos,
bem como ansiedade e
depressdo em viciados em
metanfetaminas (MA) durante
a abstinéncia usando ensaios
clinicos randomizados.

Verificar o efeito da
acupuntura na ansiedade, no
sono e na melhora da
qualidade de vida de
individuos ansiosos.
Explorar os efeitos da
acupuntura (acupuntura
manual ou eletroacupuntura)
combinada com SSRIs para
depressdo moderada a grave,
melhorando os principais
sintomas clinicos e a
qualidade de vida dos
pacientes em resultados
secundarios.

Explorar a eficacia e
seguranga da acupuntura
para transtorno depressivo

perimenopausal (PDD).

Nesta revisdo, investigamos
as evidéncias atuais da
eficacia do tratamento da
acupuntura na depressao,
ansiedade, esquizofrenia e
Doenca de Alzheimer (DA).

Avaliar os efeitos da
auriculoterapia nos niveis de
ansiedade em gestantes
atendidas em pré-natal de
baixo risco.

Avalia sistematicamente a
eficacia e seguranca da
terapia de acupuntura para
ansiedade pré-operatoria,
bem como a qualidade das
evidéncias que apoiam esta
aplicacéo.

Avaliar se a acupuntura é
eficaz como terapia
complementar para

ansiedade e depresséo em
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systematic review and pacientes com angina de
meta-analysis peito estavel cronica (CSAP).
Tan, A
Wang, M Efficacy and safety of Revisdo Avaliar a eficacia e seguranga
Liu, J acupuncture combined 9 &

sistematica e do tratamento combinado de

HBZ?QI’DK 2020 f(\;vrlt:nv)\(/iee ‘:’te;\nsm;g'rﬂggc protocolo de acupuntura e medicamentos
R ey A Sy meta-andlise ocidentais.
Li, L, et al. review protocol

Os resultados mostraram que a maior parte dos artigos publicados (64,5%) no periodo
analisado, ou seja, 2010 a 2020 foram realizadas nos ultimos quatro anos. Com isso, a
partir de 2016 houve um salto nas publica¢es, passando de uma média de 1 a 2 artigos
por ano, para quatro publicacdes por ano, sobre a acupuntura como tratamento promissor
para a ansiedade. Outro ponto a destacar no periodo analisado é o aumento de estudos
clinicos (60,8%) com relacdo as revisdes de literatura (39,2%) sobre o tema.

Esta revisdo identificou alguns beneficios da acupuntura, eletroacupuntura e
auriculoterapia no tratamento de ansiedade e depressdo. De um modo geral, o0s
tratamentos da Medicina Tradicional Chinesa trazem mais beneficios nos grupos
estudados, principalmente nos experimentos de longo prazo, demonstrando ser esta uma
possibilidade terapéutica para o tratamento de pessoas com ansiedade.

Dos artigos analisados, foi exposto que os protocolos resultaram em uma avaliacéao
positiva com a reducdo da ansiedade, diminuicdo parcial dos sintomas, relato do alivio dos
sintomas a partir de sesses consecutivas e que, tratamentos combinados podem melhorar
os sintomas e a qualidade de vida de pacientes com depressdo moderada a grave.

Os estudos também alertam para um aumento das amostras e de tempo em estudos
posteriores, pois por mais que a terapia com acupuntura pode ser capaz de diminuir a
ansiedade em pacientes com ansiedade, os resultados precisam ser mais verificados
devido ao pequeno tamanho das amostras e a baixa qualidade das evidéncias até o

momento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhos encontrados na revisdo sistematica de literatura expuseram que ha um
efeito benéfico da acupuntura no tratamento dos sintomas da ansiedade e abre novas
perspectivas para o tratamento de outros transtornos mentais e consequentemente dos

fisicos por meio de técnicas terapéuticas complementares, entre elas a acupuntura.
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Segundo Campiglia® (2004) e Ross!* (2003), o tratamento realizado por meio da
acupuntura ndo proporciona milagres ou o fim total das doencas nos pacientes. De modo
processual, o tratamento por meio da acupuntura colabora com o restabelecimento da
saude e estad diretamente relacionado a condicdes ambientais, climaticas, sociais e
historicas, além de como o individuo cuida da alimentacéo, estados emocionais e da sua
espiritualidade.

Apesar dessas descobertas, fazem-se necessarios mais estudos clinicos e
sistematizados, com amostras maiores através de pesquisas basicas e clinicas para
mostrar a eficacia ou ndo desses procedimentos, possibilitando assim, que os portadores
de ansiedade tenham acesso aos beneficios das técnicas terapéuticas complementares,

COMO a acupuntura.
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