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RESUMO

A desnutricdo possui uma relacdo com doengas infecciosas, sugerindo que pode levar
a prejuizos em alguns aspectos da resposta imune, podendo esse distarbio aumentar
a suscetibilidade a infecc¢des, tendo sido demonstrado uma relagéo principalmente com
infecgBes respiratérias. O objetivo foi realizar uma analise do nimero de internacdes
por desnutricdo e por doenca respiratéria em criancas de até 4 anos no Brasil, com o
intuito de realizar um levantamento de dados entre os anos de 2017 e 2019 da
ocorréncia destas afeccdes por regido da federacdo. Trata-se de uma pesquisa de
artigos publicados nas plataformas SciELO, Google Académico, Biblioteca Virtual em
Saude e dados fornecidos pelo DATASUS. Foi demostrado que o numero total de
internacdes por infec¢des do trato respiratdrio foi maior do que o nimero de internacdes
por desnutricdo em todas as regides da federacdo e que o maior nimero de casos de
desnutricdo foi encontrado na regido Nordeste. Conclui-se que ainda h4d uma grande
ocorréncia de desnutricao infantil nas regies brasileiras e que também hd um grande
namero de internagdes por infeccdes respiratorias na faixa etéria pediatrica alvo do
estudo.

Palavras-chave: Desnutricdo. Saude da Criangca. Vitaminas. Minerais. Doencga
Respiratéria.

ABSTRACT

Malnutrition has a relationship with infectious diseases, suggesting that it can lead to
damage in some aspects of the immune response, and this disorder may increase the
susceptibility to infections, having been shown to be mainly related to respiratory
infections. The objective was to carry out an analysis of the number of hospitalizations
for malnutrition and respiratory disease in children up to 4 years of age in Brazil, in order
to carry out a survey of data between 2017 and 2019 on the occurrence of these
conditions by region of the federation. This is a search of articles published on SciELO,
Academic Google, Virtual Health Library and data provided by DATASUS platforms. It
was shown that the total number of hospitalizations for respiratory tract infections was
greater than the number of hospitalizations for malnutrition in all regions of the federation
and that the highest number of cases of malnutrition was found in the Northeast region.
It is concluded that there is still a large occurrence of child malnutrition in Brazilian
regions and that there is also a large number of hospitalizations for respiratory infections
in the pediatric age group targeted by the study.
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1. INTRODUCAO

A desnutricdo € um problema de saude publica que afeta a populacédo, sobretudo em
paises em desenvolvimento como o Brasil. Essa afeccao atinge milhares de pessoas de
todas as idades, e tem como principal grupo afetado as criancas, que tendem a apresentar
maiores consequéncias danosas em seu desenvolvimento.> A desnutricdo infantil pode
iniciar precocemente nas criancas que ao hascer ja apresentam baixo peso, necessitando
estas de acompanhamento especial para o tratamento adequado.?

A referida alteracé&o pode ser considerada como uma doenca de origem complexa e
com diversas causas, decorrendo da caréncia de nutrientes necessarios para que o
organismo realize suas func¢des fisiologicas. Nesse sentido, sabe-se que diversos fatores
corroboram para a génese da desnutricdo, dentre eles a situacdo socioecondémica da
populacdo, uma vez que a pobreza e a desigualdade social, que e tdo evidente no Brasil,
inevitavelmente interfere na alimentacéo.®

A desnutricdo possui uma relacdo com doencas infecciosas, sugerindo que pode
levar a prejuizos em alguns aspectos da resposta imune, podendo esse distdrbio aumentar
a suscetibilidade a infecgdes. As infecgbes sdo mais prevalentes em criangas com
desnutricdo do que em outras faixas etarias, tendo sido sugerido por estudos que o timo
atrofiado em criancas desnutridas seja a causa de mais provavel da resposta imune celular
diminuida.*

Dentre as principais afeccfes associadas a desnutricdo, destacam-se as infeccdes
respiratérias agudas, que constituem as mais frequentes causas de doencas em menores
de 5 anos, sendo responsaveis por quase metade das consultas dentro da pediatria. As
infecdes respiratdrias agudas sado responsaveis pelos maiores indices de mortalidade nos
paises emergentes, sendo mais significantes quando o grupo afetado séo as criangas.® As
infecgBes tais como, pneumonia e bronquiolite, podem ocorrer devido a falta de nutrientes
essenciais e acometem particularmente criangas com faixa etaria de 0 a 4 anos, sendo
responsaveis por grande nimero de ébitos nessa populacgéo.?

Nesse contexto, devido a importancia da desnutricdo como fator predisponente para
o desenvolvimento de doencas e ao fato de as criangas ainda compreenderem um grupo
bastante acometido por essa condicdo, o presente estudo teve como objetivo analisar os
nameros de internagdes por desnutricdo e por doenca respiratéria em criancas de até 4
anos no Brasil, com o intuito de realizar um levantamento de dados entre os anos de 2017

e 2019 da ocorréncia destas afeccdes por regido da federacao.
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2. MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal, retrospectivo,
descritivo com apresentacao quantitativa e analitica, com dados consultados de forma
online no Departamento de Informacdes do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram
selecionados dados sobre a morbidade hospitalar do Sistema Unico de Sautde (SUS) por
local de internacdo no Brasil, desnutricdo e infec¢cBes respiratérias agudas.

Além dos dados epidemiolégicos foram utilizadas bases de dados como SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), Google Académico, BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
e dissertacbes que abrangiam o tema. Foram selecionados na pesquisa 0s artigos
publicados entre o periodo de 2009 a 2020, bem como dissertacdes que estavam
diretamente relacionados com o objetivo desta pesquisa, publicados no mesmo periodo.
N&o se aplicou restricdo por idioma ou status de publicacdo. Do material selecionado
resultaram 23 referéncias escolhidas.

Foram incluidos na pesquisa os dados referentes a faixa etaria dos menores de 1
ano a 4 anos de idade (optou-se por essa faixa etaria, pela disponibilidade dos dados no
DATASUS), que foram internados por desnutricdo no periodo de 2017 a 2019 (por serem
os dados mais recentes disponiveis na época da pesquisa), e que foram internados por
infeccao respiratéria no mesmo periodo. Foram excluidos da pesquisa aqueles dados que
nao estavam dentro da faixa etaria escolhida e aqueles que estavam fora do intervalo de
tempo estipulado e aqueles que foram internados por outras doencas que ndo as de
interesse no estudo.

Os dados coletados foram analisados com técnicas qualitativas do contetdo e
apresentados na forma de texto descritivo, tabelas e graficos.

O presente estudo dispensou a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
uma vez que se trata de uma pesquisa cujas as informacgdes foram obtidas em materiais ja
publicados e disponibilizados tanto na literatura, quanto no DATASUS, nao havendo,
portanto, riscos, intervencdo ou abordagem direta aos seres humanos conforme a
Resolucdo n® CNS 466/2012.

3. RESULTADOS

Foram analisados dados consultados de forma online no DATASUS referentes a

morbidade hospitalar do SUS por desnutricdo e infec¢des respiratorias agudas por local de




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v10n1p29-41 ANDRADE IR, BRASILEIRO WSS, LIMA GS.
Revista Amazénia Science & Health Relag&o entre Desnutricdo Infantil e o Risco de Doenga Respiratoria em
2022, Vol. 10, N° 1 criangas de até 4 anos no Brasil: um Estudo Epidemiolégico.

internacdo no Brasil de criancas menores de 1 ano e entre 1 e 4 anos entre 0s anos de
2017 e 2019.

Os resultados encontrados mostram que no periodo entre 2017 e 2019 a regido do
Brasil que apresentou maior numero de internacdo por desnutricdo foi a regido Nordeste
(n=4.452), tanto para a faixa etaria de menos de 1 ano (n= 3.235) quanto para as criancas
entre 1 e 4 anos (n= 1.217) e a regido com menor taxa de internacao foi a regido Centro-
Oeste (n=1.002) (Tabela 1).

Tabela 1: Internacdes por desnutricdo no Brasil, em criancas de 0 a 4 anos entre 0S anos
de 2017 e 20109.

Periodo: 2017 — 2019

Regiao Menor 1 ano 1 a4 anos Total

1 Regido Norte 753 608 1.361

2 Regido Nordeste 3.235 1.217 4.452

3 Regiao Sudeste 2.183 937 3.120

4 Regiao Sul 1.343 418 1.761

5 Regido Centro-Oeste 656 346 1.002
Total 8.170 3.526 11.696

Fonte: Ministério da Salde — Sistema de Informacfes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Quando analisados o numero de casos de internacdo por regido do Brasil devido
infeccdes respiratdrias entre os anos de 2017 e 2019 em criangas menores de 1 ano e entre
1 e 4 anos verificou-se que em menores de 1 ano a regido que apresentou maior taxa de
internacao foi a regido Sudeste (n= 4.186) e que nas criancas entre 1 e 4 anos, 0 humero
de internacdes foi maior na regido Nordeste (n= 6.940).

Quando analisado o numero total de internacfes, a regido Sudeste foi a que
apresentou maiores numeros (n= 10.696), seguida pela regido Nordeste (n= 9.795). Os
menores indices de internacdo de criangas com menos de 1 ano de idade foi identificado
na regiao Norte (n= 1.232), enquanto nas criangas entre 1 e 4 anos a regido com menor
registro de internagbes no periodo analisado foi a regido Centro-Oeste (n= 2.568). Na
analise do total de casos, a regido Centro-oeste foi a que apresentou menores nameros de

internacdes por infecgdes respiratérias (n= 3.824) (Tabela 2).
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Tabela 2: Internacdes por infeccao respiratéria em criancas de 0 a 4 anos no Brasil, entre
0s anos de 2017 e 2019.

Periodo: 2017 — 2019

Regiao Menor 1 ano 1 a4 anos Total

1 Regiéo Norte 1.232 2.879 4,111

2 Regido Nordeste 2.855 6.940 9.795
3 Regido Sudeste 4.186 6.510 10.696

4 Regiao Sul 2.216 3.379 5.595

5 Regido Centro-Oeste 1.256 2.568 3.824
Total 11.745 22.276 34.021

Fonte: Ministério da Salde — Sistema de InformagGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ao comparar o numero de internacées em cada regido do Brasil por desnutricdo e
infeccédo respiratéria em criancas menores de 1 ano e de 1 a 4 anos, entre os anos de 2017
e 2019, notou -se que na Regido Norte o total de internac8es por infeccao respiratéria (n=

4.111) superou os casos de desnutricdo (n=1.361) (Grafico 1).

REGIAO NORTE 2017-2019

MENOR 1 ANO 1A 4 ANOS TOTAL

m Infeccdo = Desnutricdo

Grafico 1: Internagdes por desnutricdo e infecgdes respiratorias em criancas de 0 a 4 anos na Regido Norte
do Brasil, entre os anos de 2017 e 2019.

Na Regido Nordeste a comparacdo entre as internacdes por ambas afecgbes
mostraram que em menores de 1 ano o nimero de internagdes por desnutricdo (n= 3.235)
foi maior que por infec¢cbes respiratorias (n= 2.855) e em criancas de 1 a 4 anos as infeccdes

respiratérias (n= 6.940) superaram os casos de desnutricdo (n= 1.217). No entanto na
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avaliacdo do total de casos manteve-se maior 0 numero de internacdes por infeccao

respiratéria (n= 9.795) do que por desnutricdo (n= 4.452) (Gréfico 2).

REGIAO NORDESTE 2017-2019

MENOR 1 ANO 1A 4 ANOS TOTAL

m Infeccdo = Desnutricdo

Grafico 2: Internagdes por desnutricao e infecgfes respiratérias em criangas de 0 a 4 anos na Regido
Nordeste do Brasil, entre os anos de 2017 e 2019.

Na Regido Sudeste foi evidenciado maior nimero de internacdes por infeccdo
respiratéria tanto em menores de 1 ano (n=4.186) quanto de 1 a 4 anos (n= 6.510) do que
por desnutricdo com respectivamente (n=2.183) e (n=937). O numero total de casos seguiu
0 mesmo padrdo, com o maior numero de internacdes por infeccdes respiratorias (n=
10.696) que por desnutricdo (n= 3.120) (Grafico 3).

REGIAO SUDESTE 2017-2019

MENOR 1 ANO 1A 4 ANOS TOTAL

= InfeccBo = Desnutricdo

Gréfico 3: Internacgdes por desnutricdo e infecgdes respiratérias em criancas de 0 a 4 anos na Regiao
Sudeste do Brasil, entre os anos de 2017 e 2019.
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Na regido Sul também foram verificados maiores niumeros de internacdes por
infeccao respiratdéria em menores de 1 ano (n= 2.216) e de 1 a 4 anos (n= 3.379) que por
desnutricdo, com respectivamente (n= 1.343) e (n= 418). O numero total de casos de
internacéo por infeccao respiratéria nessa regiao foi de (n= 5.595) e por desnutricdo (n=
1.761) (Grafico 4).

REGIAO SUL 2017-2019

MENOR 1 ANO 1A 4 ANOS TOTAL

m Infeccdo = Desnutricdo

Grafico 4: Internacgdes por desnutricdo e infecgfes respiratdrias em criancas de 0 a 4 anos na Regido Sul
do Brasil, entre os anos de 2017 e 2019.

Assim como nas demais regifes do pais, a Regido Centro-Oeste também
apresentou mais nimeros de casos de internacdes por infeccdo respiratéria em menores
de 1 ano (n=1.256) e entre 1 e 4 anos (n= 2.568) do que internac¢des por desnutricdo, com
respectivamente (n= 656) e (n= 346). O numero total de casos na regido por infeccao

respiratéria foi (n= 3.824) e por desnutricdo (n= 1.002) (Grafico 5).

REGIAO CENTRO-OESTE 2017-2019

MENOR 1 ANO 1A 4 ANOS TOTAL

m Infeccdo = Desnutricdo




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v10n1p29-41 ANDRADE IR, BRASILEIRO WSS, LIMA GS.
Revista Amazénia Science & Health Relag&o entre Desnutricdo Infantil e o Risco de Doenga Respiratoria em
2022, Vol. 10, N° 1 criangas de até 4 anos no Brasil: um Estudo Epidemiolégico.

Gréfico 5: Internacdes por desnutricdo e infecgdes respiratérias em criancas de 0 a 4 anos na Regido
Centro-Oeste do Brasil, entre os anos de 2017 e 2019.

Ao realizar a andlise do nimero de internagfes tanto por desnutricdo quanto por
infeccOes respiratorias em todas as regides, entre os anos de 2017 e 2019 verificou-se que
0 numero total de infe¢Bes respiratorias (n= 34.021) foi superior em relacdo ao niamero de

casos de internacao por desnutricdo no periodo analisado (n= 11.696) (Gréfico 6).

TOTAL DE INTERNQC}@ES POR D,ESNUTRIC}IS.O E
INFECCAO RESPIRATORIA

| e

MENOR 1 ANO 1A 4 ANOS TOTAL

m Infeccdo = Desnutricdo Total

Grafico 6. Internagbes por desnutricdo e infec¢des respiratorias em criangas de 0 a 4 anos no Brasil, entre
0s anos de 2017 e 2019.

4. DISCUSSAO

7

A desnutricdo é uma patologia que tem como causa a auséncia de macro e
micronutrientes no organismo. Em criangcas menores de 5 anos, continua sendo um grave
problema de saude publica, devido a elevada magnitude e impacto na morbimortalidade
infantil, principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. A desnutricdo afeta
diretamente o desenvolvimento cognitivo infantil, aumenta o risco de infeccdo e o de

desenvolvimento de doencas crénicas nessa populacéo.®

Essa afeccdo pode surgir precocemente ao nascer, podendo uma das causas ser
relacionada a interrupcao do aleitamento materno e também por alimentacdo inadequada
nos primeiros anos de vida da crianca.” Além disso, outros fatores contribuem para a
ocorréncia da desnutrigdo infantil, tais como pobreza, baixa renda e condi¢des precarias de

vida.8

Na desnutricdo ocorre uma deficiéncia de vitaminas e minerais, que pode ocasionar

diversas alteracdes patolégicas no organismo, como deficiéncia em graus variaveis de
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ferro, folato, zinco, cobre, selénio e vitaminas A, B6, B12, C, D e E. Essas vitaminas e
elementos estdo implicados em alteracdes no funcionamento do sistema imunoldgico,
qguebra de DNA, reducao da funcéo dos neutrofilos, macréfagos e células NK, aumentando
consequentemente a incidéncia de infec¢des, principalmente associadas ao trato

respiratorio.®

As infecgBes respiratorias podem ser agudas ou cronicas, e em nivel mundial séo
responsaveis por uma das mais elevadas taxas de mortalidade, afetando milhdes de
pessoas de todas as faixas etarias. Segundo a Organizacdo Pan- Americana de Saude
(OPAS) mais de 500 milhdes sdo afetados em paises subdesenvolvidos e em

desenvolvimento.10

As infecgBes respiratdrias podem ser classificadas de acordo com a sua extenséo,
podendo acometer o trato respiratorio superior, das fossas nasais até a laringe e o trato
respiratorio inferior que vai da tragueia até os alvéolos, sendo que essas doencas que

acometem as vias aéreas podem desestabilizar e criar varias modifica¢cdes no organismo.!

Sabe-se que as infec¢bes respiratorias sdo doencas muito frequentes em criancas de
0 a 5 anos, sendo uma das mais prevalentes a pneumonia, que no Brasil, € responsavel
por 22,3% de todas as mortes em criancas de 1 a 4 anos. Além da pneumonia, outras
doencas também sdo causadas por infec¢des tais como bronquiolite, rinite, sinusite e

rinossinusite.12

Em relacdo ao numero de casos de criangas até 4 anos internadas no Brasil entre
2017 e 2019 por infec¢des do trato respiratorio, verificou-se que houve maiores niumeros

de internacdes na regido Sudeste e menores indices na regido Centro-Oeste.

Corroborando com esses dados, Silva Filho e colaboradores'® em uma reviséo
sistemética da literatura afirmou que a morbidade e mortalidade por doencas respiratorias
no Brasil, vem aumentando no decorrer dos anos em todas as regides, tendo destaque

nesse cenario, os altos indices dessas infec¢des nas regides Sudeste e Sul.

Foi verificado ainda nesse estudo que o numero total de internac¢des por infec¢oes
do trato respiratério foi maior do que por desnutricdo, 0 que pode ser explicado
provavelmente pelo fato de que por si s0, as infec¢gbes respiratdrias agudas ja serem uma

das principais causas de morbidade e mortalidade em criancas no pais.

Segundo Beber e colaboradores!# diversos fatores podem influenciar na incidéncia

das doencas respiratorias em criangas, tais como, fatores comportamentais, exposi¢do a
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poluicdo atmosférica e variacdes climaticas. No entanto, além desses predisponentes,
outros estudos listaram como fatores de risco para o desenvolvimento dessas infec¢des as
condi¢cBes socioecondémicas, 0 desmame precoce, 0 baixo peso ao nascer e a desnutricao,

mostrando uma relacéo entre essas variaveis e o surgimento de problemas respiratérios.*®

Nesse sentido, estudo realizado por Cantagalli'® com objetivo de verificar a
associacao entre desnutricdo energético proteica e episddios de infeccbes respiratérias
agudas (IRA) em criangcas menores de cinco anos em uma Unidade Basica de Saude de
Juiz de Fora- MG, demonstrou que a desnutricdo foi o principal fator de risco para
desenvolvimento de IRA, sendo que os episodios de IRA se manifestaram mais
frequentemente como Infeccdo de via aérea inferior (IVAI) no grupo de desnutridos,

apresentando-se de maneira mais agressiva e com maior necessidade de internagao.

Segundo estudo realizado com criangcas com queixas de infeccdo de via aérea de
repeticéo, verificou-se que 50% delas eram criancas provavelmente saudaveis, 30% eram
criancas alérgicas, 10% eram portadoras de alguma patologia crénica e 10% eram

imunodeficientes.17:18

Em paises em desenvolvimento a desnutricio € a causa mais comum de
imunodeficiéncia secundaria, sendo que as alteracdes mais observadas sdo em relacéo
aos componentes celulares da imunidade adaptativa, podendo ocorrer por exemplo, atrofia
do timo, reducdo do nimero de linfocitos no sangue em 20% das criancas desnutridas.®

Ao avaliar as disparidades regionais no que tange a desnutricdo verificou-se que o
maior numero de casos de internacfes por desnutricdo ocorreu na regidao Nordeste e o

menor niumero de casos na regido Centro-Oeste.

A variabilidade regional na prevaléncia de desnutricdo infantil ja foi demonstrada em
outros estudos nacionais. Estudo realizado por Garcia®® ressalta que as desigualdades
regionais séo reflexos do processo histérico de ocupacédo e desenvolvimento do pais, pois
na regidao Nordeste por exemplo, no inicio, prevalecia atividades voltadas para cultivo
enquanto na regido central prevalecia a mineracdo e no Sudeste o plantio do café, tendo
esses processos direcionado os investimentos e infraestrutura, tendo reflexo nos dias atuais

nos indicadores socioecondmicos.

Nesse sentido, estudo realizado por Rissi e colaboradores?® demonstrou que as
regioes Norte e Nordeste tinham uma maior taxa de mortalidade em menores de cinco anos

decorrentes da desnutricdo, quando comparadas com as outras regides do pais entre 2003
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e 2016. Foi evidenciado ainda nesse estudo que as regifes sul e sudeste se contrapdem a

esse cenario, apresentando nesse periodo estudado baixas taxas de subnutri¢cdo.

Em outro estudo, segundo Correia et al?2 foi demonstrado que as criancas do Nordeste
tinham os maiores déficits de peso para estatura e peso para idade em comparagcdo com a
regido Sul, mostrando que apesar de terem melhorado os indices de desnutricdo no pais

ao longo dos anos, estd melhoria se fez de forma desigual dentre as regides geogréficas.

Segundo Souza?® na andlise do histérico nutricional no Brasil, embora tenha ocorrido
importantes progressos com a diminuicdo de déficits nutricionais no cenario nacional e suas
regides, ainda ha presenca de intensa desigualdade no pais, manifestando-se de forma
injusta nos grupos mais vulneraveis o que corrobora com os resultados encontrados na

pesquisa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com essa pesquisa foi possivel demonstrar que ainda hd uma grande ocorréncia de
desnutricdo infantil nas regifes brasileiras, em especial na regido Nordeste e que no pais
também ha um grande numero de internacfes por infeccdes respiratdrias na faixa etaria
pediatrica alvo do estudo, podendo ser possivel considerar que ha uma associacao entre

desnutricdo e a ocorréncia de afeccdes respiratorias.

Assim, diante dos dados epidemioldgicos desse estudo e com base na literatura
vigente pode-se inferir que devido a desnutricdo infantil ter o potencial de afetar o
funcionamento do sistema imunoldgico, esta condicdo pode predispor o desenvolvimento

de infec¢cdes de vias aéreas em criangas.
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