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1. INTRODUCAO

As patologias cardiovasculares sdo as principais causas de morbidade e de
mortalidade, sendo a insuficiéncia cardiaca congestiva responsavel por cerca de 31% das
internacdes, tornando-se uma patologia de alta prevaléncia para a saude, onde, estima-se
gue a insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) acometa cerca de 2 milhdes de brasileiros-3.

A ICC é considerada como uma das principais causas de incapacidade e morbidade,
onde é responsavel por 25% das hospitalizacbes, 6% dos Obitos, e impossibilitando a
execucao de atividades diarias e profissionais, além de predispor a alteracdes emocionais,
como a depressdao e a ansiedade (SOUSA et al., 2016). Dessa forma, estima —se que no
Brasil em 2020, a ICC ultraje cerca de 6,4 milhdes de pessoas, onde a mortalidade € de
cerca de 1%%°,

A ICC pode ser definida como uma sindrome clinica, onde o coragéo € incapaz de
receber um fluxo sanguineo adequado, ou seja, tornando-se incapaz de fornecer um
suprimento sanguineo adequado para 6rgaos e tecidos gerando o aumento da pressao
pulmonar e venosa sistémica, podendo ser associada a hipertensao arterial®.

A insuficiéncia cardiaca (IC) e uma sindrome clinica complexa que pode resultar de
varias anormalidades anatdmicas e funcionais do coracéo, o que diminui a capacidade de
enchimento e de ejecdo ventricular. As principais manifestacdes clinicas de ICC séo a
fadiga e a dispneia. Tal queixa inicial frequente pode ser traduzida pelo conceito de
intolerancia ao exercicio, situacdo que tende a evoluir com prejuizo progressivo na
capacidade funcional. O que interfere ndo s6 na sobrevida, mas, principalmente, na
qualidade de vida dos individuos®.

No entanto, os principais fatores relacionados para desenvolvimento de ICC sé&o
denominados fatores de risco cardiovascular, tais como a hipertensao arterial, dislipidemia,
tabagismo, diabetes mellitus, sedentarismo, obesidade, hereditariedade e estresse, porém,
esses fatores geram um aumento da incidéncia de patologias que causem a disfuncéo
cardiaca®.

No contexto apresentado, o enfermeiro especializado em cardiologia tem se
mostrado muito eficaz, através da assisténcia ao paciente, com a avaliacao e identificacéo
das repostas humanas afetadas, para assim estabelecer diagnésticos de enfermagem,

propondo, executando e avaliando os resultados das intervengcdes de enfermagem para
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com individuo. No entanto, o Processo de Enfermagem (PE), € um processo tecnoldgico
gue subsidia o enfermeiro na aplicagdo de seu conhecimento e prover as informagoes
necessarias ao seu processo decisorio no gerenciamento da assisténcia e da equipe de
enfermagem?35-7,

A partir das informag0es acima descritas, surgiu a questéo norteadora deste estudo:
“‘Quais sdo condutas do enfermeiro para com paciente com insuficiéncia cardiaca
congestiva?”.

A escolha do tema justifica-se devido a identificacdo com tudo que é buscado no
periodo da pés-graduacdo em cardiologia e hemodinamica, sendo um tema que para
muitos torna-se abstrato, devido as dificuldades para compreenséo do sistema circulatorio.

Dessa forma, o tema torna-se de suma importancia para abrir novos caminhos para
a profissdo, através da descoberta de como lidar com situagdes de maneira correta, para
assim poder saber agir, falar e lidar com situacbes que envolvam patologias
cardiovasculares. Contudo, as contribuicdes do estudo para enfermagem, através da
compreensao da saude cardiovascular, para assim poder fornecer ao individuo uma

assisténcia de qualidade.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura. A pesquisa
foi realizada na Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), no Portal de Periddicos
Eletronicos SCIELO - ScientificElectronic Library Onlinee sites especializados, utilizando as
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE).

Foram utilizados como critério de inclusao livros e periodicos, e a utilizacao de texto
completo, com um ou mais descritores selecionados, que abordavam o tema e estejam no
periodo estipulado. Foram utilizados os periodicos nacionais, indexados e relacionados ao
tema, disponiveis na base de dados no periodo de 2012 a 2017.

A coleta de dados obedeceu as seguintes etapas: a) o uso da busca cruzada por
meio dos descritores em saude; b) Checagem e exclusdo dos artigos repetidos; c) Leitura
dos titulos e resumo com exclusdo daqueles que se distanciam no objetivo do trabalho; d)
Leitura minuciosa, para utilizar de informacdes pertinentes e adequadas ao que se propde

atual estudo com interpretacdo, analise e registro dos pontos relevantes que vao ao
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encontro do objetivo de forma a selecionar os artigos. Os descritores utilizados foram:
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, Descompensacdo Cardiaca, Assisténcia de
enfermagem, com auxilio do booleano “AND”.

O PRISMA foi utilizado como fluxograma padrdo, servindo como método
organizacional em identificagéo, selecao, elegibilidade e inclusdo dos artigos selecionados.

Para o numero de artigos de 2174 foram advindas das bases de dados LILACS e
MEDLINE, dos quais 2128 foram excluidos, restando 46 para leitura na integra. Porém, ao
se fazer a leitura dos resumos, 30 foram elegiveis e 13 artigos incluidos por atender os

critérios pré-estabelecidos (Figura 1).

4 N\
2 LILACS (n=106) e MEDLINE (2068)
g Registros identificados por meio de pesquisas nas bases de dados
o (n =2174)
[
z
=
Estudos selecionados para :> Estudos excluidos
leitura na integra (n =2128)
(n = 46)

Estudos completos avaliados
para elegibilidade
(n =30)

{ELEGIBILIDADE } [SELECI\O }{

= Estudos incluidos em sintese
§ qualitativa
S (n=13)

Figura 1. Fluxograma referente aos artigos selecionados.

3. RESULTADOS

Foram selecionados 30 periédicos que descreviam sobre o tema na lingua

portuguesa. Apos, a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, no entanto, foi
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considerado vélido para esta pesquisa um total 13 perioddicos, que descrevem sobre a

assisténcia de enfermagem prestada ao paciente com ICC (Quadro 01).

Quadro 1- Artigos selecionados entre o periodo de 2012 a 2017.

Ano/Autor Titulo Resultados\Concluséo

20128 DefinigBes conceituais e operacionais | As definicbes elaboradas e analisadas criticamente
das caracteristicas definidoras do | por trés peritas em semiologia cardiovascular
diagnostico de enfermagem débito | apontam na acuracia e favorece o processo de
cardiaco diminuido raciocinio clinico diagndstico.

20127 Efetividade de um  programa | Os resultados sugerem que a intervencdo educativa
educativo em enfermagem no | de enfermagem estudada tem efeito benéfico sobre
autocuidado em pacientes com | comportamentos de autocuidado das pessoas com
insuficiéncia cardiaca: ensaio clinico | insuficiéncia cardiaca. 66% do grupo de intervencao
randomizado contra 26,6% do grupo controle melhoraram em ao

menos 20% da pontuacéo de autocuidado (p<0,001).
2013° Perfil de saude de pacientes | O estudo, com abordagem quantitativa, foi realizado
acometidos por insuficiéncia cardiaca | por meio de entrevista com 37 pacientes com
diagndstico médico de ICC; utilizou-se questionario
semiestruturado baseado no modelo de "Campo de
Saude". A média de idade dos pacientes foi de 6015
anos, com predominancia do sexo feminino (59,5%)
e da hipertenséo arterial (75,7%). O consumo de
bebidas alcodlicas e o tabagismo sé&o praticados por,
respectivamente, 13,5% e 21,6% dos pacientes. Os
doces e refrigerantes sdo consumidos diariamente
por 21,6% dos pacientes. O diagnéstico de ICC é
desconhecido por 75,7% dos pacientes e 40,5%
procuram os servi¢os de saude apenas em casos de
urgéncia.

20134 Diagnosticos e intervengbes de | Foram construidas 92 afirmativas de diagndsticos

enfermagem para pacientes | de enfermagem, que depois de normalizadas,

portadores de insuficiéncia cardiaca

congestiva utilizando a CIPE®

passaram a 66 e foram separadas de acordo com o
modelo fisiopatolégico, assim distribuidas: 13 para
taquicardia, 20 para dispneia, 19 para edema e 14
para congestdo. Para essas afirmativas construiram-
se 234 intervengdes, levando em consideragdo os
termos do Modelo de Sete Eixos da CIPE®, a
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literatura da &area e a experiéncia clinica das

autoras. Apontam na melhoria clinica diagnostica.

2013t

Correlacao entre a qualidade de vida
e a classificagdo funcional em
pacientes com insuficiéncia cardiaca
congestiva em internamento

hospitalar

Foram entrevistados 24 pacientes de ambos o0s
sexos, média de idade de 55 anos, em internamento
hospitalar. Foi aplicado o Questionario, possuindo 21
questdes que avaliam as dimensbGes Fisica e
Emocional. Foram comparados os escores do LIhFE-
Minnesota com as dimensdes fisica (p=0,0005) e

emocional (p=0,0008).

20131

Conhecimento dos graduandos de
Enfermagem sobre a assisténcia de
enfermagem ao paciente ICC

Participaram do estudo 74 graduandos. Os indices
de acertos para os diagnésticos de enfermagem
validados foram: 75,67% para o diagnéstico controle
ineficaz do regime terapéutico, 68,91% para volume
excessivo de liquidos e 54,05% para Intolerancia a

atividade.

20133

Diagnésticos de enfermagem para
pacientes com insuficiéncia cardiaca

em unidade coronariana.

Os diagnésticos de enfermagem identificados foram:
Baixo debito cardiaco, Troca gasosa prejudicada,
Risco para infec¢do, Volume de liqguido aumentado e
Ventilagdo prejudicada. Estes diagndsticos estdo
intimamente relacionados a fisiopatologia da doencga
e contemplam as necessidades biolégicas do
individuo, no entanto os registros contidos nos
prontuarios revelaram-se insuficientes para abranger
a totalidade das necessidades sabidamente afetadas

e apresentadas pelos pacientes.

20141

Diagnosticos de enfermagem de
pacientes com insuficiéncia cardiaca:

revisdo integrativa

Foram selecionadas e analisadas 24 producdes.
Débito cardiaco diminuido, volume excessivo de
liquidos, intolerancia a atividade, integridade da pele
prejudicada, troca de

gases  prejudicada,

conhecimento deficiente, risco de quedas e
mobilidade fisica prejudicada foram os diagndsticos

mais citados nos estudos.

201412

Cuidados de enfermagem a pessoa
com ICC

Foram identificados dois diagnosticos de
enfermagem prioritarios: Mucosa oral e mobilidade
fisica prejudicadas. Os resultados avaliados foram
Integridade tissular: pele e mucosas e Locomocgdao:
caminhar. Restauracdo da saude oral e Terapia com

exercicios: deambulacdo foram as intervencdes
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implementadas para a solugdo dos diagndsticos de

enfermagem.

201510

Autocuidado, senso de coeréncia e
depresséo em pacientes
hospitalizados  por  insuficiéncia

cardiaca descompensada

N&ao foram encontradas diferencas no
comportamento autocuidado por género, exceto para
descanso apOs atividade fisica (p = 0,017). Os
pacientes que praticaram atividade fisica
apresentaram menos sintomas de depressdo
(p<0.001). N&ao houve diferencas no sentido de
coeréncia de acordo com o comportamento e 0
género do autocuidado. As mulheres apresentaram
mais sintomas de depresséo do que os homens (p =

0,002).

20162

Desafios para o0 cuidado da

insuficiéncia  cardiaca:  pesquisa
exploratéria com enfermeiras em

Ontario

Participaram 28 pacientes a estratégia Shadow
Experience em diferentes niveis de atendimento,
e 13 enfermeiras entrevistadas. Em Educagédo em
Saude, o contato interpessoal foi a estratégia mais
utilizada (69,23%), o tratamento foi a a¢&o prioritaria
(76,92%), seguida da prevencéao (30,77%).

20168

Acdes de enfermagem ao paciente

com insuficiéncia cardiaca: uma

revisdo integrativa

Na analise, observou-se a prevaléncia de pesquisas
sobre os beneficios da educacdo em salde prestada
nos mais variados cenarios de atuacao,
principalmente durante a consulta de enfermagem,
no uso de meios de comunicacéo a distancia e por

outros meios.

2016%

Diagnosticos e intervengBes de
enfermagem para a pessoa com
insuficiéncia cardiaca

descompensada

Foram estabelecidos diagnésticos de enfermagem a
partir dos sinais e sintomas clinicos durante a
admissdo do paciente com insuficiéncia cardiaca
descompensada. Os termos identificados mais
comuns a doenca foram: dispneia, edema, fadiga,
débito

cardiaco diminuido e arritmia. Os

diagnésticos/intervencgdes de enfermagem
contribuem para a atuacé@o do enfermeiro na tomada
de decisdo e manejo do paciente com insuficiéncia
cardiaca descompensada, possibilitando realizar
uma sistematizacdo da assisténcia de enfermagem

eficaz e resolutiva.
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Ao observarmos o quadro 1 identificamos que o ano de 2013 obteve o maior
namero de publicagBes sobre assisténcia de enfermagem prestada ao paciente com
insuficiéncia cardiaca congestiva, correspondendo a um total de 40%, porém o ano de

2015, foram evidenciadas o menor numero de publicacées com 10%.

4. DISCUSSAO

A insuficiéncia cardiaca congestiva é considerada compreendida como um dos
maiores problemas de saude publica de aspecto mundial, sendo relacionada aos elevados
custos e frequentes admissdes hospitalares. Dessa forma, a ICC € vista como sindrome
clinica complexa, é definida como a incapacidade do cora¢do de manter um débito cardiaco
adequado as necessidades metabdlicas dos tecidos® L.

Dessa forma, entende-se que a ICC € uma patologia crénica em tratamentos que
visem a cura, no entanto, o tratamento é voltado ao alivio dos sintomas, a melhora da
gualidade de vida, do estado funcional e o aumento da sobrevida, contudo, € de suma
importancia a implantagdo do cuidado sistematizado de enfermagem, atraves da aplicagdo
do Processo de Enfermagem (PE)*2.

A admissdo de pacientes com IC descompensada em unidades de emergéncia
exige, por parte da equipe, uma avaliacdo rapida e eficiente visando condutas baseadas
nas melhores evidéncias disponiveis. Nessa perspectiva, 0 exame clinico constitui uma
ferramenta classica para o diagnéstico e o manejo do paciente com IC descompensada,
pois a anamnese e o0 exame fisico, combinando baixo custo e factibilidade sé&o
componentes capazes de individualizar as intervencdes mais adequadas .

Contudo o enfermeiro responsavel pela assisténcia ao paciente com ICC tem dever
de identificar os diagndsticos de enfermagem relacionados ao individuo com insuficiéncia
cardiaca possibilitando a identificacdo das informacgfes das respostas humanas alteradas,
onde a avaliacdo correta do paciente € imprescindivel para a reducdo do indice de
hospitalizacdo por descompensacdo da ICC, proporcionando ao paciente uma melhor
qualidade de vida e melhor aceitacdo da doenca e de seu tratamento?°.

Dessa forma, entende-se que a préatica da enfermagem, é voltada a execucdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) prové um guia para o

desenvolvimento de pensamentos que possam direcionar 0s julgamentos clinicos




DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v10n3p71-80 SOUZA, GT. NEGREIROS, DMM. SILVA, LS. CAVALCANTE, GF.
Revista Amazonia Science & Health ROSA, CGS. HERRERA, SDS. D’ALESSANDRO, AAB.
2022, Vol. 10, N° 3 D’ALESSANDRO, WB.
Assisténcia de Enfermagem ao paciente com insuficiéncia cardiaca
congestiva: uma revisao integrativa.

necessarios. Consiste em conjunto de etapas sistematizadas e inter-relacionadas, voltadas
para a organizacao e planejamento do cuidado ao ser humano, onde é composto por cinco
etapas, quais sejam: coleta de dados, diagndstico de enfermagem, planejamento,
implementacgéo e avaliagdo dos resultados 1112,

O enfermeiro deve estar embasado de conhecimento técnico-cientifico para prestar
assisténcia de enfermagem sistematizada, individualizada, humanizada a clientes ou
pacientes com ICC. Para tanto, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
tendo como referencial a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar
Horta pode ser um importante recurso empregado pelo enfermeiro para cuidar desses
individuos. As acdes de enfermagem utilizando a SAE, que constitui um método de trabalho
composto por cinco etapas que sdo histéricos, diagnostico, prescricdo, implementacao e
avaliacdo ou evolucao, sao prioritarios para promover o atendimento das necessidades do
cliente, estimulando o autocuidado e, assim, melhorando a sua qualidade de vida °.

Entende-se que o enfermeiro tem fungcéo de avaliar os fatores de risco para ICC,
onde é crucial na intervencao terapéutica e, ainda, na aplicabilidade de outros recursos
terapéuticos aos pacientes com ICC. Diante do nUmero cada vez mais elevado de pessoas
acometidas pela ICC, conhecer o perfil desses pacientes por meio de estudos como este

facilitaria a elaboracdo de acGes para controle da doenca °.

5. CONCLUSAO

No presente estudo, observou-se que o enfermeiro tem papel de grande importancia
na implantacdo de medidas de controle do ICC, dessa forma, ndo foram encontradas
dificuldades para realizacéo do estudo, pois os estudos encontrados foram de profissionais
de enfermagem que descrevem assisténcia de enfermagem aplicada ao paciente portador
de ICC, tornando possivel assim, responder o objetivo dos estudos de forma clara e

objetiva, contribuindo para conhecimento e aprimoramento da equipe de enfermagem.
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