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RESUMO

Os parasitos intestinais sdo helmintos e/ou protozoarios que se hospedam no
organismo humano ou animal, se alimentam de sangue e de conteldo intestinal,
afetam cerca de 25% da populacdo mundial e causam inUmeros danos a saude.
Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo analisar os laudos
parasitologicos de fezes do laboratério municipal de Presidente Sarney, Maranhao.
Trata-se de um estudo do tipo transversal, retrospectivo e quantitativo. Os laudos
utilizados na pesquisa foram coletados do banco de dados do laboratério, do periodo
de janeiro a dezembro de 2020, sendo as variaveis analisadas: género, faixa etaria,
més de realizacdo do exame, presenca ou auséncia, tipo de parasitas e associa¢des
das espécies. Os dados foram organizados em valores absolutos e percentual. O
género com mais laudos realizados foi o feminino, com 68,01%. Dos 916 laudos
coletados 17,58% foram positivos para algum parasito, destes, o protozoario de maior
ocorréncia foi Entamoeba coli (35,45%), e dos helmintos os Ancilostomideos
(15,88%). Entre os laudos positivos, 17,40% deles apresentaram associagao
parasitaria. O municipio em estudo teve ocorréncia razoavel de parasitoses no ano de
2020, assim, inUmeras medidas devem ser tomadas com intencdo de diminuir ou
erradicar as enteroparasitoses, pesquisas como esta podem favorecer o
direcionamento de gestores a desenvolver acdes de saneamento basico e campanhas
de combate a essas infec¢des.

Palavras-chave: Doencas parasitarias, Pesquisas epidemiolégicas, Salde publica.

ABSTRACT

Intestinal parasites are helminths and/or protozoa that live in the human or animal
body, feed on blood and intestinal contents, affect about 25% of the world's population
and cause numerous health problems. Given this context, the present work aimed to
analyze the parasitological reports of feces from the municipal laboratory of Presidente
Sarney, Maranhdo. This is a cross-sectional, retrospective and quantitative study. The
reports used in the research were collected from the laboratory database, from
January to December 2020, with the variables analyzed: gender, age group, month of
examination, presence or absence, type of parasites and species associations. Data
were organized into absolute and percentage values. The gender with the most reports
performed was female, with 68.01%. Of the 916 reports collected, 17.58% were
positive for some parasite, of which the most frequent protozoan was Entamoeba coli
(35.45%), and among the helminths, Ancilostomideos (15.88%). Among the positive
reports, 17.40% of them showed parasitic association. The municipality under study
had a reasonable occurrence of parasites in the year 2020, thus, numerous measures
must be taken with the intention of reducing or eradicating intestinal parasites,
research such as this one can favor the direction of managers to develop basic
sanitation actions and campaigns to combat these infections.

Keywords: Parasitic diseases. Epidemiological research. Public health.
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1. INTRODUCAO

Os parasitas intestinais sao helmintos e protozoarios que se hospedam no
organismo humano ou animal, se alimentam de sangue e de conteudo intestinal, causam
inUmeros danos a saude, muitas vezes irreversiveis, e essas parasitoses afetam cerca de
25% da populacdo mundial®.

Os enteroparasitos apresentam facil transmissdo perante condi¢cdes precarias e
habitos de higiene insuficientes, tornando as camadas pobres mais vulneraveis a essas
infeccbes se comparadas com individuos que desfrutam de melhores condigcdes
socioecondmicas?.

Além das parasitoses intestinais estarem entre as infecgdes mais comuns em todo
o mundo. A pobreza, o analfabetismo, a falta de condi¢cdes sanitarias para controlar essas
infeccdes, a falta de acesso a agua potavel e o clima sé@o alguns dos fatores associados.
Cerca de um terco da populacdo mundial, mais de dois bilhdes de pessoas, séo afetados
por parasitas intestinais. Cerca de 300 milhdes de pessoas estdo gravemente doentes e,
destas, pelo menos 50% séo criancas em idade escolar3.

No estado do Maranhdo h& grandes ocorréncias de parasitoses em comparacao
com outros estados brasileiros e as principais causas para esse acontecimento podem ser
inimeras, como o grande numero de familias com baixa renda no estado, tratamento de
agua ineficaz, aspecto sanitario precario e baixo acesso a salde* além da taxa de
analfabetismo da populacdo, que reverbera ao grau de informacBes sobre saude e
higiene®.

As condicdes sociais sdo um parametro que reflete se a populacéo € suscetivel ao
surgimento desordenado dessas infec¢des, como serve para mecanismos de prevencao
e/ou tratamento dessas parasitoses®, mas para tal, é preciso ter um diagnostico eficiente?,
precoce para evitar os danos ao hospedeiro, que pode ser feito através do exame
parasitolégico de fezes, favorecendo o tratamento medicamentoso adequado, evitando o
progresso, excluindo as possiveis oportunidades de surgimento de complicacdes’.

Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo analisar os laudos
parasitologicos de fezes do laboratorio municipal da cidade de Presidente Sarney,

Maranhao.
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2. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma pesquisa transversal, retrospectiva e quantitativa.

Realizado no laboratorio publico do municipio de Presidente Sarney, Maranhao,
localizado na baixada maranhense, com area total de 724,164Km? e densidade
demogréfica de 23,7 hab./Km?, tem aproximadamente 18 mil habitantes e com distancia
de 250Km da capital.
Os laudos foram coletados das pastas armazenadas no arquivo do laboratério, dos quais
foram analisados 916 laudos de exames parasitologicos de fezes, que foram realizados
de janeiro a dezembro de 2020, sendo as variaveis averiguadas: género, faixa etaria, més
de realizacdo do exame, presenca ou auséncia, tipo de parasitas e associacdes das
espécies.

Os dados foram organizados em planilhas no programa Microsoft office Excel®
2010 e inseridas no programa Stata 14.0 do qual foi feita a analise estatistica descritiva
usando os valores absolutos e percentuais. A pesquisa seguiu 0S preceitos éticos
estabelecido pela Resolugdo n°® 466/12, que trata de pesquisa que envolve direta ou
indiretamente seres humanos?, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com

Seres Humanos da Universidade Ceuma como o numero do parecer 3.561.027.

3. RESULTADOS

A Tabela 1 mostra que dos 916 exames averiguados, 623 (68,01%) foram
realizados por mulheres. E em relacdo a faixa etaria, a que mais realizou exames
parasitologicos de fezes foram os adultos de meia idade (31-59 anos), com 324 (35,37%)

dos exames analisados.

Tabela 1. Distribuicdo das variaveis género e faixa etaria dos individuos analisados nos
laudos parasitologicos de fezes coletados no laborat6rio municipal de Presidente Sarney,
Maranhéo, Brasil, 2020.

VARIAVEIS ABSOLUTO PERCENTUAL

Género

Masculino 293 31,99
Feminino 623 68,01
Total 916 100,00
Faixa etaria

0 a 11 anos (crianga) 175 19,10

12 a 20 anos (adolescéncia) 159 17,36
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21 a 30 anos (adulto jovem) 124 13,54
31 a 59 anos (adulto de media idade) 324 35,37
60 anos a mais (idosos) 134 14,63
Total 916 100,00

Em relacdo aos meses que o laboratério municipal mais realizou exame
parasitolégico de fezes foi em janeiro com 190 (20,74%) laudos. E de 916 exames
realizados 161 (17,58%) foram positivos para alguma espécie de parasito (Tabela 2).

Tabela 2. Disposicdo das variAveis més e presenca do parasito nos laudos
parasitolégicos de fezes coletados no laboratério municipal de Presidente Sarney,
Maranhdao, Brasil, 2020.

VARIAVEIS ABSOLUTO PERCENTUAL
Més
Janeiro 190 20,74
Fevereiro 134 14,63
Marco 78 8,52
Abril 38 4,15
Maio 31 3,38
Junho 12 1,31
Julho 19 2,07
Agosto 127 13,87
Setembro 68 7,42
Outubro 65 7,10
Novembro 58 6,33
Dezembro 96 10,48
Total 916 100,00
Presenca de parasita
Sim 161 17,58
Nao 755 82,42
Total 916 100,00

O protozoario com maior ocorréncia foi Entamoeba coli com 67 (35,45%) e dos
helmintos foram os Ancilostomideos com 30 (15,88%) (Tabela 3).

Tabela 3. Disposicdo das espécies de parasitais intestinais presentes nos laudos
parasitolégicos dos pacientes atendidos no laboratério municipal de Presidente Sarney,
Maranhéo, Brasil, 2020.

PARASITAS ABSOLUTO PERCENTUAL
Protozoarios
Entamoeba coli 67 35,45
Giardia lamblia 39 20,63
Endolimax nana 19 10,05
Entamoeba histolytica 11 5,83

18
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Helmintos

Ancilostomideos 30 15,88
Ascaris lumbricoides 15 7,94
Enterobius vermiculares 4 2,11
Trichuris trichiura 4 2,11

Na Tabela 4 é possivel observar que houveram associacdo parasitaria em 28
(17,40%) dos laudos, o tipo de associacdo mais comum foi a biparasitaria com 27
(96,42%) e ocorreu principalmente com a presenca de protozoario + helminto com 13
(46,43%). Os parasitas mais encontrados em associacdo foram Entamoeba coli +

Ancilostomideos com 8 (28,58%).

Tabela 4. Disposicao das variaveis associacao, tipo de associagéo de parasitas, classes e
espécies dos parasitas associados nos laudos parasitolégicos dos pacientes atendidos no
laboratério municipal de Presidente Sarney, Maranh&o, Brasil, 2020.

VARIAVEIS ABSOLUTO PERCENTUAL
Associacdo parasitaria
Sim 28 17,40
Nao 133 82,60
Total 161 100,00
Tipo de associacgéo
Biparasitaria 27 96,42
Poliparasitaria 1 3,58
Total 28 100,00
Classe de parasitas associados
Protozoario + Helminto 13 46,43
Protozoario + Protozoario 11 39,28
Helminto + Helminto 4 14,29
Total 28 100,00

Espécies que associaram

Entamoeba coli + Ancilostomideos 8 28,58
Entamoeba coli + Giardia lamblia 7 25,01
Entamoeba coli + Endolimax nana 2 7,14
Ascaris lumbricoides + Ancilostomideos 2 7,14
Giardia lamblia + Ancilostomideos 2 7,14
Entamoeba coli + Entamoeba histolytica 1 3,57
Entamoeba coli + Ascaris lumbricoides 1 3,57
Ascaris lumbricoides + Enterobius vermiculares 1 3,57
Trichuris trichuria + Giardia lamblia 1 3,57
Enterobius vermicularis + Ancilostomideos 1 3,57
Entamoeba histolytica + Giardia lamblia 1 3,57
Entamoeba coli + Giardia lamblia + Trichuris trichiura 1 3,57
Total 28 100,00

19
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4. DISCUSSAO

As mulheres foram as que mais realizaram exames parasitologico de fezes no
presente estudo, dados esses que corroboram com as pesquisas de Melo et al.® realizado
no municipio de Bacabal-MA e de Santos, Campos e Firmo!® em Alto Alegre do Pindaré-
MA. A maior frequéncia do sexo feminino pode ser atribuida a dois fatores: o primeiro €
gue as mulheres procuram os servicos de salude mais que os homens; e o segundo é que
as mulheres podem estar mais expostas a ambientes que fornecem a disseminacéo das
formas infectantes dos parasitas intestinais, como creches, contato com fraldas de
bebés'0.

Quanto a faixa etaria dos paciente que realizaram o exame parasitologico de fezes
nesse trabalho, estes eram adultos de media idade, grupo etario semelhante ao
observado nas pesquisas de Mouzinho et al.'! em Pedreiras-MA e de Silva Junior et al.*?
em Salinas-MG. Esse resultado pode estar relacionado a necessidade maior desse
publico em verificar suas condi¢cdes de saude nesse periodo de estudo, além disso, esse
trabalho coletou os dados do periodo apice da pandemia da COVID-19, o que fez com
gue a populacdo ficasse mais restrita em casa, diminuindo a realizacdo de exames
principalmente de criancas.

Vérios meses do ano de 2020, houve um quantitativo muito baixo de realiza¢do dos
exames parasitolégicos de fezes, o que € incomum para um laboratério publico, e o Unico
gue atende gratuitamente a populacdo em Presidente Sarney-MA, mas € justificavel
devido a pandemia da COVID-19. Pois, no mundo os esforcos das equipes
multidisciplinares dos hospitais se voltaram para atender a situacdo emergencial da
COVID-19%. Portanto, diante desse contexto pandémico, como apontado por Borges et
al.'* houve algumas dificuldades nos cuidados a saude, como no agendamento de
consultas, no cancelamento de consultas marcadas anteriormente, na realizacdo de
exames solicitados e em conseguir medicamentos, informagdo que corrobora com os
dados encontrados no presente estudo.

Um resultado baixo foi observado para positividade de parasitas na populacdo
analisada, principalmente quando comparado ao trabalho de Silva et al.'> em Diamantina-

MG. Possivelmente, essas diferencas ocorrem devido as diversificagbes nos aspectos
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climaticos e socioecondmicos das diversas regibes e também devido aos diferentes
métodos diagndsticos, utilizados em cada laboratério??.

Os protozoérios foram os parasitos mais observados em relacdo aos helmintos,
entre eles as espécies Entamoeba coli, Giardia lamblia e Endolimax nana, esses agentes
microbiol6gicos também sé&o relatados em outros estudos como o de Ludwig et al.'® em
Novo Hamburgo-RS, de Cordeiro, Bleil e Ross?’ realizado em municipio do Sudoeste
Paranaense e o de Lima e Rocha'® em Santarém-PA. Esses protozoarios séo comuns no
Brasil, devido as condi¢cdes basicas de saneamento e o tratamento da agua as vezes
serem insuficientes e ineficientes,'® além disso, as infeccdes por protozoarios possuem
rota de contaminacao fecal-oral, sendo veiculados principalmente pela agua, facilitando
sua disseminacdo e contaminacdo. Ademais, boa parte da populacdo toma anti-
helminticos semestralmente, com ou sem aval de profissionais da salde!?. Esses
aspectos explicam a maior frequéncia de protozoarios, dentre 0s parasitos intestinais,
observados na andlise dos laudos.

Em relagdo aos helmintos, os parasitos Ancilostomideos e Ascaris lumbricoides
foram os mais encontrados, resultados semelhantes aos estudos de Melo et al.® no
municipio de Bacabal-MA, de Visser et al.?° em Manaus-AM, de Lodo et al.?! realizado em
um interior paulista e de Souto et al.?? em S&do Francisco-MG. Estas espécies de
helmintos séo os mais prevalente de todos os enteroparasitos que acometem o homem
em paises com baixas condicdes socioeconémicas?® e um dos motivos é devido esses
parasitos sdo geo-helmintos, pois uma de suas formas evolutivas precisa
necessariamente passar por um estagio no solo, portanto, € comum a presenca de algum
desses agentes parasitarios em areia com contaminacdo fecal** e representam um
extenso problema de saude publica, estando relacionada a higiene de pessoas e ao nivel
socioecondmico?®.

No presente estudo houve a presenca de associacdo parasitaria, essas foram
principalmente biparasitaria. O corpo humano pode contaminar-se por diferentes espécies
de parasitos simultaneamente isso € devido aos elevados niveis de contaminacdo do
meio ambiente o que exacerba a probabilidade de infeccdes mdltiplas?. A prevaléncia de
parasitismo multiplo é frequente nas regides tropicais?®. E portanto, varios sdo os estudos

que relataram infecgdes por varios parasitos, tais como o de Andrade et al.?’ na Zona da
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Mata-MG, de Santos, Campos e Firmo'® em Alto Alegre do Pindaré-MA e de Lima e
Rocha'® em Santarém-PA.

Os resultados envolvendo a associacdo de parasitas pode explicar-se pelas
condicbes de saneamento basico serem inferior ao ideal, expondo a populacdo a
aquisicdo de diferentes patégenos?®. E infelizmente, individuos com muiltiplas infeccdes
geralmente apresentam infeccdes mais severas que individuos com infeccdes Unicas?®.

Os parasitos que mais se associaram foram Entamoeba coli + Ancilostomideos.
Entretanto, hd um destaque nesse estudo em relacédo as multiplas infeccdes por diversas
espécies de protozoarios. Essa frequéncia pode ser explicada pela resisténcia das formas
infectantes (cistos), no meio ambiente, aumentado a possibilidade de transmissdo°.

E plausivel que o fato de o ambiente externo apresentar graus elevados de
contaminacdo torna propicio caso de infeccGes multiplas, fazendo incontestavel a
necessidade de orientacdes profilaticas, tanto do ambiente fisico como de educacédo

sanitaria para ndo ocorréncias destas infestacdes em tais circunstancias®.

5. CONSIDERACOES FINAIS

E razoavel a comparacio desse estudo com outros realizados em diversas regides
do Brasil, e quando relacionada com cidades com melhores condi¢cdes sanitaria, a
ocorréncia encontrada neste trabalho é um problema de saude publica. E levantamentos
coproparasitolégico como esses sdo necessarios para compreender a realidade das
infeccdes parasitarias na populacao, isso pode favorecer o desenvolvimento de melhorias
no tratamento e distribuicdo de agua, assim como nas condi¢cbes sanitarias, além de
medidas profilaticas na intencéo de diminuir ou erradicar as parasitoses.
Além disso, porém ndo menos importante, o0 combate a pobreza deve ser prioridade
para evitar as enteroparasitoses, uma vez que ja € de conhecimento da comunidade

cientifica, a maior frequéncia de casos na populacao de baixa renda.
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