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RESUMO

As estratégias educativas desempenham um papel preponderante na promocéo da
adesdo dos adolescentes a vacina do HPV. Abordagens embasadas em evidéncias,
sdo essenciais para disseminar informagfes precisas e desmantelar concepc¢des
errdbneas. A presente pesquisa teve como objetivo identificar as estratégias utilizadas
para promover a adesédo a vacina do papilomavirus humano entre adolescentes. Para
isso, realizou-se uma revisao integrativa. A pesquisa foi realizada em bases de dados
como BDENF, BINACIS, LILACS, IBECS, Scopus/Elsevier e Web of Science. Foram
incluidos 10 artigos na revisdo. Como resultado destacaram-se as estratégias
educativas que abrangem tecnologias digitais e a¢Bes presenciais de educacdo em
salde. Académicos, profissionais de salde e educacdo estdo envolvidos no
desenvolvimento e implementacdo dessas estratégias. O objetivo é aumentar a
conscientizacdo sobre a importancia da vacinagdo contra o HPV e incentivar a adesao
entre os adolescentes. Através das estratégias educativas, busca-se informar os
adolescentes sobre os beneficios da vacina, esclarecer dividas e mitos, e incentivar a
participacdo ativa na imunizagdo. Essas abordagens visam melhorar a adeséo a vacina
do HPV e contribuir para a reducdo da incidéncia de doencas relacionadas ao virus.
Dessa forma, compreende-se que a implementacdo efetiva dessas estratégias é
essencial para incentivar a adeséo a vacina do HPV entre os adolescentes, protegendo-
0s contra as doencgas associadas ao virus.

Palavras-chave: Adolescente. Vacinacgdo. Papillomavirus Humano.

ABSTRACT

Educational strategies play a fundamental role in promoting adolescent adherence to
the HPV vaccine. Evidence-based approaches are essential for disseminating accurate
information and dismantling misconceptions. This research aimed to identify the
strategies used to promote adherence to the human papillomavirus vaccine among
adolescents. For this, an integrative review. The research was carried out in databases
such as BDENF, BINACIS, LILACS, IBECS, Scopus/Elsevier and Web of Science. 10
articles were included in the review. As a result, educational strategies that encompass
digital technologies and face-to-face health education actions stood out. Academics,
health and education professionals are involved in the development and implementation
of these strategies. The aim is to raise awareness of the importance of vaccination
against HPV and encourage adherence among adolescents. Through educational
strategies, we seek to inform adolescents about the benefits of the vaccine, clarify
doubts and myths, and encourage active participation in immunization. These
approaches aim to improve adherence to the HPV vaccine and contribute to reducing
the incidence of diseases related to the virus. Thus, it is understood that the effective
implementation of these strategies is essential to encourage adherence to the HPV
vaccine among adolescents, protecting them against the diseases associated with the
virus.

Keywords: Adolescent. Vaccination. Human Papillomavirus Viruses.
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1. INTRODUCAO

O Papiloma-Virus Humano (HPV), transmitido principalmente por via sexual, afeta
numerosos individuos em ambito mundial, destacando-se em adolescentes e jovens
adultos. A vacinagcdo contra o HPV é recomendada em vérias diretrizes nacionais e
internacionais, focando especialmente na imunizacdo precoce, para otimizar a sua
eficacia.l

A imunizagdo contra os tipos cancerigenos do Virus do Papiloma Humano (HPV)
representa um avanco significativo na promog¢éo da saude e na prevencao de problemas
relacionados a tumores malignos na regido anal, genital e oral. Essas condi¢cbes sao
principalmente causadas pelas variantes 16 e 18 do HPV. Ademais, a vacinagcdo também
demonstra eficacia em prevenir condilomas genitais e papilomas laringeos, que sao
ocasionados pelas cepas 6 e 11 do virus.?3

Como medida preventiva altamente eficaz, a vacina quadrivalente protegendo contra
os tipos 6, 11, 16 e 18 do HPV é oferecida gratuitamente pelo sistema Unico de saude (SUS)
desde 2014. Essa vacina € administrada em criancas e adolescentes de 9 a 14 anos e 29
dias, em um esquema de duas doses com intervalo de 180 dias entre a primeira e a
segunda dose, com uma aplicacdo intramuscular de 0,5 ml. J& na rede privada de saude,
esta disponivel a vacina nonavalente, aprovada pela agéncia nacional de saude (ANVISA)
em 2017, que também protege contra os tipos 31, 33, 45, 52 e 58.456

Contudo, a falta de conhecimento sobre a relevancia da vacina e a propagacao de
concepcOes equivocadas acerca da sua seguranca contribui para a baixa adesao entre os
adolescentes. A insuficiente conscientiza¢do dos pais e responsaveis sobre a importancia
da vacina do HPV também impactam na adesdo dos adolescentes a imunizacéao.
Adicionalmente, o estigma social associado ao HPV pode resultar em relutancia em discutir
abertamente o tema, dificultando a disseminacdo de campanhas de conscientizacdo e
programas educativos.’

Nesse contexto, as estratégias educativas desempenham um papel preponderante na
promocdo da adesdo dos adolescentes a vacina do HPV. Abordagens embasadas em
evidéncias, como campanhas de midia, programas educacionais nas escolas e unidades

de saude, e o envolvimento ativo de profissionais da area sao essenciais para disseminar

informacdes precisas e desmantelar concepc¢ées erroneas.?
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A Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm), no periodo de 2013 a 2020, estima
gue a cobertura vacinal contra o HPV ficou abaixo do estabelecido pelo Ministério da Saude,
com apenas 80% das meninas recebendo a primeira dose e apenas 55,6% completando
as duas doses. Ja entre 0s meninos, a cobertura foi de 57,9% na primeira dose e 36,4% na
segunda dose.®

Dessa forma, € fundamental que os profissionais de salude estejam preparados para
esclarecer davidas e preocupacdes dos adolescentes e seus familiares, proporcionando um
ambiente acolhedor e isento de julgamentos. Abordar questdes especificas sobre a vacina,
como possiveis efeitos colaterais e beneficios, contribui para aumentar a confianca no
processo de vacinagéo.*°

A relevancia do estudo reside no impacto significativo que a vacinagdo contra o HPV
pode ter na saude publica e na prevencédo de doencas graves, como canceres relacionados
ao virus. O HPV é uma das principais causas de morbidade e mortalidade em varias regifes
do mundo, e a vacinacdo € uma medida crucial para proteger a saude dos adolescentes e
reduzir a disseminacgédo do virus na populacéo.

O propdsito desta revisdo integrativa € analisar e sintetizar criticamente a literatura
cientifica disponivel sobre as estratégias educacionais utilizadas para promover a adesao
a vacina do HPV entre adolescentes. Através da busca e avaliagcéo sistematica de estudos
publicados, o objetivo € identificar as melhores praticas e abordagens mais eficazes

empregadas para aumentar a aceitacao e a cobertura vacinal nessa populacéo especifica.

2. MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma revisdo integrativa, que consistiu em uma ampla abordagem
metodolégica que possibilitou a sintese de conhecimento e a introducdo da utilizacdo de
resultados de estudos pertinentes na pratica, proporcionando a inclusdo de estudos
experimentais e nao experimentais para um entendimento completo do fenémeno
analisado.!

O estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes do Instituto Joanna Briggs (JBI),
seguindo a preferéncia dos autores pela andlise critica e apresentacdo de materiais ja

publicados, bem como a extensao das diretrizes Preferred Reporting ltems for Systematic

Reviews and Meta-Analyses para Scoping Reviews (PRISMA-ScR).1%13
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Desse modo, tendo base nas 6 etapas dispostas para o desenvolvimento das revisbes
sistematicas, o estudo foi desenvolvido. Dentre as etapas que inspiraram a realizacéo deste
estudo, destacam-se: identificacdo da questdo central; estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo; definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e
apresentacdo da revisdo.?

As definicbes de Populagéo, Interesse, Contexto (PICo) foram utilizadas como
estratégia para guiar a coleta de dados e classificar a qualidade dos resultados. Essas
definicbes, juntamente com a estratégia de delimitacdo de busca bibliografica de
evidéncias, foram os elementos fundamentais para a formulacdo da questdo de pesquisa.
14 Desse modo, o questionamento da pesquisa: "Quais sdo as estratégias utilizadas para
promover a adeséo a vacina do papilomavirus humano entre adolescentes?".

No quadro 1, encontra-se detalhado os termos correspondentes ao acréonimo PICo,
bem como as estratégias de busca que foram desenvolvidas no DECS/MESH, sendo

empregadas nas bases e bibliotecas de dados, tanto em portugués, quanto em inglés.

Quadro 1. Estratégias de busca de acordo com o acrénimo PICo.

Acrbnimo Termos correspondentes Descritores empregados
P Adolescentes (Adolescente) AND (Vacinagcdo OR “Esquemas de
I Estratégias educacionais Imunizagao” OR “Imunizagéo Ativa”) AND ( “Papillomavirus
Co Adesdo a vacina papilomavirus Humano” OR HPV).
humano (Adolescent) AND (Vaccination OR “Immunization

Schedule”) AND (“Human Papillomavirus Viruses”).
Fonte: Autores, 2023

Dessa forma, na fase de identificacdo dos estudos para compor os resultados, foram
levantados 1040. Desses, apenas 140 foram inicialmente selecionados com base nos
titulos, mas 900 foram excluidos por duplicacdo. Na etapa de selecéo, apés a leitura dos
resumos, 80 estudos foram escolhidos, mas 70 foram posteriormente excluidos por néo
atenderem aos critérios estabelecidos.

Assim, restaram apenas 10 estudos para a fase de elegibilidade. Ap6és uma analise
detalhada do conteido completo, o 1° revisor compartilhou os 80 estudos com as
observagfes relevantes para o 2° revisor, que, seguindo os critérios, excluiu 70 estudos,
restando apenas 10, que atendiam minimamente aos nossos critérios. Esses 10 estudos

foram incluidos na pesquisa e utilizados para a composi¢ao dos resultados e fichamentos.
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As etapas do processo de selecéo estao representadas no fluxograma abaixo (Figura 1),
proporcionando uma organizagao clara e garantindo uma compreenséo precisa do nosso
processo de selecao.

ApoOs esta etapa, houve a verificagdo dos niveis de evidéncias dos estudos
selecionados para o estudo, foi utilizada a Classificagdo do Oxford Center for Evidence-
Based Medicine'®, delimitando a partir de estudos de nivel "1A" (maior nivel) a "5" (menor
nivel), permitindo uma andlise abrangente dos dados, considerando a qualidade e robustez
das fontes consultadas, fornecendo maior embasamento para as conclusdes da pesquisa.
Por fim, procedeu-se com a interpretacdo do material empirico, incorporando as
informacdes relevantes de cada estudo.

@ Recuperados nas bases
IS
Eé BDENF (n=8) BINACIS (n=1) LILACS (n=38)
S IBECS (n=7) Scopus (n=599) Web Of Science (n=387)
o (n=1040)
Identificados apds critérios de incluséo
o
AT
i.j" BDENF (n=7) BINACIS (n=1) LILACS (n=37)
& IBECS (n=3) Scopus (n=46) Web Of Science (n=46)
(n=140)
o Excluidos
e}
& Selecionados apos leitura dos titulos
E € resumos |, | Duplicados (n=53)
o (n=80) Nao contemplavam a tematica
w (n=14)
___ Tese (n=3)
z§ Artigos selecionados para compor a
= revisdo
(8]
g (n=10)

Figura 1. Fluxograma PRISMA de busca e selecdo dos artigos nas bases de dados.

3. RESULTADOS

O quadro 2 apresenta informacdes gerais sobre cada estudo. Essa selecao representa
uma variedade de perspectivas e abordagens, permitindo uma compreensao mais
abrangente do tema, de acordo com: Autor/Ano, Pais, Tipo de estudo/Amostra, Nivel de
Evidéncia (NE).
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Quadro 2. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao.
Autor/ano Pais Objetivo Tipo de estudo/ Amostra NE
Acampora et Italia Reunir evidéncias da literatura | Revisdo sistemética/ por meio | 2A
al. (2020)18 existente sobre estratégias que | de busca nas pubmed, Scopus
podem ser usadas em paises de alta | e Web of Science, apenas
renda para aumentar a cobertura | estudos realizados em paises
vacinal contra o HPV na populacdo | de alta renda e avaliando o
adolescente. impacto de uma ou mais
estratégias na  vacinacdo
contra o HPV.
Bennett et NR Identificar quais intervencdes existem | Metodologia JBI para revises | 2A
al. (2022)1° para promover a aceitagdo e quéo | de guarda-chuva/  foram
eficazes elas sé&o. incluidas revis6es sisteméaticas
de estudos quantitativos.
Benavides- Coldmbia | Identificar as estratégias mais | Revisdo Sistematica/ Foram | 2A
cabuya et eficazes na intervencdo comunitaria | selecionados 22 estudos, nas
al., 2020%° para melhorar a aceitabilidade da | bases Scopus, Cochrane,
vacinagéo contra o VPH. Medline, Embase e Google
académico.
Cruz et al. Brasil Construir e validar uma tecnologia | Metodolégico realizado em | 2B
(2019)3 educacional do tipo histéria em | trés escolas municipais que
quadrinhos sobre a vacina contra o | fazem parte do Programa
papilomavirus humano. Salde na Escola com dez
adolescentes do 7° ano.
Feitosa et al. Brasil Descrever a  experiéncia  da | Descritivo, do tipo relato de | 4
(2019) realizacdo de atividades educativas, | experiéncia/ desenvolvido a
andlise do estado vacinal e | partir da realizacdo de acdes
imunizacdo contra o papilomavirus | de educacdo em saude e
humano (HPV) em estudantes da | andlise do estado vacinal e
rede municipal da regido norte de | imunizacdo contra o HPV de
Palmas - TO. estudantes dos 4° ao 9° anos
do ensino Fundamental.
Ferreira et Brasil Avaliar os efeitos da intervencdo | Ensaio clinico randomizado | 1B
al. (2022)22 educativa “Sai fora, HPV!” para | por conglomerado/ em escola,
aumento do conhecimento, atitude e | participaram 238 meninas.
adeséo de adolescentes a vacinacao
contra o papilomavirus humano.
Glenn et al. | Estados | Avaliar a eficacia de trés tipos de | Quasi-experimental/ a amostra | 1B
(2023)7 Unidos lembretes para o0s pais (cartas | do estudo consistiu em 877
enviadas, chamadas automaticas, | adolescentes que eram
mensagens de texto) sobre a préxima | acompanhados por uma
dose da vacina contra o HPV | clinica de cuidados primérios.
recebimento entre criangcas de 12
anos em um grande Centro de Saude
Federalmente Qualificado no
Condado de Los Angeles.
Grandahl et | Suécia | Explorar a consciéncia e os | Qualitativo/ a amostra | 1B
al. (2019)% pensamentos sobre o HPV e a | consistia em 31 estudantes do
vacinagdo contra o HPV, fontes de | ensino médio do sexo
informacéo, beneficios percebidos da | masculino.
vacinagdo de homens e intencéo de
ser vacinado em um grupo de alunos
do ensino médio do sexo masculino.
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Rocha; Brasil Apresentar os resultados de uma | Qualitativa/ quantitativa, de | 1B
Silva, pesquisa que buscou informar, | carater interventivo/
(2022)% discutir e estimular o | estudantes do 7° ano do
desenvolvimento do conhecimento | ensino fundamental, com faixa
sobre o Papiloma Virus Humano | etaria entre 12 e 18 anos, de
(HPV). cinco escolas da zona rural.
Santos et al. Brasil Comparar o efeito da aplicacdo de | Analitico/ em escola | 1B
(2019)% duas tecnologias educacionais sobre | participaram 171 adolescentes
a vacinagdo contra o papilomavirus | do Grupo Intervencdo (Gl) e
humano em adolescentes. 151 do Grupo Controle (GC).

Fonte: Autores, 2023
Legenda: NR — N&o Relatado no estudo

4. DISCUSSAO

A educacéo sobre o HPV e a vacinacao deve ser iniciada desde a infancia, fornecendo
informacdes adequadas aos pais e responsaveis, para que eles possam transmiti-las de
maneira clara e compreensivel aos adolescentes. E imprescindivel destacar que a vacina
do HPV é uma medida preventiva crucial, ndo apenas para a saude individual, mas também
para a saude publica, contribuindo para erradicar infec¢des e reduzir o nimero de casos de
cancer cervical.'®

Pesquisas anteriores compararam lembretes automaticos, como cartas, mensagens
de texto e chamadas gravadas, para promover a vacinacao contra o HPV. O estudo revelou
gue todos os tipos de lembretes aumentaram significativamente a taxa de vacinagdo em
comparacao com os cuidados habituais. Especificamente, as mensagens de texto foram
consideradas as mais eficazes, resultando em maior adesao entre 0s meninos, enquanto
as chamadas gravadas apresentaram taxas de entrega menos satisfatérias.'’

Em dois estudos de revisao analisados, foi constatada a predominancia da estratégia
de lembretes automaticos enviados aos pais, responsaveis e até mesmo aos adolescentes
por meio de diversos meios eletrénicos, como e-mails, telefonemas e mensagens de texto.
Esses lembretes eram personalizados, informando quando e como agendar a dose da
vacina, com os dados de identificacdo obtidos nos sistemas das clinicas, desde que
houvesse autorizagdo.8-19

Benavides-Cabuya? identificaram trés estratégias eficazes em intervencées
comunitérias para melhorar a aceitacdo da vacinagdo contra o HPV. Essas estratégias
incluiram a implementacao de modulos de informacgéo e treinamento virtual, o envolvimento

ativo de pais, méaes, cuidadores e profissionais de saude, bem como a inclusédo de homens
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e pessoas com diversas orientagcdes sexuais. Essas abordagens demonstraram impactos
positivos, promovendo maior conhecimento sobre o HPV e a importéancia da vacinagcdo em
diferentes segmentos da populacao.

Os autores®, desenvolveram uma histéria em quadrinhos como estratégia eficaz para
informar os adolescentes sobre a vacina contra o HPV. Utilizando uma narrativa envolvente
e ilustragcBes atraentes, essa historia conseguiu transmitir de forma clara e acessivel os
principais aspectos relacionados a vacinacdo e ao virus. A linguagem empregada foi
familiar aos jovens, buscando engaja-los e educa-los de maneira ludica, abordando temas
como doses necessarias, transmissédo do virus, beneficios da vacina e a prevencédo do
cancer do colo do utero.

A acdo educativa teve o propésito de promover a conscientizacéo e imunizacdo contra
o HPV em criancas e adolescentes. Essa estratégia envolveu parcerias com escolas e
Centros de Saude da Comunidade, capacitando académicos de enfermagem para realizar
grupos educativos em salas de aula. Através de dinamicas e discussdes, 0s estudantes
receberam informacbes sobre o HPV, compreendendo a importancia da vacinacgao, e
agqueles com vacinas atrasadas foram imunizados. Os pais foram informados sobre a
vacinacgdo por meio de comunicados.?*

O estudo?! avaliou a eficAcia de um projeto educativo sobre o HPV em melhorar o
conhecimento, atitude e pratica relacionados a vacinacdo em adolescentes. O grupo
intervencao (GI) recebeu intervencgdes educativas, incluindo palestras, material informativo
e discussdes em grupo, enquanto o grupo controle (GC) nédo recebeu nenhuma intervencgao.
Antes da intervencdo, ambos 0s grupos apresentaram conhecimento inadequado sobre o
HPV, mas o Gl tinha um conhecimento inicialmente inferior. Apds o projeto educativo, houve
um aumento significativo no conhecimento adequado, atitude e adesdo em relacdo a
vacinagao no Gl, superando o GC.

Grandahl?® evidenciou que os meninos consideram importante protecdo igual para
meninos e meninas contra o HPV. Além da importancia de aumentar o conhecimento sobre
o HPV e a vacinagéao para facilitar sua decisdo de se vacinar, enfatizando a relevancia de
receber informacdes abrangentes e confidveis sobre o HPV, preferencialmente de fontes
como a enfermeira da escola.

As estratégias educativas empregadas, foram efetivas na promocao do conhecimento

dos estudantes sobre o HPV. O uso de materiais informativos, como folders e cartilhas,
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permitiu que os estudantes acessassem informacdes claras e objetivas sobre o virus, suas
formas de contagio, sintomas e prevengédo.?*

Estudos demonstraram a eficacia das tecnologias educacionais na melhoria do
conhecimento sobre o HPV, cancer do colo do Utero e vacinagao entre as adolescentes. A
tecnologia educacional de enfermagem baseada na Teoria de Nola Pender mostrou
resultados superiores em relagédo a tecnologia educacional do Ministério da Saude (MS) do
Brasil, proporcionando um maior nivel de conhecimento nas adolescentes devido ao
dinamismo proporcionado pela adaptacdo da tecnologia ao perfil do publico-alvo, em
contraste com o material educacional padrdo do MS.?®

E fundamental também reconhecer a importancia dos profissionais de salde,
especialmente enfermeiros na atencdo primaria a saude, por estarem mais proximos da
comunidade, trabalharem nos bairros designados e terem uma abordagem diferenciada no
cuidado a saude, contribuindo para o processo educativo sobre o HPV.32?

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental na promocao
da adesdo a vacinacdo do HPV entre adolescentes. Além de estarem proximos da
comunidade e fornecerem informacdes precisas sobre a vacina, eles podem aplicar teorias
de enfermagem para entender as necessidades individuais dos pacientes e desenvolver
estratégias educativas personalizadas. Sua atuacao como educadores e defensores da
saude permite que os jovens compreendam a importancia da vacinagao, capacitando-os a
tomar decisdes informadas sobre sua salde.?®

E crucial incorporar métodos de ensino que capacitem os jovens a compreenderem
os conteudos de forma critica e reflexiva. Além disso, é importante que os pais colaborem
com as escolas, dialogando sobre as questdes do HPV, e que os administradores das
Unidades Basicas de Saude trabalhem de forma abrangente entre profissionais de saude,
professores, pais e alunos, explorando outras midias disponiveis para entender a relevancia
das informacdes sobre o HPV.3

O ambiente escolar pode promover a cidadania e incorporar conhecimentos, atitudes
e praticas de promoc¢do da saude. O uso de tecnologias fisicas e virtuais nas escolas
estimula o aprendizado colaborativo de habilidades e percep¢des de risco/vulnerabilidade
na vacinacdo, permitindo que os adolescentes se familiarizem e se apropriem do

conhecimento de forma lidica e prazerosa.® Compreender os riscos associados ao HPV e
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a relevancia da prevencao pode capacitar os jovens a tomarem decisdes informadas acerca
de sua saude.?®

O aumento da conscientizacdo e maior adesao a vacinacdo indicam que a educacao
em saude desempenha um papel fundamental na promocao da saude sexual e reprodutiva
dos adolescentes. Além disso, ao reduzir o estigma e o medo em torno do HPV, essas
estratégias contribuiram para criar um ambiente mais aberto e receptivo ao dialogo sobre
a vacinagao.?®

O empoderamento dos adolescentes € outro aspecto relevante que emerge dessas
intervencdes. Ao se sentirem informados e capacitados para tomar decisdes sobre sua
saude, os adolescentes tornam-se agentes ativos na promog¢ao da prevencao e no cuidado
com seu proprio bem-estar.?®

Portanto, é essencial o desenvolvimento e a implementacdo de tecnologias voltadas
para promover a adesdo vacinal, visando aumentar a adesdo a vacinagdo entre 0s
adolescentes, por meio de estratégias que promovam uma cultura de autocuidado. Dessa
forma, a cobertura vacinal podera aumentar, reduzindo a incidéncia, prevaléncia e

mortalidade por canceres de colo de Gtero, vulva, pénis e anus.3

5. CONSIDERACOES FINAIS

A vacinacédo contra o HPV é uma estratégia de suma importancia na saude publica,
pois desempenha um papel fundamental na prevengéo de doengas graves relacionadas ao
virus, como o céancer do colo do Utero e outras neoplasias. Especialmente para o0s
adolescentes, essa vacinacao € essencial para garantir a protecdo da sua saude sexual e
reprodutiva, uma vez que essa fase da vida pode ser marcada pelo inicio da vida sexual
ativa.

Para garantir que a vacinacao contra o HPV alcance sua eficacia maxima, é crucial
investir em abordagens educativas efetivas. Uma dessas estratégias é o uso de lembretes
automaticos, especialmente por meio de mensagens de texto, que tém se mostrado
eficazes na melhoria da taxa de vacinagédo. Esses lembretes atuam como um reforgo
positivo para que os adolescentes e seus responsaveis ndo esquecam a importancia da
imunizacdo e mantenham-se em dia com o calendario de vacinagéo recomendado.

Além disso, agbes comunitarias e parcerias com escolas tém desempenhado um

papel crucial no esforco de conscientizagdo e aceitacdo da vacinagédo contra o HPV. O
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envolvimento ativo dos pais e profissionais de saude também é essencial, pois eles
desempenham um papel influente na tomada de decisdes relacionadas a saude dos
adolescentes. Essa colaboracédo entre diferentes segmentos da populacdo permite que
informacgdes e conscientizacdo sobre a importancia da vacinacao sejam disseminadas de
forma mais ampla e efetiva.

A criagdo de materiais informativos € outra abordagem eficiente para promover o
entendimento dos adolescentes sobre a vacinacao contra o HPV. Histdrias em quadrinhos,
folders e cartilhas tém se mostrado recursos eficazes para transmitir informacdes claras e
acessiveis sobre o HPV e a relevancia da vacinacdo. Esses materiais sdo especialmente
Uteis para alcancar os jovens de forma mais atraente e cativante, tornando a informacao
mais palatavel e facil de assimilar.

A educacdo em saude, baseada em teorias de enfermagem, desempenha um papel
essencial na promocédo da adesédo a vacinacao contra o HPV. Ao abordar os adolescentes
de maneira holistica e empética, levando em consideracao suas particularidades e duvidas,
€ possivel fortalecer o engajamento dos jovens na prevencao de doencas relacionadas ao
virus e no cuidado com sua propria saude.

O papel dos profissionais de saude, nesse contexto, vai além da simples aplicacédo da
vacina, eles se tornam facilitadores de informagdes e apoio aos adolescentes, incentivando-
os atomar decisdes conscientes e responsaveis sobre sua salude. Somente através de uma
acao conjunta e continua sera possivel alcancar resultados significativos na prevencéo de
doencas associadas ao HPV e na promocédo da saude sexual e reprodutiva dessa parcela

da populacéo.
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