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RESUMO

Introducdo: Apesar de a gestacao ser um processo bioldgico natural na vida da mulher,
este gera mudancas de ordem fisica, psicoldgica, social; além de altera¢des bucais
sobre o periodonto. Objetivo: Avaliar quais fatores influenciam na saude bucal de
gestantes do municipio de Maués — Amazonas. Método: Foi realizado um estudo
transversal, retrospectivo e quantitativo em uma Unidade Bésica de Saude.
Resultados: Foram analisados os prontuarios de 300 gestantes, sendo coletados os
dados como o numero de consultas odontoldgicas, principais doencas bucais
acometidas nessa populacao, idade, estado civil, escolaridade, proveniéncia, nUmero
de gestacGes. Do total de 300 prontuéarios que foram analisados, 160 (53.3%) eram
referentes as pacientes da Zona Urbana; o maior percentual foi de gestantes com idade
entre 16 e 20 anos (46.6%), em unido estavel (69.8%) com ensino fundamental
incompleto (58.1%) e na primeira gestacdo (44.2%). A maioria, 28 (65.1%) das
gestantes realizou apenas uma consulta odontolégica durante toda a gestacgéo.
Concluséo: Pode-se concluir que a maioria das gestantes realizou apenas uma
consulta odontolégica durante a gravidez. A média do indice CPOD foi de 5.3 sendo os
fatores que podem influenciar na sadde bucal das gestantes: idade, escolaridade e
namero de gestagdes.
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ABSTRACT

Introduction: Although pregnancy is a natural biological process in a woman’s life, it
generates physical, psychological, and social changes; in addition to oral changes in the
periodontium. Objective: evaluate which factors influence the oral health of pregnant
women in the municipality of Maués, Amazonas. Methods: A cross-sectional,
retrospective and quantitative study was carried out in a basic health unit. Results: The
medical records of 300 pregnant women were analyzed and data, such as the number
of dental visits, main oral diseases affected in this population, age, marital status,
education, origin, number of pregnancies, were collected. Of the 300 medical records
that were analyzed, 160 (53.3%) were of patients that reside in the urban area; the
highest percentage was of pregnant women aged between 16 and 20 years (46.6%), in
a common-law marriage (69.8%) with incomplete elementary education (58.1%) and this
being their first pregnancy (44.2%). The majority (28; 65.1%) of the pregnant women
performed only one dental consultation during the entire pregnancy. Conclusion: It was
found that that most expectant mothers only had one dental appointment during
pregnancy. The mean DMFT index was 5.3 and the factors that can influence the oral
health of pregnant women were age, educational level and number of pregnancies.

Keywords: Pregnant women, Oral health, Tooth decay.
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1. INTRODUCAO

Apesar de a gestagcdo ser um processo biolégico natural na vida da mulher, este gera
mudancas de ordem fisica, psicolégica?3 e social*3. Ocorrem nesse periodo, em seu
organismo, alteracdes fisioldgicas tanto funcionais quanto anatémicas, sistémicas e locais
devido ao aumento dos niveis de estrégeno e progesteronal24°,

Também existem alteracdes bucais que séo atribuidas a gravidez, tais como aumento
da salivacdo, nduseas e alteragbes sobre o periodonto. Além disso, ocorre também o
aumento da vascularizacdo dos tecidos gengivais além da resposta exacerbada do
periodonto aos fatores irritantes locais#°. Ocorrem mudangas comportamentais durante a
gravidez, relacionadas ao aumento da frequéncia da ingestdo de alimentos
desacompanhada da higiene bucal, podendo levar ao aparecimento ou agravamento de
doencas da cavidade oral, tais como a cérie e gengivite®.

A organizacdo de saude materno-infanti do Sistema Unico de Salde (SUS)
caracterizada pela Rede Cegonha visa contribuir para a saude geral das gestantes e dos
bebés até os primeiros anos de vida. Desta maneira, é importante destacar a grande
responsabilidade que o cirurgido-dentista possui neste ambito, garantindo as gestantes
seus direitos e seguindo os principios do SUS de integralidade, equidade e
universalidade”8°.

O Ministério da Saude orienta que apds a gestante iniciar o pré-natal é necessario o
encaminhamento ao cirurgido-dentista, onde se realizara exames, identificacdo de
potenciais de risco, diagnéstico de possiveis lesdes cariosas, alteracdes periodontais,
informacdes sobre habitos alimentares e higienizacdo bucal adequada. Pois, € fundamental
gue este esteja associado ao pré-natal médico e perdure por toda a gestacdo para que a
gestante garanta sua salde e do bebé de forma integral por multiprofissionais®19-11,

Durante o periodo de gestagdo as mulheres estdo mais susceptiveis a adquirir novos
conhecimentos, sendo este um fator fundamental a ser tratado no Pré-natal Odontolégico
(PNO), bem como desmistificar crencas populares negativas, preocupacdes sobre a
gravidez e o tratamento odontoldgico, conscientizar a respeito dos problemas bucais,
orientar a importancia do controle da placa bacteriana, o uso do fllor e dos cuidados com
o futuro bebé?1%12 Os cirurgiGes-dentistas devem estar com o olhar atento, cientes das
condicdes e riscos que as gestantes podem portar e adquirir conhecimentos para trata-las

sem que haja medo ou receio pela parte dos mesmos?°.
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Desta forma, este trabalho se justifica pela necessidade de analisar as condi¢des
bucais de gestantes em um municipio do interior do Estado do Amazonas, visando orientar
os profissionais em saude bucal, transmitir informacdes necessarias para que as mulheres
sejam acompanhadas de forma integral pela equipe de salude e avaliar os fatores que
interferem na saude bucal das gestantes.

Portanto, o objetivo deste estudo foi de avaliar quais fatores influenciam na saude

bucal de gestantes do municipio de Maués — Amazonas.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, retrospectivo e quantitativo que foi realizado na
Unidade Basica de Saude Maria das Dores Negreiros (Dorita), localizada no Municipio de
Maués — AM.

Maués € um dos municipios do Estado do Amazonas, pertence a mesorregiao do
Centro Amazonense e fica a 356 km, por via fluvial, da capital Manaus.

Foram analisados os prontudrios de 300 gestantes, sendo a coleta de dados realizada
através da andlise dos prontuéarios que estivessem adequadamente preenchidos de todas
as gestantes atendidas nesta unidade. Foram obtidos os dados de cada uma das gestantes,
sendo eles o numero de consultas odontoldgicas, principais doencas bucais acometidas
nessa populacéo, idade, estado civil, escolaridade, proveniéncia, nUmero de gestacoes.

Para andlise dos dados, a variavel dependente foi definida pelo indice de Cariados,
Perdidos e Obturados por dente (CPOD) e as variaveis independentes foram caracterizadas
por estado civil, proveniéncia, numero de gestacdes, escolaridade e consulta odontoldgica.

Foi realizada andlise estatistica, adotando nivel de significancia de 95%, com a
utilizacdo do Programa SPSS verséo 20.0.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Amazonas (ESA/UEA) sob o numero 1.679.704, CAAE: 54842316.9.0000.5016,
obedecendo ao exigido pela legislacdo brasileira, conforme a resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de

Pesquisas Envolvendo Seres Humanos.

3. RESULTADOS

Do total de 300 prontuarios que foram analisados (Tabela 1), 160 eram referentes as

pacientes da Zona Urbana e observou-se que destas, 117 (39.0%) ndo realizavam
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consultas odontologicas. As pacientes da zona rural ndo tiveram acesso ao tratamento

odontologico, por este motivo nao fazem parte da amostra.

Tabela 1. Caracteristicas demogréficas de gestantes (n=300), Maués, AM.

Proveniéncia n (%)
Zona
Rural 140 (46.7)
Urbana 160 (53.3)
Realizam consulta odontolégica
Sim 43 (14.3)
N&o 117 (39.0)

Ao analisar os 43 prontuarios, verificou-se (Tabela 2) que o maior percentual foi de
gestantes com idade entre 16 e 20 anos (46.6%), em unido estavel (69.8%) com ensino
fundamental incompleto (58,1%) e na primeira gestacéo (44.2%). Cerca de 13 (30.3%)
mulheres encontram-se entre a quarta e a décima primeira gestacao e foi encontrado que

22 delas (51.2%) tiveram o primeiro filho entre 13 e 17 anos.

Tabela 2. Descricdo das variaveis sociais e econdmicas de gestantes (n=43), Maués,

AM.

Variavel n(%)
Idade
16 a 20 anos 20 (46.6)
21 a 25 anos 11 (25.6)
26 a 30 anos 8 (18.7)
> 31 anos 4 (9.4)
Estado civil
Solteira 11 (25.6)
Casada 2(4.7)
Unido estavel 30 (69.8)
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 25 (58.1)
Ensino fundamental completo 3(7.0)
Ensino médio incompleto 8 (18.6)
Ensino médio completo 7 (16.3)

NUumero de gestacdes
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Uma 19 (44.2)
Duas 6 (14.0)
Trés 5(11.6)
4a7 8 (18.6)
8all 5(11.7)
Idade da primeira gestacéo

13a15 11 (25.6)
16a 17 11 (25.6)
18a 20 16 (37.2)
N&o informado 5(11.6)

Na Tabela 3 pode-se analisar o nUmero de consultas odontolégicas realizadas pelas
gestantes, sendo que 28 (65.1%) realizaram uma consulta durante a gestacdo e apenas 1

(2.3%) foi atendida por um profissional em salde bucal entre trés e seis vezes.

Tabela 3. Quantidade de consultas odontoldgicas realizadas pelas gestantes (n=43),
Maués, AM.

Variavel n (%)

Numero de consultas odontolégicas

Uma 28 (65.1)
Duas 12 (27.9)
3a6 1(2.3)
7a10 2 (4.6)

Quanto a cérie dentéria, pode-se observar na tabela 4, que o indice CPOD variou de
1 a mais de 10 dentes acometidos pela doenca. Todas as 43 gestantes apresentaram a
doenca cérie. Das 20 gestantes na faixa etaria de 16 a 20 anos, 16 (80.0%) apresentaram
indice CPO superior a 4,0. Todas as gestantes ja tiveram pelo menos um dente cariado,
perdido ou restaurado. A maioria delas possui ensino fundamental incompleto, 25 (58.1%);
em uma unido estavel, 30 (69.7%) e ja tiveram mais de uma gestacao, 24 (55.8%). Nao

houve diferencas estatisticamente significantes ao avaliar carie dentaria e estado civil.

Tabela 4. CPOD de acordo com variaveis sociais e econdmicas de gestantes (n=43),
Maués, AM.
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CPOD
Variavel
1 2 3 4 >5 >10 p=valor
Idade 0.016*
16 a 20 anos 0 3 1 6 8 2
21 a 25 anos 0 1 0 2 5 2
26 a 30 anos 3 0 0 2 3 0
>31 anos 0 0 1 1 2 0
Escolaridade 0.003*
Ensino fundamental 3 3 1 11 5 2
incompleto
Ensino fundamental completo 0 0 1 0 2
Ensino médio incompleto 0 1 0 0 7
Ensino médio completo 0 0 0 0 4
Estado civil 0.176
Solteira 0 0 1 2 8
Casada 0 0 1 0 1
Unido estavel 3 4 0 9 5
NUumero de gestacdes 0.000*
Uma 0 1 1 6 8 3
Duas 0 3 0 0 3 0
Trés 0 0 0 0 5 0
4a’ 0 0 0 5 1 2
8all 3 0 1 0 1 0

*P<0.05-correlacdo estatisticamente significativa

4. DISCUSSAO

A caréncia de consultas odontolégicas realizadas pelas pacientes provenientes da
Zona Rural pode ser explicada pela dificuldade de acesso aos servicos de saude e a falta
de informacéo sobre a importancia do mesmo. Isto mostra a grande vulnerabilidade dessa
populacdo quanto a saude bucal, possuindo grandes riscos para doencgas bucais, falta de
tratamento e reabilitacdo oral desses individuos. O grande numero de gestantes que ndo
realizaram atendimento odontologico durante a gravidez residentes da Zona Urbana é
preocupante, entretanto a UBS Dorita € localizada em uma regido mais afastada da cidade,

0 que pode causar influéncia neste achado.
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A primeira gestagcao muitas vezes € um momento de medo, inseguranca, mas também
de aprendizado. E relevante salientar a importancia do companheiro durante a gravidez,
para o suporte com a mae e nao a sobrecarregar, sendo este um fator que pode interferir
nos cuidados da gestante, mas também com o bebé. Apesar das gestantes serem maes
muito cedo, contam com o suporte necessario’.

Referindo-se a escolaridade, observa-se que a maioria das gestantes possui nivel
escolar baixo, o que pode contribuir para o inicio de atividade sexual precoce e
consequentemente a gravidez precoce, uma vez que quanto menor é este indice de
escolaridade, menor o nivel de conhecimentos e maior a falta de informacéao, ja que a escola
possui grande papel na educacdo em saude. A gravidez de forma precoce pode influenciar
no abandono ou paralisacdo temporaria dos estudos, dificultando desta forma o acesso a
informacdo e o conhecimento sobre a importancia do acompanhamento odontolégico
durante a gestacdo. A saude bucal das criancas também sofre influéncia, pois ndo possuem
exemplos em casa, ndo séo orientadas sobre higienizacéo bucal correta e a ndo inclusao
desses habitos em sua vida pode acarretar problemas bucais no futuro?.

E inegavel que na sociedade ainda exista crencas e mitos sobre o atendimento
odontoldgico que dificultam a procura, mas facilitam o surgimento de doencas®. Devido o
grande risco a doencas bucais, como cérie, gengivite e periodontite, as gestantes séo
consideradas pacientes especiais e os profissionais em saude bucal devem estar atentos
aos cuidados necessarios. Corroborando com outros estudos®® 14 15 ¢ imprescindivel que
as gestantes sejam acompanhadas por profissionais em salude bucal, que sejam
identificados o0s potenciais de risco e que o tratamento ocorra de acordo com a
necessidade.

A nova experiéncia pelo qual as gestantes estdo passando deve ser um momento
impar de fortalecer a transmissdo de informacfes para as gestantes por parte dos
profissionais. Em concordancia com estudos!3!4, a comunicacdo entre equipe de salude
deve ser efetiva, para que haja o aproveitamento deste momento em que as mesmas estao
mais susceptiveis a adquirir conhecimentos e as gestantes sejam atendidas de forma
integral por multiprofissionais, que as oriente, que mantenham relagéo e as encaminhe ao
cirurgido dentista, para que realizem o pré-natal odontolégico com consultas regulares.

Desta forma, quanto menor o nivel educacional, quanto menor a faixa etaria e quanto

menor o numero de gestacdes, maior € o indice de carie dentéria nesta populagéo. Este
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alto valor de CPOD indica que as atividades educativas de promog¢&o, prevengao e
manutencao da saude bucal ndo estdo sendo efetivas.

A escola possui papel relevante no que diz respeito a educacdo no processo de
transformac&o social. E nas escolas que muitos adolescentes recebem informacdes sobre
o inicio da atividade sexual, gravidez precoce, higienizacdo bucal adequada, uso de fio
dental e prevencao das doencas, incluindo a carie dentaria e gengivite. Assim, a escola
contribui para a reducédo do CPOD destas gestantes.

A assisténcia pré-natal € um momento importante para fomentar mudancas no
processo do cuidado com vistas a acolher a gestante, garantindo a qualidade do pré-natal
e o direito a cidadania®418. Deve ser iniciado o mais precoce possivel, ter acesso universal
com um minimo de consultas periddicas e realizar a¢des preventivas e educacionais em
salde para as gestantes!’18,

Com relagcédo a assisténcia odontolédgica, especificamente no pré-natal, segundo o
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), todas as gestantes inscritas
devem ser agendadas para a consulta de rotina nas unidades de saude que dispunham de
servigo odontoldgico. Na consulta de rotina, deve ser realizado o exame clinico da cavidade
bucal, orientacdes sobre prevencéo de doencgas bucais, orientacéo de dieta e higiene oral
e elaborado um plano de tratamento, a ser desenvolvido durante o pré-natal com consultas
regulares*®.

Entretanto, o acesso a assisténcia em saude bucal na gravidez de forma equanime e
universal ainda permanece como um dos grandes desafios a ser enfrentado na estrutura
de atencdo priméria a satde no ambito publico!®. Um dos principais fatores associados a
baixa adesdo ao pré-natal odontolégico € a falta de informac&o quanto a seguranca da
indicacdo e execucdo do tratamento odontolégico na gravidez, a falta de interesse, o
comodismo, a baixa percepcao de necessidades das gestantes, a ansiedade, o medo de
sentir dor, até dificuldades para a entrada no servigo publicot520.21,

A sala de espera ou outros espacos que possibilitam atividades em grupo entre as
gestantes sdo fundamentais para que dividam saberes, esclarecam duvidas, compartilham
experiéncia e estimulam o autocuidado®®. Acdes educativas da equipe de salde bucal
podem ser inseridas neste grupo operativo com gestantes, podendo ser por meio de
palestras, jogos, dinamicas e conteudos que trabalhem de forma efetiva assuntos

relevantes quanto a salde bucal das mesmas.
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Os habitos e comportamentos da familia sdo determinantes para o desenvolvimento,
controle e prevencdo da doenca carie nas criancas. A gravidez é a fase ideal para o
estabelecimento de bons habitos, pois a gestante mostra-se psicologicamente receptiva em
adquirir novos conhecimentos. Portanto, ela € a principal responsavel pela saude bucal de
seus filhos, tanto pela transmissdo precoce de bactérias cariogénicas como pelo
estabelecimento de habitos alimentares e de higiene inadequados, e 0 seu padréo de saude
bucal tende a ser continuado em seus filhos!>#82022.23

Os resultados deste estudo sugerem que é necessario um intercambio entre todas
essas areas do conhecimento para que haja o nascimento de uma crianca saudavel?. A
acao conjunta desses profissionais certamente ajudara na desmitificacdo dessas crencas
antigas e equivocadas suportadas sem qualquer argumento cientifico, mas transmitidas
pela cultura populart. A participacdo e integracdo do cirurgido-dentista como membro
fundamental da equipe do pré-natal proporcionaré uma assisténcia melhor, mais consciente
€ mais segura, o que resultara em maior conforto e melhor atencdo a gestante nos niveis
preventivo, educativo e curativo, guando necessario?42°,

De acordo com os resultados deste estudo os fatores que podem influenciar na satude
bucal das gestantes séo idade, escolaridade e numero de gestacfes. Fatores sociais e
econdbmicos podem interferir de maneira significativa na saude bucal da populacéo,
incluindo gestantes. A falta do acompanhamento odontolégico durante a gestacdo em
usuarias da UBS Dorita é evidente. Portanto, os resultados sugerem a necessidade de
acOes de saude voltadas para esta populacdo que auxiliem na transmissao de informacoes,
enfatizando a importancia do pré-natal odontol6gico.

Este estudo teve como limitacdo a restricdo de participacdo de apenas uma Unidade
Basica de Saude, pequena amostra de gestantes que realizaram o pré-natal odontoldgico
e ndo realizacdo da andlise dos componentes cariados, perdidos e obturados no indice
CPOD.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a maioria das gestantes realizou apenas uma consulta
odontoldgica durante a gravidez. A média do indice CPOD foi de 5.34 sendo os fatores que
podem influenciar na saude bucal das gestantes: idade, escolaridade e numero de

gestacdes. Os resultados deste estudo sugerem que ha necessidade de acdes de saude
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voltadas para as gestantes que auxiliem na transmissdo de informacdes e enfatizem a

importancia do pré-natal odontolégico.
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