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RESUMO

Este estudo teve o objetivo de realizar uma revisdo integrativa das principais evidéncias
cientificas sobre salde mental dos profissionais de enfermagem no enfrentamento da
COVID-19. Trata-se de um estudo do tipo Revisdo Integrativa. A busca dos artigos foi
realizada no periodo de julho a outubro de 2023, através da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e suas bases indexadas MEDLINE, LILACS e BDENF — Enfermagem. Foram
selecionados 12 artigos, o que culminou em duas categorias: Os impactos da pandemia
na saude mental da equipe de enfermagem e Formas de enfrentamento dos
profissionais de enfermagem. Dessa forma, percebeu-se, por meio deste levantamento,
gue a saude mental dos profissionais de enfermagem esta bastante comprometida
devido a situacdo de pandemia. As formas de enfrentamento que os profissionais
enfermeiros utilizavam no momento pandémico foram diversificadas como praticas
espirituais e religiosas, atividade fisica, alimentagdo balanceada, suporte com
especialistas em salde mental. A crise global de saude resultou em impactos fisicos,
emocionais e psicoldgicos significativos nesses individuos.

Palavras-chave: Pandemia; Infec¢gdes por coronavirus; COVID-19; Saude mental;
Profissionais de Enfermagem

ABSTRACT

This study aimed to carry out an integrative review of the main scientific evidence on the
mental health of nursing professionals when facing COVID-19. This is a Integrative
Review type study. The search for articles was carried out from July to October 2023,
through the Virtual Health Library (VHL) and its indexed bases MEDLINE, LILACS and
BDENF — Nursing. 12 articles were selected, which ended up in two categories: The
impacts of the pandemic on the mental health of the nursing team and Ways of coping
for nursing professionals. Thus, it is clear, through this survey, that the mental health of
nursing professionals is greatly compromised due to the pandemic situation. The ways
of coping that professional nurses used during the pandemic were diverse, such as
spiritual and religious practices, physical activity, balanced diet, support from mental
health specialists. The global health crisis has resulted in significant physical, emotional
and psychological impacts on these individuals.

Keywords: Pandemic; Coronavirus infections; COVID-19; Mental health; Nursing
Professionals
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1. INTRODUGCAO

O dia 11 de marco de 2020 marcou a divulgacado da primeira pandemia da histéria
causada pelo coronavirus, delineando a disseminacao global do SARS-CoV-2, comumente
conhecido como COVID-19!. Passado o primeiro ano da pandemia, o atual cenario
brasileiro apontava para um quadro ainda mais caético, jA& que o niumero de mortes sé
aumentava a cada dia®.

A atuacao dos profissionais de saude na linha de frente do combate a doenca
aumentou a vulnerabilidade ao contagio, sendo que no cenario mundial sua contaminacao
foi uma realidade. A china registrou, no primeiro momento 23 mortes de profissionais de
saude devido letalidade da doenca. Em contrapartida, apesar da forte e acelerada mudanca
nos perfis de incidéncia e mortalidade, observou-se que a realidade brasileira apresentava
dados discrepantes das estatisticas chinesa?®.

Nesse contexto, observa-se que a realidade global bem como a possibilidade de
contagio, impactaram na saude mental dos profissionais de saude, principalmente
enfermeiros que atuavam na assisténcia direta ao usuario, afetando o estado de bem-estar
e a capacidade para executar suas atividades laborais®.

No entanto, que as incessantes formagdes de comportamento pessoal no contexto
da pandemia, aliadas a escassez de materiais de protecao referida no inicio da emergéncia
sanitaria, para além do contato regular com situacdes de doenca e morte, desencadearam
sofrimento mental nesses profissionais®.

Sabe-se, que o trabalho da equipe assistencial exige competéncia técnico-cientifica,
conhecimento, habilidade e controle emocional sobre a préatica visto que a assisténcia
apresenta situacdes de risco, desgaste fisico e emocional, responsabilidades na vida das
pessoas, gerenciamento de temores e sofrimentos. Toda essa situacao a que o profissional
estd exposto pode levar ao aparecimento de esgotamento psicologico, alto estresse,
ansiedade, depressdo. Essas comorbidades, quando presentes, podem afetar
negativamente a satisfacdo no trabalho, levando a perda da qualidade do cuidado e da
seguranca do paciente®.

Entre os profissionais de enfermagem, de acordo com a literatura, os fatores que
desencadeiam um sofrimento psiquico podem estar relacionados ao processo de trabalho,

como escala de trabalho, relacdo profissional-paciente, relacdo profissional-familia e
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médico-profissional, sobrecarga, Burnout, suporte social, conflito de interesses e o
enfrentamento de estratégias desenvolvidas. Nesse sentido, enquanto o mundo vivia um
periodo de turbuléncia devido a pandemia, vale ressaltar que todos esses estressores,
associados ao trabalho de enfermagem, foram exacerbados diante de cenéarios de
desastres semelhantes aos que emergiram nos Ultimos dois anos, pelo novo coronavirus’.

Diante disso, enfatizar o lado humano dos trabalhadores da saude cujas
vulnerabilidades emocionais decorrentes de situacbes de crise podem culminar em
processos de adoecimento que afetam sua saulde, vida social, nucleo familiar e seu
processo de trabalho, torna-se relevante conhecendo o impacto que a pandemia da COVID-
19 trouxe para os profissionais, especialmente aqueles de enfermagem. Com isso tem-se
por objetivo realizar uma revisdo integrativa das principais evidéncias cientificas sobre

saude mental dos profissionais de enfermagem no enfrentamento da COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo Revisédo Integrativa, o qual iniciou por meio da
pergunta norteadora: “Quais sé&o as principais evidéncias cientificas sobre satde mental
dos profissionais de enfermagem no enfrentamento da COVID-197?”. Para elaboracdo da
revisao integrativa, seguiu as seguintes etapas: 1) delineamento do tema e/ou elaboracéo
da pergunta; 2) busca nas bases de dados; 3) selecéo dos estudos; 4) extracao dos dados;
5) avaliacdo dos riscos de viés e qualidade metodologica dos estudos; 6) sintese dos dados
(metassintese ou metanalise); 7) avaliacdo da qualidade das evidéncias; e 8) escrita e
divulgacao dos resultados. Além de utilizar as diretrizes do PRISMA — Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, o qual auxiliou os autores a melhorarem
a qualidade e confiabilidade da RS.2

A busca dos artigos foi realizada no periodo de julho a outubro de 2023, através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e suas bases indexadas MEDLINE, LILACS e BDENF —
Enfermagem. Os descritores escolhidos e pesquisados por seus equivalentes em
portugués, de acordo com os termos do Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
Enfermagem, Saude mental e COVID-19. Utilizou-se o operador boleano “AND” entre os
descritores para realizar a busca e os filtros de busca (artigos originais, escritos em inglés

e portugués, publicados nos ultimos cinco anos).
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Adotaram-se como critérios de inclusao: estudos pertencentes ao sistema de acesso
aberto, disponiveis com texto completo (na integra), publicados nos ultimos cinco anos,
revisado por pares e que atendam aos objetivos do estudo. No entanto, como critérios de
exclusdo da amostra foram os estudos duplicados, artigos de revisao, teses, dissertacoes,
trabalhos de conclusdo de curso, erratas, cartas, editoriais e comentarios do editor, além
de artigos originais que ndo abordavam a temética.

Apds a busca nas bases de dados e excluidos artigos que ndo respondiam aos
critérios, foram selecionados 742 artigos. Posteriormente a leitura dos titulos foram
separados 150 artigos. Realizou-se a leitura dos resumos, e em seguida, foram
selecionados 18 estudos. Esses foram lidos na integra e, 12 artigos foram incluidos para

a discussao acerca do tema, como mostrado fluxograma a seguir.

Figura 1 — Fluxograma da selecéo dos artigos da reviséo integrativa, a partir dos critérios
de inclusédo e excluséo.

Enfermagem “AND” Saude mental “AND” COVID-19 =742 (BVS)

l

Selecionados para leitura dos titulos
BVS (742) = Medline (531) + LILACS (189) + BDEnf (170)

l

Leitura dos resumos
151 Artigos

l

Leitura na integra
18 Artigos

l

Incluidos no estudo
12 Artigos

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Para a extracdo e andlise dos dados, foram sintetizadas as seguintes informacdes:

a) titulo, autor e ano, b) tipo de estudo, c) objetivos, d) resultados e) desfechos.
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3. RESULTADOS

Dos 12 estudos selecionados e incluidos na revisdo integrativa, 75% (9) foram

publicados no ano de 2023 e 25% (3) no periodo de 2022. Variando entre os idiomas na

Lingua Inglesa (25%) e portugués (75%). Quatro estudos foram publicados na base de

dados LILACS, trés foram publicados na Medline, um na BDENF — Enfermagem e quatro

foram indexados nas bases LILACS e BDENF-Enfermagem. A maioria das pesquisas foram

desenvolvidas no Brasil, com 75% dos achados, assim como apresenta, uma metodologia

do tipo quantitativa 59%. Em relacdo ao nivel de evidéncia, todos os estudos apresentaram

nivel VI.

A sintese geral dos estudos incluidos nesta revisdo esta exposta segundo

identificacdo, titulo do artigo, caracteristicas metodoldgicas, objetivos, resultados e
desfecho (Quadro 1).

Quadro 1 — Apresentacao dos estudos incluidos na revisdo, de acordo com o titulo, autor e ano,
tipo de estudo, objetivos e desfechos.

Titulo/Autor /ano Tipo de Objetivos Resultados Desfechos
estudo
Houve predominio de | A prevaléncia dos
mulheres (88%), na funcdo | transtornos leves
Verificar as | de técnico e/ou auxiliar de | de depressdo e
prevaléncias  de | enfermagem (63,6%); e que | ansiedade foi
COVID-19: Impacto Transtorno trabalhavam em unidades | considerada alta. O
na Satde Mental de . de Depressao Leve | especificas de pacientes com | transtorno leve de
Trabalhadores de | Quantitativo | (Tpy) e de | COVID-19  (58,7%). A | ansiedade obteve
Enfermagem Transversal | Transtorno prevaléncia de TDL foi 43,5% | maior prevaléncia
de Ansiedade Leve | (IC 95%: 36,4% - 50,7%) e de | entre trabalhadores
Santos et al., 2023 (TAL) e os fatores | TAL foi 46,2% (IC 95%: | mais jovens e
associados. 39,1% 53,4%). Houve | atuando em
associacdo estatisticamente | unidades nao
significativa entre TAL, idade | especificas para
entre 25 e 35 anos (p=0,01) e | COVID-19.

unidade de internacdo nao
especifica para COVID-19
(p=0,04).

Sintomas de
transtorno de
estresse pés-

Avaliar sintomas de
transtorno de
estresse pos-
traumatico e afetos

Os resultados demonstram
altas pontuacdes de sintomas
relativos ao transtorno de
estresse pos-traumatico, com
maior expressividade nos
profissionais da linha de

O atendimento e
intervencdes
psicolégicas

direcionadas aos
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traumatico e afetos
em profissionais da

Transversal

em profissionais de
saude durante

frente, principalmente na
equipe de enfermagem, e

profissionais de
salde sao urgentes

salde durante a a pandemiada CO | forte correlacdo desses | para mitigar 0s
pandemia da VID-19. resultados com afetos | impactos causados
COVID-19 negativos. pela pandemia da
COVID-19.
Pereira et al, 2023
Pandemia do | Pesquisa desc | Analisar os | A andlise de conteudo, | O estudo
COVID-19 e a/|ritiva e | impactos realizada a partir dos relatos | demostrou que a
salde mental dos | exploratoria, da pandemia do co | obtidos, resultou em duas | pandemia causou
enfermeiros da | com vid-19 na saude categorias  temaéticas. A | impacto
Atencdo Primaria a | abordagem mental dos enferme | primeira categoria “Covid-19 | psicolégico,
Saude qualitativa iros da atencao e os reflexos na sadde mental | podendo
priméaria. das enfermeiras”, analisou a | desenvolver
Sanita et al., 2023 saude mental dos | estresse
profissionais que  estdo | futuramente, por
sentindo sobrecarregados no | estar causando a
trabalho e com esgotamento | sobrecarga no
mental. A segunda categoria | trabalho, tendo
“Covid-19 e as mudancas na | dificuldade em
rotina de trabalho e vida | voltar a rotina.
pessoal” apresentou impacto
na utilizacéo dos
equipamentos de protecao
individual, dificuldade em
perder colegas de trabalhos
ou familiares por conta do
Covid-19, impactando ainda
mais no desgaste emocional
e no sofrimento psiquico
Implicacdes da | Estudo Analisar as | Resultados emergiram duas | A
atuacéo da | multicéntrico, implicacdes categorias: (1) Exaustdo | pandemia incremen
enfermagem no | descritivo- autopercebidas e | emocional e seu impacto no | tou a exaustdo
enfrentamento da | exploratério, as estratégias utiliz | trabalho, devido a gravidade | dos trabalhadores d
COVID-19: com adas dos pacientes e ao elevado | a enfermagem que
exaustdo emocional | abordagem por trabalhadores d | nimero de Obitos nas | utilizaram estratégi
e estratégias | qualitativa, e enfermagem de unidades dedicadas e as | as atenuantes, com
utilizadas. unidades dedicadas | mudangas organizacionais e | destaque para a
e ndo dedicadas | a sobrecarga de trabalho nas | diferenca
Ampos et al., 2023 aCoVID-19 acerca | ndo dedicadas; e (2) | na compreensdo da
da atuacéo | Estratégias de enfrentamento | origem da exaustédo
profissional utilizadas, semelhantes nas | e
no enfrentamento d | unidades guanto ao | narealizacdo com
a pandemia autocuidado, lazer, atividade | o trabalho sentido
fisica e espiritualidade, mas | pelos trabalhadores
diferente quanto a realizagcdo | das unidades
profissional, presente nas | dedicadas.
unidades dedicadas a
COVID-19.
Impacto do COVID- | Estudo Analisar o impacto | Comparado com antes da | Em geral, foi
19 nos roétulos | transversal da pandemiade C | pandemia de COVID-19, | observado um
relacionados ao OVID-19 nos observou-se uma leve | impacto negativo no
estilo de vida entre rétulos do estilo | diminuicdo no padrdo de | estilo de vida, como

de
na

a equipe
enfermagem

de vida (dieta, ativi
dade

consumo
saudaveis

de refeicbes
durante a
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india: uma pesquisa
eletrbnica
transversal

Kalal et al., 2023

fisica e comportam
ento do sono)
entre enfermeiras n
a india

pandemia (p<0.0001), além
de reducdo da atividade fisica
e menor participacdo em
atividades relacionadas ao
lazer (p<0.0001). O estresse
e a ansiedade aumentaram
ligeiramente (p<0.0001).
Além disso, o apoio social
fornecido pela familia e
amigos para manter
comportamentos de estilo de
vida  saudavel também
diminuiu  significativamente
durante a pandemia em
comparacdo com antes dela
(p<0.0001).

dieta, sono e saude
mental

Salude mental dos
profissionais de
saude durante a

pandemia de
COVID-19: uma
investigacao

comparativa do

primeiro e segundo
anos da pandemia

Duden et al., 2023

Estudo
transversal

Investigar entre
profissionais de
saude na Alemanh
aena Austria (1)
como a saude
mental pode ter
mudado nos
profissionais ao
longo da pandemia
emcurso, (2) se
existe existem
diferencas entre
diferentes  grupos
profissionais em
relacéo a saude
mental, (3) quais
fatores de estresse
podem explicar
esses resultados de
salde mental e (4)
se o}
comportamento de
busca de ajuda esta
relacionado

a autoimagem do
cuidador ou ao
clima da equipe.

Os resultados foram
analisados por meio de testes
t, regressfes e comparacdes
com uma amostra de
profissionais de  salde
avaliados em 2020, bem
como com amostras
normativas.

Mostram que o0s
sintomas de saude
mental,
especialmente

de depresséo e ans
iedade, persistem
entre 0S
profissionais de
salde no segundo
ano de pandemia,
que as taxasde
prevaléncia dos
sintomas sdo mais

elevadas entreo
pessoal de
enfermagem em
comparacao

com os

médicos e paraméd
icos e qgue o
clima da equipe
esta associado

aos resultados de
saude mental

Contextos de saude
e trabalho de
profissionais de

enfermagem em
tempos de
pandemia de
COVID-19

Silva et al., 2023

Método misto,
combinando as
abordagens
por meio
da estratégia d
e incorporagéo
concomitante -
QUAN(qual)

Analisar 0s
contextos

de saude e trabalho
de profissionais de
enfermagem durant
e a pandemia de
COVID-109.

A maioria mulheres (93,1%)
técnicas de enfermagem
(69%). 39,7% trabalhavam
em plantdo noturno; 58,6%
relataram  terem  sofrido
violéncias no trabalho e
48,3% relataram diagnésticos
de transtorno mental. Os
contextos de trabalho na
pandemia evidenciaram
necessidade de estimulos e
valorizacdo profissional e
relacdes com fatores

A pandemia de
COVID-19

fortaleceu um
contexto de salde e
de trabalho critico,
amedrontado e
inseguro da equipe
de Enfermagem
brasileira,

exacerbando a
necessidade de
providéncias, acbes
e politicas que
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institucionais, a dinamica e
organizagdo do trabalho,
condicbes adequadas de
trabalho e ao favoravel

relacionamento interpessoal,

considerem a
Saude do
Trabalhador como
estruturantes para a
organizacdo  dos

enquanto que contextos de | servicos.
saude evidenciaram relagao
com interesses,
oportunidades, rotina,
normalidade, esperanca e
tenacidade que  seriam
trazidos pelo fim da COVID-
19.
Impacto da COVID- | Estudo Analisar com a COVID representaram | Descobertas
19 nas lesbBes e | analitico reivindicacbes de 50,5% dos sinistros em | mostraram que as
doencas compensacgao instalacbes de enfermagem | instalacdes de
ocupacionais entre trabalhista (WC) em 2020-2021; esta | cuidados de
trabalhadores  de entre trabalhadores | propor¢cdo foi muito mais | enfermagem foram
instalacdes de de instalacBes de | elevada em comparacdo com | mais gravemente
cuidados de cuidados de | outros cuidados de saulde | afetadas
enfermagem: enfermagem da (35,7%) ou ambientes n&o | pela pandemia do
Andlise dos dados Califérnia durante relacionados com a saude | que outros
de compensacéao 2019-2021, para | (14,3%). Os sinistros nado | ambientes. Ndo
dos trabalhadores avaliar o impacto | relacionados a COVID | encontraram provas
da Califérnia, 2019- da pandemia no ris | diminuiram durante a | de
2021 co de lesbes | pandemia, mas os sinistros | um risco aumentad
ocupacionais. de transtornos mentais ou | 0 de lesbes
Lee etal., 2023 estresse aumentaram em | profissionais durant
instalacbes de enfermagem, | e a pandemia,
especialmente  em 2020 | exceto no caso de
(+42,5%). aumento de
reclamagbes  por
stress
ou perturbacdes
mentais.
Atuacgédo da | Estudo Analisar as | Os impactos da pandemia | Os profissionais qu
enfermagem em | multicéntrico, implicacdes sobre a salde dos | e atuam em éareas

unidades dedicadas
e nao dedicadas a

COVID-19:

implicacdes na
saude ocupacional

Ampos et al., 2023

de método mis
to,

da pandemia sobre
a saude
ocupacional da equ
ipe de
enfermagem confor
me a atuacdo em
unidades dedicadas
e ndo dedicadas
a CoVvID-19.

profissionais ocorreram tanto
nas éareas dedicadas como
nas nao dedicadas a COVID-
19. Contudo, a composi¢ao
das equipes apresentou
caracteristicas distintas entre
as é&reas, bem como as
percepcdes de risco e das
exigéncias no trabalho

dedicadas e nao

dedicadas

a COVID-19 estéo
igualmente
adoecidos, mas
com exposi¢cao
laboral distinta
guanto as
exigéncias

no trabalho nas
unidades dedicadas

e
o0 medo da contami
nacao nas

unidades nao

dedicadas.
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Por meio da leitura dos estudos, e baseada na pergunta norteadora, realizou-se a
divisdo da discussdo em duas categorias: “Os impactos da pandemia na saude mental da

equipe de enfermagem” e “Formas de enfrentamento dos profissionais de enfermagem”.

4. DISCUSSAO

4.1 Os impactos da pandemia na saude mental da equipe de enfermagem

E de amplo conhecimento que a pandemia ocasionada pelo coronavirus, iniciada em
janeiro de 2020, é considerada uma grave crise de saude publica de alcance global. Este
cenario se apresenta como um dos grandes desafios enfrentados pela humanidade e
comunidade cientifica desde a Segunda Guerra Mundial. Nesse contexto, aspectos
relacionados a saude mental e a capacidade de resiliéncia psicolégica dos profissionais da
saude, tornam-se de extrema importancia, tanto durante, quanto apos o periodo critico da
pandemia®.

De acordo com os estudos levantados, foram notados efeitos psicologicos, tais como
nervosismo, sensacao de pressao e tristeza desde o surgimento da epidemia de Covid-19
naguela nacdo, os quais foram se agravando ao longo da evolucdo da doenca. Dessa
forma, se na sociedade em geral os efeitos psicologicos causados por epidemias e
pandemias sao fortes, nos trabalhadores da saude eles sdo ainda mais intensos,
principalmente aqueles que atuam na linha de frente do atendimento®-11,

Alguns estudos sinalizaram que os profissionais de salude mais afetados durante a
pandemia foram os técnicos ou auxiliares de enfermagem, seguidos por enfermeiros e
médicos!%'?, Justifica-se que esses profissionais, além de estarem mais vulneraveis a
contrair 0 novo virus, estdo sujeitos ao risco de escassez de equipamentos de protecéo
individual, ventiladores mecéanicos, materiais hospitalares, e também precisam tomar
decisdes dificeis sobre a distribuicdo de tecnologias assistenciais entre os pacientes?s.

Sabe-se que a enfermagem é uma profissdo com caracteristicas que demandam
permanéncia integral no cuidado com o paciente, levando esse profissional a fazer parte da
“‘linha de frente” no combate a Covid-19. O enfermeiro é o responsavel por comandar e
realizar os cuidados complexos tecnicamente, 0 que torna necessario maior conhecimento
cientifico e tomada de decisdo em tempo habil'4.

Por sua vez, o cuidado € a esséncia da pratica de enfermagem e o que a distingue

de outras profissées na area da saude. Zelar pelo ser humano como um individuo complexo
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representa um desafio para o enfermeiro, sendo imprescindiveis habilidade e empatia. As
exigéncias das pessoas assistidas sdo constantes e nem sempre séo totalmente atendidas.
Nesse sentido, o processo de cuidar e tratar revela vulnerabilidades, como o temor, que
afetam diretamente o bem-estar emocional do profissional®.

Segundo estudos, enquanto a maioria das pessoas estava seguindo o
distanciamento social, os profissionais de saude, em especial, os enfermeiros, néo tiveram
essa opcdo. Eles continuaram na linha de frente contra o SARS-CoV-2, lidando com
desafios que afetaram diretamente sua qualidade de vida. Essa realidade acarretou
multiplos impactos em suas relages pessoais e sociais®*®.

Observou-se, também, que os profissionais de enfermagem sofreram depresséao,
ansiedade, medo e sensacao de frustracao cotidianamente. Isso foi ocasionado devido ao
estresse sofrido na linha de frente assistencial, o qual, perceberam uma maior ingesta de
substancias psicoativas, tais como alcool, tabaco, além do aumento de estresse pos-
traumatico®. Dessa forma, percebeu-se fatores de risco que influenciaram a satde mental
do profissional enfermeiro durante o periodo pandémico, tais como: medo de adoecer,
colocar em risco seus familiares e ndo se sentir preparado para atuar na linha de frente do
cuidado a COVID-19317,

Ao identificar os elementos que podem influenciar a saude mental desses
trabalhadores durante a pandemia, é importante considerar que quanto mais prolongada
for a situac&o, maior sera a probabilidade de surgirem questdes relacionadas a Sindrome
de Burnout na classe da enfermagem. Essa condicdo psicossocial se manifesta como uma
resposta aos estressores continuos no ambiente de trabalho, resultando em exaustao
emocional, despersonalizacéo e diminuicdo da satisfacdo pessoal no trabalho'.

Os levantamentos apontaram que os trabalhadores que atuaram no enfrentamento
da COVID-19 apresentaram taxas mais elevadas de problemas mentais em comparacao
com outros profissionais de salde que nao participaram dessa frente de batalha. Os
principais transtornos mentais observados foram depresséo, niveis elevados de ansiedade
e, principalmente, insénia®%’,

Desse modo, fica evidente a necessidade de desenvolver estratégias de cuidados
com a saude mental dos profissionais de saude levando em conta a elevada incidéncia de
transtornos mentais comuns identificados nas pesquisas e 0s possiveis impactos que este

cenario pode trazer pés pandemia do COVID-19%,
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4.2 Formas de enfrentamento a pandemia, por profissionais de enfermagem

No que diz respeito as atitudes adaptativas dos profissionais de saude durante a
pandemia, os estudos apontaram impactos negativos na saude mental devido ao aumento
da carga de trabalho, ainseguranca e ao estresse diante dos casos de COVID-19, ao medo
de transmitir a doenca aos familiares, além da preocupacdo com a situacao financeira e
com o futuro na carreira'®'7-18, Por outro lado, foram observadas atitudes de autoconfianca,
controle do medo, capacidade de se adaptar e busca por ajuda como praticas benéficas
adquiridas®'?,

A obtencéo de informacdes sobre a COVID-19 foi apontada como um elemento
chave para a adocdo e execucdo de novas estratégias e medidas especificas visando
controlar a propagacédo da doenga, incluindo informagdes sobre a forma de transmisséao,
critérios clinicos e epidemioldgicos para identificacdo e tratamento dos casos. ¢ Essas
informacfes sdo essenciais para reduzir a disseminacdao do virus tanto na comunidade
guanto entre os trabalhadores da saude?!.

No que diz respeito as formas de evitar a doenca, as pesquisas indicam a
importancia de adotar boas praticas no dia a dia, tanto individualmente quanto em grupo,
como o0 uso correto de Equipamentos de Protecao Individual, a lavagem adequada das
maos, a manutencédo do distanciamento e isolamento social, e também acdes voltadas para
o ambiente. No entanto, percebe-se que ainda ha muito a ser realizado para garantir a
eficacia das medidas de protegdo!>?®,

Frente as dificuldades causadas pela pandemia, os profissionais de enfermagem
adotaram diferentes estratégias pessoais para reduzir o cansaco e o sofrimento
enfrentados. A prética de atividade fisica, o repouso e a alimentacdo balanceada foram
apontados como medidas para prevenir problemas de salude mental e fortalecer o sistema
imunolégico'®819  Além disso, os profissionais de enfermagem buscaram suporte de
especialistas como psicélogos e psiquiatras, enquanto houve um aumento no uso de
remédios para satude mental pela populagéo brasileira durante a pandemia??.

A pratica do autocuidado também foi mencionada através de praticas espirituais e
religiosas pelos individuos participantes deste estudo, algo que é citado em diversas
pesquisas como uma forma de promover a saiude mental e, por isso, deve ser incentivado

pelas organizacBes para os profissionais da area da enfermagem, especialmente em
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momentos de grande estresse como o enfrentamento da pandemia de COVID-19'. Essas
atividades foram associadas a uma melhoria na qualidade de vida e a uma redugcao nos
niveis de fadiga mental, assim como também desempenharam um papel no combate e
reducdo da situacédo?®.

Ademais, a procura por suporte diante das situacdes complicadas frequentemente
envolveu interacdes com parentes e amigos, mesmo que em varias ocasifes essas
conexdes tenham sido estabelecidas por meio de meios digitais (videochamadas por
smartphones, tablets e PCs) para garantir o cumprimento das medidas de distanciamento
social. Profissionais ressaltaram a importancia do apoio e reconhecimento por parte dos

entes queridos!??°,

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados obtidos nesta revisao, € possivel inferir que ha uma frequéncia
significativa de problemas emocionais e psicologicos na equipe de enfermagem, surgindo
transtornos como depressao, ansiedade, estresse e sindrome de Burnout. Os principais
fatores que influenciam negativamente na salde mental dos enfermeiros estéo ligados a
carga excessiva de atividades, salarios baixos, problemas na gestdo da organizacdo e
conflitos interpessoais.

Além disso, observou-se, por meio dos estudos, que as formas de enfrentamento
gue os profissionais enfermeiros utilizavam no momento pandémico foram diversificadas
como praticas espirituais e religiosas, atividade fisica, alimentacdo balanceada, suporte
com especialistas em saude mental. Ainda, destacaram o apoio da empresa, como a
disponibilizacao de uniformes e refei¢des, estacionamento gratuito, aumento dos intervalos
durante os turnos de trabalho e um local tranquilo para descanso.

E sugerido que sejam realizadas novas pesquisas sobre o assunto e que sejam
implementadas mais acdes no local de trabalho, como a oferta de suporte emocional e
intervencdes psicoldgicas para os trabalhadores em situacéo de sofrimento mental ou com

doencas psicoldgicas.
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