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RESUMO

Com a alteragcdo na estrutura etéria, a atencdo aos aspectos de salde mental da E”Ye'he_g"zent; Sudas T ge'a
populagéo idosa ressalta sua relevancia. Enquanto disposi¢bes eudaiménicas, que se %0 Paulo. Sp. Brasi ORCID
referem f":l percepgép de bem-estar individual associada ao qlinhamentp pessoal com https://orcid.org/0000-0002-9826-
perspectivas e sentido de vida, este estudo teve como objetivo analisar os fatores 3428

multidimensionais relacionados ao perfil de pessoas idosas e sua influéncia na saude
mental. Para tal, foi realizada uma pesquisa quantitativa e descritiva com corte
transversal, utilizando um questionario customizado e o Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20) em 79 participantes com idade igual ou superior a 60 anos. Revelou-se que
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individual perception of well-being associated with personal alignment with perspectives 5 Psicologa. Mestranda do
and life purpose, this study aimed to examine the multidimensional factors related to the Programa de Pos-Graduagéo
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implications of psychological distress, with a notable correlation observed between Iy
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1. INTRODUCAO

A populagdo mundial esta experimentando uma notavel mudanca demogréfica,
caracterizada pelo envelhecimento gradual da sociedade. Esse fendmeno é resultado
dos avancos tecnolégicos, que tém contribuido para o aumento da expectativa de vida®.
Considerando o contexto brasileiro, constata-se que, em 2018, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica? registrou, em um de seus levantamentos populacionais, que a
populacdo idosa correspondia a aproximadamente 13% da populagéo total do Brasil.
ProjecOes indicam que essa propor¢ao ultrapassara os 26% do total em um periodo de
30 anos. Essa estimativa torna-se ainda mais evidente na ultima projecao realizada pelo
IBGE em 20232, que revelou que, para cada 100 criancas de 0 a 14 anos de idade, havia
55,2 individuos idosos.

O processo natural de envelhecimento ocorre sob diversas influéncias, aumentando
o risco de declinios na funcionalidade a medida que as pessoas envelhecem?3. No
entanto, € crucial ressaltar que essa tendéncia ndo determina necessariamente a
dependéncia nas atividades cotidianas, nem a perda de autonomia na tomada de
decisdes relacionadas a conducdo da prépria vida®. A capacidade funcional de um
individuo é fundamental para que ele mantenha uma qualidade de vida satisfatoria,
assegurando a autonomia na satisfacdo de suas necessidades®.

Corroborando com dinamicas relacionadas ao processo de envelhecimento, o
cenario vivenciado pelos individuos idosos pode configurar-se como implicante de um
guadro vulneravel®. A rede de suporte social fornecida as pessoas idosas permite que o
individuo mantenha sua integridade, tanto em questfes de funcionamento quanto na
manutencao de sua participacédo na sociedade em geral. Observa-se, a partir da literatura
cientifica existente, a expectativa de que individuos de idade mais avancada apresentem
menos fontes de apoio’, sendo também os individuos que apresentardo o maior grau de
dependéncia funcional® e um menor grau de autocuidado®.

Dentro desse contexto, a percepcéao positiva sobre a vida torna-se um fator protetivo
também para a salde mental do individuo idoso!. Na literatura cientifica, observa-se
uma discrepancia na identificagédo da sintomatologia depressiva em amostras de pessoas
idosas, exemplificada pelas proporcdes encontradas por Bespalhuk et al. de 22,8%1%, por
Silva-Ferreira de 30%?? e por Gato et al. de 61,5%*2. Os dados da Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) de 20194, realizada pelo IBGE, identificaram que a faixa etaria de 60 a 64
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anos apresenta a maior propor¢cdo de individuos acometidos pela depressdo na
populacao brasileira, correspondendo a 13,2%. Este dado ganha ainda mais relevancia
guando comparado aos dados da PNS de 2013, quando a prevaléncia identificada foi de
11,1%715,

Diante do quadro delicado enfrentado pela populagéo idosa, levantamentos de
dados relacionados a populacéo de idade mais avancada assumem grande importancia,
podendo subsidiar o desenvolvimento e a aplicacdo de intervencbes, bem como a
elaboracdo de propostas de politicas publicas, conforme observado em outros
levantamentos6:17:18,

Diante dessa demanda, este estudo partiu do seguinte problema: quais sdo 0s
fatores multidimensionais relacionados ao perfil de pessoas idosas que impactam na
saude mental desse grupo? O objetivo, portanto, € analisar os fatores relacionados ao
perfil de pessoas idosas e 0s aspectos emocionais desse grupo.

2. MATERIAIS E METODOS

O delineamento do presente estudo foi caracterizado, devido ao seu objetivo, como
uma pesquisa descritiva. Visando fornece uma descri¢cao das condi¢des de determinadas
variaveis presentes em uma amostra de pessoas idosas e correlacionar as variaveis em
guestdo. Em relacdo aos procedimentos técnicos, o estudo pode ser definido como um
levantamento, uma vez que buscou questionar diretamente os participantes sobre o objeto
de estudo da pesquisa, visando responder ao problema de pesquisa apresentado por meio
de uma andlise estatistica dos dados coletados. Assim, adotou um carater quantitativo®®.

A amostra foi selecionada por conveniéncia através de um questionario eletrénico,
seguindo como critério de inclusdo a idade igual ou superior a 60 anos. Como critério de
exclusdo, foram consideradas as pessoas incapazes de responder ao questionario
autonomamente e/ou aquelas que ndo concordaram com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Com base nessa organizacdo, a amostra totalizou 79 participantes
voluntéarios, sendo que nenhum respondente foi excluido.

Para o rastreio das variaveis pretendidas foi elaborado um questionario com o
propdsito de abordar questbes sociodemograficas para caracterizar o perfil dos
participantes, incluindo informacdes sobre sexo, faixa etaria, grau de escolaridade e estado
civil. Além disso, esse instrumento investigou se os respondentes possuem filhos, o numero

de pessoas no domicilio, o tipo de moradia, o status de emprego e a renda familiar mensal.
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Adicionalmente, foram incluidas quatro perguntas fechadas relacionadas a autopercepc¢éao
do sujeito em ambitos multidimensionais. Essas perguntas abordaram a Atividade Fisica, a
participacdo cidada nas ultimas eleicdes, a percepcdo de saude e a funcionalidade,
avaliada por meio da condi¢c&do de mobilidade.

O instrumento SRQ-20 foi utilizado por possibilitar a avaliacéo do nivel de sofrimento
psiquico em individuos, sendo considerado um instrumento multidimensional de
autorrelato. O questionario aborda aspectos relacionados ao sofrimento psiquico?°2* por
meio de 20 itens com formato de resposta dicotdmico: ndo (0 ponto) e sim (1 ponto),
indicando a presenca dos sintomas listados. O escore maximo é de 20 pontos, sendo que
um escore mais alto reflete maior sofrimento psiquico no individuo. Quanto a pontuacéo de
corte, ha variacdo na literatura, com sensibilidades distintas influenciadas por diferentes
fatores, como a populagéo estudada. Considerando as particularidades do presente estudo,
optou-se por adotar uma pontuacao de corte de 5 pontos. Em outras palavras, quando uma
pessoa idosa atinge 5 pontos ou mais, isso indica a presenca de sofrimento psiquico,
conforme as conclusées dos estudos de Gongcalves et al. de 2008%° e Scazufca et al. de
20097,

A coleta de dados foi conduzida somente ap6s o parecer favoravel do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade S&o Judas, consubstanciado no numero
5.948.107. Os instrumentos foram adaptados para o questionario eletrénico Google Forms,
e o link para participagcdo na pesquisa foi disponibilizado aos interessados por meio da
divulgacédo em redes sociais e centros de convivéncia. A participacdo dos voluntarios na
pesquisa so foi possivel mediante o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Inicialmente, foi apresentado o questionario personalizado, seguido pelo Self
Reporting Questionnaire (SRQ-20). E importante destacar que os dados coletados serdo
protegidos e resguardados de maneira a preservar todas as informacdes dos participantes,
em conformidade com a legislacéo vigente.

Os dados coletados foram analisados utilizando o Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) em sua verséao 22.0, buscando a realizagdo de analises descritivas e
associativas. Foi adotado um nivel de significancia de p igual a 0,05. Para as analises,
foram elaboradas tabelas descritivas dos resultados, e foram empregados o teste qui-

guadrado e o Teste Exato de Fisher quando aplicavel.
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3. RESULTADOS

A partir dos dados coletados, observa-se que a maioria dos participantes da pesquisa
foi do sexo feminino (84,8%), com idades entre 60 e 69 anos (69,6%) e nivel de
escolaridade correspondente ao terceiro grau (67,1%). Quanto ao estado civil, constatou-
se que uma parcela significativa da amostra era composta por pessoas divorciadas (35,4%),
enquanto outra parte significativa era casada (31,6%).

No que se refere as condi¢cdes de moradia e aos vinculos familiares, a maioria dos
participantes residia em moradia propria (88,6%) e morava sozinha (43,0%) ou apenas com
uma pessoa (36,7%), possuindo pelo menos um filho (86,1%). Ao abordar as atividades
realizadas e os recursos disponiveis para os participantes, observou-se que a maioria
estava fisicamente inativa (60,8%), sem emprego formal (82,3%), mas com renda familiar
situada entre R$2.862,00 e R$5.724,00 (63,3%).

Conforme a nota de corte adotada, a aplicacdo do SRQ-20 revelou uma prevaléncia
de sofrimento psiquico em 36,7% da amostra, sugerindo que uma parcela significativa da
populacao idosa abordada apresentou comprometimento parcial de seu bem-estar.

A Tabela 1 apresenta as estatisticas cruzadas entre as variaveis sexo, atividade

fisica, autoavaliacdo de saude e a presenca/auséncia de sofrimento psiquico.

Tabela 1. Distribuicdo por veiculo de literatura e base de dados dos arquivos analisados.

Sexo Total
Feminino Masculino
Contagem 39 11 50
Contagem esperada 42,4 7,6 50,0
Sem sofrimento % sem SRQ-20 78,0% 22,0% 100,0%
% sem Sexo 58,2% 91,7% 63,3%
% Total 49,4% 13,9% 63,3%
Residual Ajustado -2,2 2,2
SRQ-20 Contagem 28 1 29
Contagem esperada 24,6 4.4 29,0
Sofrimento % sem SRQ-20 96,6% 3,4% 100,0%
% sem Sexo 41,8% 8,3% 36,7%
% Total 35,4% 1,3% 36,7%
Residual Ajustado 2,2 -2,2
Total Contagem 67 12 79
% Total 84,8% 15,2% 100,0%
Atividade Fisica Total
N&ao Sim
Contagem 26 24 50
SRQ-20 Sem sofrimento Contagem esperada 30,4 19,6 50,0

% sem SRQ-20 52,0% 48,0% 100,0%
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% sem Atividade Fisica 54,2% 77,4% 63,3%
% total 32,9% 30,4% 63,3%
Residual Ajustado -2,1 2,1
Contagem 22 7 29
Contagem esperada 17,6 11,4 29,0
Sofrimento % sem SRQ-20 75,9% 24,1% 100,0%
% sem Atividade Fisica 45,8% 22,6% 36,7%
% total 27,8% 8,9% 36,7%
Residual Ajustado 2,1 -2,1
Contagem 48 31 79
Total % sem SRQ-20 60,8% 39,2% 100,0%
% sem Atividade Fisica 100,0% 100,0% 100,0%
% total 60,8% 39,2% 100,0%
Avaliacdo da Saude Total
Otma Boa Ruim Péssima
Contagem 9 40 1 0 50
Contagem esperada 5,7 430 6 ,6 50,0
Sem sofrimento % sem SRQ-20 18,0% 80,0% 2,0% 0,0%  100,0%
% sem Avaliacdo da Saude 100,0% 58,8% 100,0% 0,0% 63,3%
% Total 11,4% 50,6% 1,3% 0,0% 63,3%
Residual Ajustado 2,4 -2,0 ,8 -1,3
SRQ-20 Contagem 0 28 0 1 29
Contagem esperada 3,3 250 A4 A4 29,0
Sofrimento % sem SRQ-20 0,0% 96,6% 0,0% 3,4%  100,0%
% sem Avaliacdo da Saude 0,0% 41,2% 0,0% 100,0% 36,7%
% Total 0,0% 35,4% 0,0% 13% 36,7%
Residual Ajustado -2,4 2,0 -8 1,3
Contagem 9 68 1 1 79
Contagem esperada 9,0 68,0 1,0 1,0 79,0
Total % sem SRQ-20 11,4% 86,1% 1,3% 1,3%  100,0%
% sem Avaliacdo da Saude 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% Total 11,4% 86,1% 1,3% 1,3%  100,0%

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

A partir das analises estatisticas associativas dos dados coletados, o teste exato de
Fisher revelou a existéncia de uma associacdo entre 0 sexo e a presenca ou ndo de
sofrimento psiquico [X?1) = 4,904; p = 0,047]. Observou-se também uma associacdo
moderada e significativa, com um coeficiente phi de 24,9%, entre o sexo feminino e a
presenca de sofrimento psiquico, expresso também pelo residual ajustado reportado de
2,2.

O teste de qui-quadrado de independéncia mostrou que houve associagdo entre a
presenca ou ndo de sofrimento psiquico e a atividade fisica [X?q) = 4,383; p = 0,036]. Foi
observada uma associacdo moderada e significativa, com um coeficiente phi de 23,6%,
entre a realizagdo de atividade fisica e a auséncia de sofrimento psiquico, também

reportado pelo residual ajustado de 2,1.
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O teste exato de Fisher mostrou que ha associacao entre a avaliacdo de salude e a
presenca ou ndo de sofrimento psiquico [X?g) = 8,438; p = 0,014]. Observou-se uma
associacdo moderada e significativa, com um coeficiente phi de 32,0%, entre a avaliacao
como "6tima" e a auséncia de sofrimento psiquico, com o residual ajustado de 2,4, e a
avaliacdo como "boa" e o sofrimento psiquico, com residual ajustado de 2,0.

O teste de qui-quadrado de independéncia ndo mostrou dependéncia entre a faixa
etaria dos participantes [X?q) = 2,034; p = 0,154) e o status de emprego [X?q) = 0,007; p =
1,000] com a presenca ou ndo de sofrimento psiquico. O teste exato de Fisher mostrou que
ndo héa associacéo entre escolaridade [X?%@3) = 2,247; p = 0,541], estado civil [X%3) = 0,952;
p = 0,838], nimero de filhos [X?@) = 0,579; p = 0,948], nimero de pessoas no domicilio [X?@)
=6,673; p =0,073], tipo de moradia [X?q) = 3,924; p = 0,068], renda familiar [X?2) = 1,980 p
= 0,948], a participacdo nas ultimas elei¢cbes [X?%1) = 1,380; p = 0,413], implicacdo na
condicdo de mobilidade [X?1) = 0,150; p = 0,751] e a presenca ou ndo de sofrimento

psiquico.

4. DISCUSSAO

O envelhecimento populacional é marcado pela reconfiguracdo estrutural da
composicédo etaria da populacdo, sendo um produto decorrente da diminuicdo dos indices
de natalidade e do aumento da expectativa de vida?®. Segundo dados divulgados pelo
IBGE?*, por meio da Tabua Construida pela Geréncia de Estudos e Andlises da Dinamica
Demogréfica para o ano de 2022, individuos nascidos no Brasil neste ano apresentavam
uma expectativa média de vida de 75,5 anos. Para a populacdo masculina, esse indicador
era de 72,0 anos, enquanto para as mulheres atingia os 79,0 anos.

Frente a associacao entre sofrimento psiquico e o sexo feminino, € pertinente abordar
0s aspectos da feminizacdo da velhice, uma vez que a maior longevidade feminina em
relacdo ao sexo masculino destaca a participacao de questdes de género e sexo sobre 0
envelhecimento. Tal énfase se faz necessaria, dada a influéncia substancial ndo apenas
nas alteragcbes bioldégicas, mas também nas complexidades biopsicossociais,
intrinsecamente entrelagadas a contextos culturais que delineiam a funcdo social da
mulher?>26,

Destaca-se a necessidade de analisar fatores multidimensionais ligados as

caracteristicas distintas entre os géneros. Neste contexto, apresenta-se o desafio da
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promoc¢do da saude masculina, influenciando diretamente a expectativa de vida desigual
em comparacdo com as mulheres. A resisténcia dos homens em adotar praticas
preventivas, enraizada em estereoétipos de género que associam os cuidados com a saude
a feminilidade, é apontada como uma contribuicdo significativa para a prevaléncia de
doencas letais e comportamentos de risco?’2,

Embora a expectativa de vida seja geralmente maior no género feminino, a
compreensao das nuances do sofrimento psiquico, conforme destacado por Silva et al. em
2021, enfatiza a importancia do papel de género e do cuidado especifico para as mulheres.
Este aspecto ressalta que a longevidade das mulheres ndo deve ser analisada apenas
guantitativamente, mas sim de maneira qualitativa, considerando os desafios Unicos que
enfrentam?®. Abordam a complexidade do sofrimento psiquico feminino no contexto do
envelhecimento, indicando que fatores como estereotipos de género, desigualdades
estruturais e responsabilidades de cuidado podem influenciar negativamente a saude
mental das mulheres idosas?®.

Ao contemplar as implicacbes das associacfes evidenciadas, aponta-se que a
associacao entre a realizacdo cotidiana de atividades fisicas e a auséncia de sofrimento
psiquico se alinha com contribuicdes prévias da literatura cientifica3?3:32, Foram reportadas
associacOes entre a realizacdo de exercicios fisicos e a baixa presenca de sintomas
relacionados a sofrimento psiquico como indicadores de depresséo e ansiedade. Estudos
randomizados que realizaram intervencgdes voltadas a exercicios fisicos como o de Silva et
al. de 2019% e Schuch et al. de 201634 também entram em concordancia enquanto a tal
afirmativa com achados que sintomatologias como depresséo e ansiedade diminuiram com
as intervencdes fisicas. Isto posto, nota-se que tanto em estudos que partem de
autorrelatos dos participantes quanto estudos que visam promover intervengoes, reiteram
a relacdo protetiva e de recuperacdo em relacédo a salde mental da populacéo idosa. Em
consonancia com o estudo de Pucci et al.®?, discute-se que esta associacédo envolve outros
fatores associados a pratica de atividade fisica como 0 compromisso, comprometimento e
participacéo social. Ou seja, a atividade fisica percebida pelos voluntarios também envolve
os fatores envolvidos na propria pratica que também se relacionam positivamente com a
saude mental de tal populacdo como a participacao social.

E oportuno destacar o estudo de Costa et al., publicado em 202335, que investigou a
relacdo entre a atividade fisica, a autopercepcdo e o bem-estar de pessoas idosas. O
estudo ressaltou o papel da intensidade da atividade fisica na percepcdo de bem-estar,
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apontando que tanto o sedentarismo, quanto praticas extenuantes, estdo associados a
piores percepcdes. Os pesquisadores identificaram que a préatica de exercicios fisicos
esteve relacionada a menor presenca de afetos negativos, 0 que esta intrinsecamente
associado a uma percepcao positiva dessas atividades. Portanto, € relevante discutir a
propria atribuicdo que o sujeito realiza em relacéo a tais praticas.

A pesquisa conduzida por Leite et al. em 20233¢ destacou a influéncia positiva da
atividade fisica na esfera bioldgica do envelhecimento, abordando beneficios como controle
da pressao arterial, aprimoramento cardiovascular e respiratorio, aumento da mobilidade e
reducdo do risco de diversas doencas, inclusive alguns tipos de cancer. A literatura
existente também sugere uma associacao entre a pratica regular de exercicios fisicos e a
salde mental positiva em idosos. Os estudos de Santana de 201137, Silva, Santos e Aguiar
de 202338 e Faustino de 2023%° apontam que a atividade fisica esta relacionada a uma
menor prevaléncia de transtornos psiquicos, como depressdo, ansiedade e declinio
cognitivo em idosos, contribuindo para o bem-estar fisico. Portanto, a constatacdo de Leite
et al.3® sobre os beneficios biolégicos da atividade fisica durante o envelhecimento se alinha
a uma ampla base de evidéncias que indicam uma possivel contribuicdo para a preservacao
da saude mental.

Conforme apresentado pelos dados da amostra em questdo, a disponibilidade de
recursos financeiros e o grau mais elevado de escolaridade ndo sao determinantes para a
manuten¢ao do autocuidado individual, como observado uma vez que as participantes, em
sua maioria, se encontravam inativas fisicamente. Nesse sentido, pode-se até questionar a
condicdo das outras praticas de autocuidado das participantes, no sentido de refletir sobre
como os diferentes recursos disponiveis se relacionam com o autocuidado entre a
populacdo idosa. Tal questdo € problematizada ao reconhecer o efeito benéfico da
escolaridade, da disponibilidade de fontes de suporte social e do acesso a recursos
financeiros sobre a manutencédo do autocuidado individual®®. Ainda, ao reconhecer a maior
prevaléncia de pessoas do sexo feminino na amostra em questdo, pode-se inferir a
condicdo ainda mais vulneravel da populacdo idosa masculina, dada o enquadramento
recorrentemente observado na literatura no qual pessoas do sexo masculino tendem a

apresentar um pior autocuidado.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao discorrer sobre os determinantes de saude e as implicagbes do envelhecimento
populacional, direciona-se a atencao para fendbmenos emergentes do meio social, visando
a garantia dos direitos da populacao idosa. Nesse contexto, identificam-se fatores de ordem
multidimensional que abrangem diversas areas do conhecimento, desde aspectos
biologicos do funcionamento humano até as atribuicdes de valor inerentes aos contextos
sociais de convivio. Ressalta-se a necessidade de conceber modelos compreensivos
atualizados em relacdo a dindmica dos individuos que vivenciam a velhice nos meios
sociais contemporéneos, uma vez que estes vém sendo marcados por uma crescente
influéncia de elementos disseminados pelo processo de globalizagéo.

O presente estudo abordou varidveis socioeconémicas entrelacadas a realidade social
vigente, com o objetivo de analisar os fatores multidimensionais relacionados ao perfil de
pessoas idosas e sua relacdo com a saude mental. Sob essa premissa, foram investigadas
guestdes relacionadas ao acesso a recursos variados para a manutencdo do bem-estar
individual e relativos a ocupacdao, retratando a disponibilidade de recursos humanos e
financeiros de forma pontual. A partir dos dados coletados, constatou-se a existéncia de
diferencas especificas em relacdo ao sexo, sendo que a popula¢do idosa feminina € mais
propensa a ter comprometimento do bem-estar psicolégico. Comportamentos como a
realizacdo de atividade fisica, retomando assim, para atitudes de autocuidado, foram
relacionados com aspectos emocionais mais positivos. Considerando que as analises
estatisticas realizadas ndo permitem atribuir causalidade as relac6es observadas, inferiu-
se a participacao de fatores contextuais nessa associacdo, propondo que as conjunturas
formadas coletivamente favorecam ou limitem as possibilidades de enfrentamento da
populacao idosa feminina.

Ao confrontar a prevaléncia de pessoas idosas vivenciando quadros de sofrimento
psicoldgico, discutiu-se a expectativa de que o autocuidado e bem-estar do grupo estudado
fossem apresentados com melhor qualidade, dada a disponibilidade de recursos relatada.
Além disso, retomou-se a reflexdo sobre como o sexo dos individuos pode ter
proporcionado condi¢cdes indiretas para a manutencdo da préopria saude mental,
destacando a possivel vulnerabilidade apresentada por individuos do sexo masculino ao
tenderem a ter um pior autocuidado.

Consonante com os resultados, abre-se contribuicdo para estudos futuros visando

pesquisas que investiguem de maneira longitudinal aspectos multidimensionais mais
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abrangentes que possam favorecer intervencgdes especificas, considerando as diferencas
identificadas entre homens e mulheres na populacdo idosa. Além disso, a énfase na
compreensao das complexas relacdes entre variaveis socioeconémicas e saude mental
fornece insights valiosos para a formulag&o de politicas de saude publica e praticas clinicas

direcionadas a esse grupo demogréafico em crescimento.
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