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RESUMO

Introducdo: O uso adequado do protetor solar € de extrema importancia,
especialmente para pessoas que se submetem a procedimentos estéticos faciais, pois
proteger a pele dos danos causados pelos raios ultravioleta e ajuda a prevenir o
envelhecimento precoce, a hiperpigmentacéo e, apos procedimentos estéticos faciais,
minimiza o risco de complicagGes poés-procedimento. Objetivo: analisar o perfil de uso
de protetor solar em pessoas que realizaram ou ndo procedimentos estéticos faciais.
Método: foi realizado uma pesquisa quantitativa descritiva através de um questionario
online, contendo 17 questdes sobre idade, sexo, etnia, cidade/estado de residéncia,
profisséo e questbes sobre o tema da pesquisa, sendo coletados dados de sessenta e
dois participantes, divididos entre aqueles que se submeteram a procedimentos
estéticos faciais e aqueles que nédo realizaram. Resultados: os dados revelaram que,
em ambos 0s grupos, a maioria dos participantes utilizam protetor solar diariamente e
consideram seu uso importante. Foi observado um déficit de conhecimento em relacéo
a forma correta de utilizacdo do protetor solar, como necessidade de reaplicacdo
durante o dia. Conclusao: Esses resultados ressaltam a importancia de fornecer
informacgdes e conscientizagdo sobre o uso adequado do protetor solar, especialmente
apo6s procedimentos estéticos faciais.

Palavras-chave: Protetor solar. Raios ultravioleta. Procedimentos estéticos.

ABSTRACT

Introduction: Proper use of sunscreen is extremely important, especially for people
undergoing facial aesthetic procedures, as it protects the skin from damage caused by
ultraviolet rays and helps prevent premature aging, hyperpigmentation and, after facial
aesthetic procedures, minimizes the risk of post-procedure complications. Objective: to
analyze the profile of sunscreen use in people who have or have not undergone facial
aesthetic procedures. Method: descriptive quantitative research was carried out using
an online questionnaire, containing 17 questions about age, sex, ethnicity, city/state of
residence, profession, and questions about the research topic, collecting data from sixty-
two participants, divided between those who underwent facial aesthetic procedures and
those who did not. Results: the data revealed that, in both groups, most participants
use sunscreen daily and consider its use important. A lack of knowledge was observed
regarding the correct way to use sunscreen, such as the need for reapplication during
the day. Conclusion: These results highlight the importance of providing information
and awareness about the appropriate use of sunscreen, especially after facial aesthetic
procedures.
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1. INTRODUCAO

A busca por procedimentos estéticos ndo cirargicos tem apresentado um crescimento
significativo nos ultimos anos, conforme evidenciado pelo Censo da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, que revelou um aumento de 390% na procura por esses
procedimentos®. Diversos fatores tém impulsionado essa tendéncia, incluindo a
preocupacao com a prevenc¢ao dos sinais de envelhecimento, a reducéo de custos desses
procedimentos e a maior disponibilidade e qualificacdo de profissionais nessa area. No
entanto, € importante ressaltar que o cuidado mais eficaz e fundamental para a salude da
pele é algo bastante simples: o uso diario de protetor solarl. Esse estudo teve como
principal finalidade contribuir para a compreensdo da importancia da protecdo solar
adequada e fornecer informac@es para a promocéo de uma saude cutdnea mais consciente
e protegida.

A radiacdo solar, especialmente os raios ultravioletas (UV), desempenha um papel
significativo no processo de envelhecimento cutaneo, sendo responsavel por alteracdes na
estrutura da pele, aparéncia, espessura, pigmentacdo e, em casosS mais graves, por
modificacdes celulares e mutacdes genéticas?. Os raios UV séo classificados em UVA, UVB
e UVC de acordo com seus comprimentos de onda. Os raios UVA penetram profundamente
nas camadas da pele, sendo os principais causadores do fotoenvelhecimento. Por sua vez,
os raios UVB alteram a estrutura do colageno e da elastina, causam queimaduras e
aumentam o risco de cancer de pele3. Além disso, eles possuem um efeito cumulativo a
cada exposicao, sendo influenciado pela duracdo e intensidade da exposi¢éo, pela cor da
pele e pela capacidade de bronzeamento individual®. Atualmente, o uso diario do protetor
solar é considerado o método mais eficaz para bloquear e controlar os efeitos nocivos da
radiacéo solar, agindo por meio de mecanismos de absor¢éo, dispersao ou reflexdo dos
raios®. No entanto, para que o protetor solar seja eficiente, é essencial que seja aplicado
adequadamente, escolhendo-se o fator de protecéo solar (FPS) correto®. O fototipo da pele
€ relevante na escolha do FPS. Conforme a classificacdo de fototipos cutaneos
desenvolvida por Fitzpatrick, quanto maior a quantidade de melanina na pele, maior a
protecdo natural contra os raios UV7'8,

Com base nisso, o presente trabalho teve como objetivo analisar o perfil de uso de
protetor solar por individuos que realizaram ou n&do procedimentos estéticos faciais, através

de um questionario online.
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2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho tratou-se de uma pesquisa quantitativa descritiva, utilizando como
base a analise de um questionario online. Como instrumento para a coleta de informacdes
utilizou-se um formuléario individual e online (Google Forms) e os dados obtidos foram
posteriormente analisados, permitindo assim a discussao dos resultados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica das Faculdades Pequeno Principe (N°
6.030.975), e realizada seguindo todos os padrfes éticos estabelecidos na Declaracéo de
Helsinque de 1964 e suas alteracdes posteriores, bem como as Resolucées n® 196/96
(Conselho Nacional de Saude), n° 466/2012 e n°® 510/2018 (Ministério da Saude) e do Oficio
Circular n® 2/2021/CONEP/SECNS/MS.

O link do formulario foi divulgado através de e-mail, WhatsApp e redes sociais das
autoras. Somente foram incluidos os voluntarios que apos a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (primeira se¢cdo do Google Forms) clicaram em
participar, e, ap0s a confirmagdo de aceite, responderam as questbes referentes a
pesquisa. Os critérios de inclusdo foram: participantes de ambos os sexos, maiores de 18
anos, gue realizaram ou nao tratamentos estéticos faciais entre maio e agosto de 2023. O
guestionario era composto de 17 questdes (Quadro 1), sendo a duracdo maxima para
preenchimento foi estimada em 10 minutos. Os dados foram agrupados em uma planilha
do Excel para analise.

Quadro 1- Formuléario de dados clinicos e demograficos

Formuléario de dados clinicos e demograficos

Data de nascimento: / /
Idade:
Sexo: ()M ()F
Vocé se autodeclara: () Branco () Pardo () Amarelo () Mulato () Negro
Municipio de residéncia:
Profisséo:
Vocé utiliza protetor solar diariamente? ( ) Sim ( ) Nao
Vocé considera importante o uso do protetor solar? () Nao () Sim

Por qué?
Qual FPS vocé costuma usar no rosto? ( ) 30 ( )50 ( ) 60 ou mais ( ) Outro: ( ) ndo uso
protetor solar
Utiliza protetor solar com cor? () Sim ( ) Nao
Vocé reaplica protetor solar durante o dia? () Nado ( ) Sim

Quantas vezes ao dia?

A cada quantas horas?
Vocé realizou algum procedimento estético facial nos Gltimos 6 meses? ( ) Nao ( ) Sim. Qual?

Foi recomendado pelo profissional que realizou o procedimento o uso de protetor solar? () N&o ()
Sim

Vocé faz uso do protetor desde antes do procedimento ou comecou a usar somente apds o
procedimento?
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No que se refere as variaveis qualitativas, o teste aplicado foi o teste Exato de Fisher
para comparacao destas variaveis. Ja no que diz respeito as variaveis quantitativas, apos
a realizacéo inicial do teste de Kolmogorov-Smirnov para avaliacdo da homogeneidade dos
dados, as variaveis apresentaram-se como ndo paramétricas, de modo que o teste
escolhido foi o Teste U de Mann - Whitney. Os testes foram realizados no Programa Prisma
GraphPad versédo 5.0. Os resultados foram considerados estatisticamente significativos

quando p < 0,05.

3. RESULTADOS

O questionario contou com a participacdo de um total de 61 individuos divididos em
dois grupos: agueles que realizaram procedimentos estéticos faciais entre maio e agosto
de 2023 e aqueles que néo realizaram.

A primeira andlise foi das caracteristicas demogréficas e sociodemograficas da
populacao participante da pesquisa (Tabela 1). No grupo dos participantes que realizaram
procedimento estético facial: a idade média foi de 32,86 anos, com um desvio padrao de
8,80; 29 participantes eram do sexo feminino e 1 era do sexo masculino; a maioria dos
participantes, 24 no total, se autodeclararam brancos, o municipio de residéncia mais
comum foi Curitiba-PR, com 18 participantes (Tabela 1). No grupo dos participantes que
nao realizaram procedimento estético facial: a idade média foi de 32,83 anos, com um
desvio padrdo de 12,56, 26 participantes eram do sexo feminino, e 5 eram do sexo
masculino; a maioria dos participantes, 28 no total, se autodeclararam como brancos e, 0
municipio de residéncia mais comum foi Curitiba-PR, com 21 participantes (Tabela 1).

Além disso, os participantes também foram distribuidos por profissdo (Tabela 1),
sendo estas divididas em profissdes da area da saude e demais areas. Dos participantes
gue realizaram procedimentos estéticos, 16 eram da area da saude e 13 das demais areas.
Ja em relagéo aos participantes que nao realizaram procedimentos estéticos, 11 eram da
area da saude e 20 das demais areas. Nao houve diferenca estatistica significativa em
nenhuma das variaveis analisadas quanto as caracteristicas da populacdo participante da

pesquisa (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracteristicas da populagéo participante da pesquisa.

Realizaram N&o realizaram
. . L Teste
procedimento procedimento estético Estatisti
o . - statistico
estético facial facial
Numero de 30 31 -
participantes
Idade (anos; M £ DP) 32,8+8,8 32,8+12,6 p = 0,32202
Sexo
ni 0 0,
Femmmo 29 (96,7%) 26 (83,8%) D = 0,1953b
Masculino 1 (3,3%) 5 (16,2%)
Etnia
Branco 24 (82,75%) 28 (90,3%) _
=0,4653°

Pardo 5 (17,24%) 3(9,7%) P
Municipio de Residéncia
Curitiba - PR 18 (60,0%) 21 (67,7%) — 0.5996b
Outros municipios 12 (40,0%) 10 (32,3%) P=5
Profisséo
Area da Saude 16 (55,17%) 11 (35,48%) — 0.1940°
Demais areas 13 (44,83%) 20 (64,51%) P=5

Fonte: Os autores (2023).
Legenda: M + DP - Média + Desvio Padrdo. 2Teste U de Mann-Whitney. PTeste Exato de Fisher.

Em conseguinte, a segunda analise efetuada representou o perfil de uso de protetor
solar da populacéo participante da pesquisa (Tabela 2). Neste ambito, a primeira pergunta
efetuada foi se o0s participantes utilizavam o protetor solar diariamente. Entre os
participantes que realizaram procedimento estético facial, 23 afirmaram utilizar o protetor
continuamente, enquanto 8 responderam que nao utilizam. No grupo dos participantes que
nao realizaram procedimento estético facial, também foram registrados 23 individuos que
afirmaram utilizar protetor solar diariamente, e 8 que nao utilizam. E valido ressaltar que
nado houve diferenca estatistica significativa entre os pacientes que utilizavam e os que nao
utilizam protetor solar diariamente em comparacao aos dois grupos analisados.

Em relacédo ao FPS utilizado na face (Tabela 2), entre os participantes que realizaram
procedimento estético facial, 2 individuos afirmaram nao utilizar protetor solar na face e
dentre aqueles que utilizavam, a maioria utilizava FPS 50 (30%), FPS 60 (36,6%) ou
superior. Ja no que se refere ao grupo dos participantes que nao realizaram procedimento
estético facial, 2 individuos afirmaram nao utilizar protetor solar na face e dentre aqueles
gue utilizavam, a maioria utilizava FPS 50 (48,3%), FPS 60 (35,4%) ou superior.

Questionou-se também sobre a utilizacdo do protetor solar com cor (Tabela 2). Dos
participantes que realizaram procedimento estético facial: 10 relataram utilizar protetor solar
com cor, 21 nao utilizam protetor solar com cor. Dos participantes que néo realizaram

procedimento estético facial: 4 utilizam protetor solar com cor, 27 néo utilizam protetor solar
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com cor. Nao houve diferenca estatistica significativa entre os participantes no ambito de
utilizacdo de protetor solar com cor ou sem.

Em relacdo a reaplicacdo do protetor solar durante o dia (Tabela 2) entre os
participantes que realizaram procedimento estético facial: 10 afirmaram reaplicar o protetor
durante o dia, 20 nao reaplicam. No grupo dos participantes que nao realizam procedimento
estético facial: 15 participantes afirmaram reaplicar o protetor solar durante o dia, 16 nao
reaplicam. Nao houve diferenca estatistica significativa entre os participantes que
reaplicavam e nao reaplicavam protetor solar durante o dia.

Ainda, foi questionado a respeito da frequéncia de reaplicacdo do protetor solar
durante o dia (Tabela 2), entre os participantes que realizaram procedimento estético facial:
20 néo reaplicam o protetor durante o dia, 1 reaplica uma vez por dia, 4 reaplicam duas
vezes por dia, 4 reaplicam trés ou mais vezes por dia, 1 reaplica somente quando lembra,
1 ndo soube informar. No grupo dos participantes que nao realizaram procedimento estético
facial: 16 ndo reaplicam o protetor solar durante o dia, 3 reaplicam uma vez por dia, 4
reaplicam duas vezes por dia, 4 reaplicam trés ou mais vezes por dia.

Tabela 2 - Perfil de uso do protetor solar

R.ealizaram N Néq realizaram . Teste
procedlmen.to estético procedlmen.to estético Estatistico
facial facial
Vocé utiliza protetor solar diariamente?
Sim 23 (76,7%) 23 (74,2%)  1.0000b
N&o 7 (23,3%) 8 (25,8%) p==
Qual FPS vocé costuma utilizar na face?
N&o utilizo 2 (6,7%) 2 (6,5%) -
15 0 (0,0%) 1 (3,2%) -
30 9 (30,0%) 2 (6,5%) -
50 9 (30,0%) 15 (48,4%) -
60 ou mais 10 (33,3%) 11 (35,5%) -
Vocé utiliza protetor solar com cor?
Sim 10 (33,3%) 4 (12,9%)
N&o 20 (66,7%) 27 (87,1%) p=00731°
Vocé reaplica o protetor solar durante o dia?
Sim 10 (33,3%) 15 (48,4%)
p = 0,3004°

N&o 20 (66,7%) 16 (51,6%)
Quantas vezes por dia vocé reaplica o protetor solar?
0 19 (63,3%) 17 (60,71%%) -
1 1 (3,3%) 3 (10,71%) -

2 4 (13,3%) 4 (14,28%) -
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=3 4 (13,3%) 4 (14,28%) -
Somente guando o o -
lembra 1 (3,3%) 0 (0,0%)
N&o soube informar 1(3,3%) 0 (0,0%) -

Fonte: Os autores (2023).
Legenda: PTeste Exato de Fisher.

A Tabela 3 representa a importancia do uso do protetor solar de acordo com a
populacdo participante da pesquisa, também levando em consideracdo se realizaram ou
ndo algum procedimento estético facial. A maioria dos participantes consideram importante
0 uso do protetor solar, sendo 29 no grupo dos que realizaram procedimentos estéticos
facial e 30 no grupo dos que néo realizaram. Apenas 1 participante em cada grupo afirmou
nao considerar importante o uso do protetor solar.

Os patrticipantes foram questionados sobre o motivo de considerar importante a
utilizacdo do protetor solar, de acordo com a resposta anterior. No grupo dos participantes
gue realizaram procedimentos estéticos facial, houve 30 respostas, nas quais 5
participantes consideraram importante utilizar protetor solar para a saude, 3 consideraram
importante para a prevenc¢éo do envelhecimento, 12 consideraram importante para a satde
e prevencdo do envelhecimento, 1 considerou importante para a prevencdo do
envelhecimento e estética, 4 participantes mencionaram outros motivos além dos citados.
No grupo dos participantes que nédo realizaram procedimento estético facial, obteve-se 28
respostas: 7 participantes consideraram importante utilizar protetor solar para a saude, 7
consideraram importante para a saude e prevencao do envelhecimento, 3 para a saude e
estética, 1 para a prevencao do envelhecimento e estética, 4 para a saude, prevencédo do
envelhecimento e estética e 6 participantes mencionaram outros motivos.

Tabela 3 - Importancia do uso de protetor solar

Realizaram N&o realizaram Teste
procedimento procedimento estético Estatistico
estético facial facial

Vocé considera importante o uso do protetor solar?
Sim 29 (96,66%) 30 (96,77%) _ b
N30 1(3,33%) 1(3,22%) p=1,0000

Por que vocé considera importante utilizar protetor solar?

Saude 5 (17,85%) 7 (25%) -
Prevencédo do
envelhecimento
Estética 0 (0%) 0 (0%) -
Saude e prevencédo do
envelhecimento

3 (10,71%) 0 (0%) -

11 (39,28%) 7 (25%) -
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Saude e estética 0 (0%) 3 (10,71%) -
Prevencéao do
envelhecimento e 1 (3,57%) 1 (3,57%) -
estética
Saude, prevencéao do
envelhecimento e 4 (14,28%) 4 (14,28%) -
estética
Outros 4 (14,28%) 6 (21,42%) -

Fonte: Os autores (2023).
Legenda: PTeste Exato de Fisher.

A analise sobre os procedimentos estéticos faciais mais frequentemente realizados
nos ultimos 6 meses pelos participantes é apresentada na Tabela 4. Além disso, também
foram coletadas informacfes sobre a recomendacdo do uso de protetor solar pelos
profissionais da area da estética e o uso prévio de protetor solar pelos participantes antes
dos procedimentos estéticos faciais.

Dos 30 participantes que realizaram procedimentos estéticos, o procedimento facial
mais realizado foi o Botox, realizado por 66,66% dos participantes. Outros procedimentos
relatados pelos participantes incluem peeling (16,66%), bioestimuladores de colageno
(13,33%), fios de PDO (6,66%), preenchimento (6,66%), skinbooster (6,66%),
microagulhamento (6,45%), rinomodelacdo (3,33%), laser Lavieen (3,33%) e Sculptra
(3,33%).

Em relacdo a recomendacédo do uso de protetor solar pelo profissional, a maioria dos
participantes (80%) afirmou que o profissional que realizou o procedimento estético facial
recomendou o0 uso de protetor solar.

Quando questionados sobre 0 uso prévio de protetor solar antes do procedimento
estético facial, 83,3% dos participantes afirmaram que ja utilizavam protetor solar antes do
procedimento, 6,7% nao utilizavam protetor solar, 6,7% dos participantes ndo utilizam
diariamente e, apenas 3,3% dos participantes afirmaram n&o utilizar protetor solar.

Tabela 4 - Procedimentos estéticos realizados pela populagéo participante da pesquisa.

Qual(is) procedimento(s) estético(s) facial vocé realizou nos
ultimos 6 meses (maio-ago/2023)?

Botox 66,7%
Preenchimento 6,7%
Rinomodelacéo 3,3%
Skinbooster 6,7%
Laser Lavieen 3,3%
Sculptra 3,3%
Peeling 16,7%
Bioestimuladores de colageno 13,3%
Fios de PDO 6,7%

Microagulhamento 6,7%
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Foi recomendado pelo profissional que realizou o
procedimento o uso de protetor solar?

Sim 80,0%

Nao 20,0%

Vocé fazia uso do protetor solar antes do procedimento
estético facial?

Sim 83,3%
Nao 6,7%
N&o utiliza diariamente 6,7%
Nao utiliza 3,3%

Fonte: Os autores (2023).
4. DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos no questiondrio, em relacdo as caracteristicas
sociodemogréficas, observa-se que a idade dos participantes que realizaram
procedimentos estéticos faciais foi de 32,86 anos, enquanto no grupo que nao realizou foi
de 32,83 anos. Essa diferenca € pequena e indica que, em geral, ambos 0s grupos possuem
idades semelhantes. O desvio padrdo também € baixo, sugerindo uma certa
homogeneidade em relacéo a faixa etaria dos participantes. No que diz respeito ao sexo, é
evidente que a maioria dos participantes era do sexo feminino. Essa predominancia
feminina pode refletir um maior interesse por tratamentos estéticos faciais por parte das
mulheres ou uma maior predisposicdo em participar da pesquisa. Auricchio e Massarollo®,
em seu estudo, também constataram que a procura pela estética € maior no publico
feminino (90,16%), corroborando os resultados obtidos nessa pesquisa. Quanto a
autodeclaracdo étnica e municipio de residéncia, a maioria dos participantes em ambos 0s
grupos de identificou como branco e, predominantemente, da cidade de Curitiba-PR. Esses
dados podem refletir a composicao étnica dessa regido, e sugerir uma maior disponibilidade
de clinicas estéticas e profissionais especializados no municipio, além da maior densidade
populacional e acesso aos servicos de saude. Analisando as profissdes dos participantes,
€ notavel que profissionais da area da saude, dentre eles biomédicos, foram a mais comum
em ambos 0s grupos. Essa presenca expressiva pode indicar um maior interesse e
envolvimento desses profissionais na area estética®.

Com base na Tabela 3, observa-se que tanto no grupo dos participantes que
realizaram procedimentos faciais quanto no que nao realizaram, ha uma proporcéo
semelhante de individuos que afirmam utilizar o protetor solar diariamente, e a grande
maioria dos participantes em ambos 0s grupos considera 0 uso do protetor solar como

importante. Esse resultado pode indicar que existe uma conscientizacdo por parte da
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populacdo sobre a importancia do filtro solar na prevengcdo dos danos causados pela
exposicao ao sol. De fato, um estudo social observou que, dentre os 300 participantes, 249
utilizavam protetor solar com frequéncia, resultados semelhantes aos encontrados nesse
estudo, destes € importante ressaltar que, dentre os participantes, grande parte afirmou ser
profissional da area da salde, podendo interferir no resultado obtido na pesquisa®®.

Quando questionados o0 motivo de considerarem importante a utilizacdo do protetor
solar, a maioria dos participantes em ambos 0s grupos respondeu a relevancia do seu uso
para a saude e prevenc¢do do envelhecimento. Essa percepc¢éao reflete o conhecimento que
a populacdo possui sobre os danos que a exposicdo solar pode causar a pele. Alguns
participantes também mencionaram a importancia do protetor solar para a estética. Isso
demonstra que esses individuos reconhecem que a protecéo solar adequada pode ajudar
a manter uma aparéncia saudavel da pele, evitando danos como manchas, rugas e
flacidez!?.

Em relagéo ao FPS utilizado na face, verifica-se uma variedade na escolha do fator
de protecao utilizado pelos participantes, mas com prevaléncia em FPS 60 ou superior.
Essa escolha por FPS mais elevado pode ser atribuida por uma maior preocupacao da
populacdo com a pele do rosto, por questdes ligadas a estética ou saude. No grupo dos
participantes que realizaram procedimento estético facial 33,3% dos individuos relatam
utilizar protetor solar com cor. Esse tipo de produto combina a protecdo solar com a
cobertura de imperfeicbes através dos pigmentos adicionados a férmula, o que pode ser
uma opcao atrativa para quem busca resultados estéticos. Além disso, sdo capazes de
proteger a pele da luz visivel, 0 que ndo ocorre com os protetores solares convencionais??.
No entanto, ao contrario do que se pensava, a maioria dos participantes, tanto nesse grupo
guanto no grupo que néo realizou procedimento estético facial, ndo utiliza protetor solar
com cor.

A frequéncia de reaplicacao do protetor solar € um aspecto fundamental para garantir
uma protecdo eficaz ao longo do dia'®. Observa-se que uma propor¢do significativa de
participantes em ambos 0s grupos nao reaplica o protetor solar durante o dia. No entanto,
no grupo dos participantes que realizaram procedimentos estéticos faciais, 0 nimero dos
gue reaplicam o protetor € maior. Uma pesquisa com consumidores de protetor solar obteve
resultados semelhantes, no qual 58,63% dos consumidores indicaram nao reaplicar o
protetor solar (10). E importante destacar a importancia da reaplicacéo a cada duas horas,

especialmente em situacdes de exposicao solar intensal4.
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Com base nos resultados da andlise sobre os procedimentos estéticos faciais
realizados nos ultimos seis meses pelos participantes, bem como a recomendacéo do uso
de protetor solar pelos profissionais e 0 uso prévio de protetor pelos participantes, pode-se
constatar que o procedimento mais relatado pelos participantes foi o Botox, realizado por
66,66% deles. Isso indica que a aplicacao de toxina botulinica para suavizar rugas e linhas
de expressao € bastante popular entre a populacédo que respondeu ao questionario. Além
disso, outros procedimentos como peeling, bioestimuladores de colageno, preenchimento,
fios de PDO e microagulhamento também foram relatados por uma porcentagem
significativa de participantes. Resultados semelhantes foram encontrados em uma
pesquisa realizada em uma clinica particular de medicina e cirurgia plastica estética na
cidade de Sao Paulo, na qual revela que, dentre os procedimentos estéticos nao cirdargicos,
o peeling foi 0 mais procurado, com 20%?°.

A maioria dos participantes (80%) afirmou ter recebido a recomendacgéo do uso de
protetor solar pelo profissional que realizou o procedimento estético facial. Essa
recomendacao é fundamental, uma vez que o uso regular de protetor solar € essencial para
proteger a pele dos danos causados pelos raios solares, especialmente apos
procedimentos que podem tornar a pele mais sensivel®. E positivo constatar que 83,33%
dos participantes afirmaram ja utilizar protetor solar antes do procedimento estético facial.
Isso indica que essas pessoas ja possuiam uma pratica de fotoprotecéo antes de realizar
o procedimento, 0 que € essencial para a manutencao da saude da pele. No entanto, uma
parcela significativa dos participantes (6,66%) nao utilizava protetor solar antes do
procedimento, o que reforga a importancia de fornecer informacdes e conscientizagao sobre
a protecdo solar adequada?®.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através deste trabalho, pdde-se constatar que a maioria dos participantes do
guestionario reconhece a relevancia do uso do protetor solar e adota essa pratica
regularmente, independentemente de terem realizado ou ndo procedimentos estéticos
faciais. Essa conscientizagdo é um aspecto positivo, pois o protetor solar desempenha um
papel crucial na protec&o contra os danos causados pela exposi¢ao aos raios solares.

No entanto, ainda € evidente que ha margem para melhorias quando se trata da forma
correta de utilizar o protetor solar. Essa constatacdo indica a necessidade de uma maior

énfase na educacdo sobre a importancia da protecdo solar adequada. E fundamental que
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as pessoas compreendam nao apenas a necessidade de utlizar o protetor solar
diariamente, mas também aspectos relacionados a quantidade adequada a ser aplicada, a
frequéncia de reaplicacao e a escolha de um produto adequado ao seu tipo de pele.
Promover a educacdo sobre a protecdo solar e incentivar praticas de fotoprotecéo
consistentes sédo medidas cruciais para garantir a saude e a beleza da pele a longo prazo.
Os efeitos nocivos do sol podem se acumular ao longo do tempo, resultando em danos
como o envelhecimento precoce, manchas, rugas e até mesmo um maior risco de cancer
de pele. Portanto, é necessario um esfor¢o continuo para conscientizar as pessoas sobre
a importancia de cuidar da pele e adotar habitos de protecéo solar. Além disso, profissionais
de saude e estética desempenham um papel fundamental ao orientar seus pacientes e
clientes sobre a importancia da protecdo solar e fornecer instrucdes especificas para sua

utilizacao correta.
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