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RESUMO

A vida académica caracteriza-se como um ambiente estressante, assim, o objetivo
desse estudo foi avaliar o indice de EP em estudantes do curso de Biomedicina da
Universidade do Estado do Pard (UEPA). Trata-se de um estudo quantitativo,
transversal, com aplicacdo de formulario online, com questbes de caracterizagdo do
respondente e teste de Escala de Percepcéo de Estresse-10 (EPS-10), com analise
baseada na projecdo de Kam e Instrumento de Dominios projetados da Raulino.
Participaram 46 discentes, no qual foi encontrada a média de EPS-10 de 27,7 e idade
média de 21,3 anos, sendo 37 (80%) do sexo feminino, com média EPS-10 de 27,5 e
idade média de 21,6 anos, e 9 (20%) do sexo masculino, com média de EPS-10 de 26,1
e idade média de 21 anos. Desses, 11 (23,91%) eram da turma de 2019 apresentando
média de EPS-10 de 27,7, 7 (15,22%) da 2020 com média EPS-10 de 28,1, 15 (32,61%)
da 2021 com média de EPS-10 de 27,9 e 13 (28,26%) da 2022 com média de EPS-10
de 28,2. Os resultados apontam percepcdo moderada de estresse, sem variagdes
significativas entre veteranos e calouros, e sublinha a importancia do monitoramento
continuo e do apoio psicoldgico por parte das instituicoes.

Palavras-chave: Estresse. Universitarios. Saude dos estudantes.

ABSTRACT

Academic life is characterized as a stressful environment, therefore, the objective of this
study was to evaluate the PE rate in students of the Biomedicine course at the State
University of Par4 (UEPA). This is a quantitative, cross-sectional study, using an online
form, with questions to characterize the respondent and the Stress Perception Scale-10
(EPS-10) test, with analysis based on Kam's projection and the designed Domains
Instrument. from Raulino. 46 students participated, with an average EPS-10 of 27.7 and
an average age of 21.3 years, 37 (80%) of whom were female, with an average EPS-10
of 27.5 and an average age of 21.6 years old, and 9 (20%) were male, with an average
EPS-10 of 26.1 and an average age of 21 years old. Of these, 11 (23.91%) were from
the class of 2019 with an average EPS-10 of 27.7, 7 (15.22%) from 2020 with an average
EPS-10 of 28.1, 15 (32.61%) of 2021 with an average EPS-10 of 27.9 and 13 (28.26%)
of 2022 with an average EPS-10 of 28.2. The results indicate a moderate perception of
stress, without significant variations between veterans and freshmen, and highlight the
importance of continuous monitoring and psychological support from institutions.

Keywords: Stress. University students. Student health.
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1. INTRODUCAO

O estresse, € caracterizado como uma reacdo fisiolégica do organismo a
determinados estimulos que representam circunstancias subitas ou ameacgadoras que ao
ndo serem controladas podem desencadear em exaustao fisica e psicoldgica. Esse termo
foi utilizado pela primeira vez na area da saude em 1926 pelo endocrinologista Hans Selye
para designar um conjunto de reacfes especificas que ele havia observado em pacientes
que sofriam das mais diversas patologias! 2. Em 1936, o autor definiu a reacdo do estresse
como uma sindrome geral de adaptacéo, que sao as reacdes inesperadas que 0 organismo
tem contra estimulos que causam o estresse. No ano de 1974, ele redefiniu o significado
do conceito da palavra estresse como uma resposta ndo especifica do corpo a qualquer
exigéncia?.

O estresse é considerado atualmente pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
umas das maiores epidemias mundiais, que atinge cerca de 90% da populagdo mundial e
pode causar outras doencas como: hipertensao arterial, transtorno de ansiedade, sindrome
de Burnout e outras. Nos dias que correm, percebe-se uma imensa quantidade de
mudancas precipitadas em varios niveis do cotidiano das pessoas, sendo elas
socioeconbmicas, politicas, emocionais e culturais, e por ocorrerem demasiadamente
rapido, essas mudancas repercutem positivamente e negativamente nos habitos do viver,
0S quais nem sempre representam avancgos no que se refere a qualidade de vida“*.

Essa reacdo fisioldgica do organismo a determinados estimulos sempre esteve com
0s seres humanos, porgue ele € um contragolpe do organismo as situagdes do meio e as
repercussdes da exposicdo excessiva dessas mudancas observadas no corpo, na mente e
no social®. Analisando, as vertentes do estresse, tem-se que positivamente, o estresse,
percebe estimulos que o excitam e mantém o individuo a alerta, sem os quais, a vida para
muitas pessoas, seria tediosa e sem valor. Em contrapartida, negativamente, representa
também condi¢des nas quais o individuo tem de aguentar cobrancas que ndo consegue
arcar, seja de nivel fisico ou psicolégico e que, assim, acabam levando este a um colapso®.

As repercussfes da exposicdo ao estresse excessivo Sao observaveis em trés
campos distintos: o corpo, a mente e o social®, ou seja, no dominio fisico, cognitivo,
emocional e comportamental’. Observa-se, que em uma situacdo de estresse, além do
componente fisico, ha o envolvimento de uma resposta emocional, iSsSo acontece porque

ao passar por uma situacao de estresse, o organismo fisiol0gico aciona diversas estruturas
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neuroanatémicas, como o sistema limbico, amigdala e hipotdlamo, envolvidas no controle
de reacOes de medo e raiva®. Esta ativacdo resulta na estimulacdo do sistema nervoso
simpatico e aumento da liberacdo de catecolaminas, que promovem diversas alteracoes
sistémicas, como aumento da frequéncia cardiaca e o deslocamento do fluxo sanguineo
para os musculos esqueléticos®, e ao experienciar isso, posteriormente, o individuo passa
a apresentar sintomas como cansaco e desgaste fisico, que podem resultar em exaustdo
guando ja tiverem sido esgotadas todas as tentativas de recuperacdo da homeostase,
tornando o organismo vulneravel ao aparecimento de doencas como depressdo e
ansiedade?®.

A vida académica se caracteriza por um ambiente estressante, devido a cobranca de
professores, hébitos e responsabilidades individuais, rotinas exaustivas, aprovacdo nas
disciplinas, preocupacfes com atividades extracurriculares, entre outras circunstancias.
Atualmente, observa-se em algumas pesquisas envolvendo alunos de graduacdo, como as
de Jardim, Castro e Ferreira-Rodrigues (2020)! e, Freitas e colaboradores'?, que esses
estressores, influenciam diretamente no desempenho académico, tendo em vista que eles
alteram a capacidade de raciocinio, memorizacao e interesse do discente em relacédo ao
processo evolutivo de sua aprendizagem, pois, como dito anteriormente, condices como
as exigéncias para aprovacgao nas disciplinas e a perda de controle sobre a disponibilidade
de tempo, consequentemente, resultam em privacéo de horas de sono e de atividades de
lazer, e essa fadiga extrema pelas horas dedicadas ao estudo e autocobranca para
corresponder as suas expectativas, assim como as dos familiares e da sociedade tornam
0s estudantes mais propicios a apresentarem maiores taxas de estresse, além de outros
distirbios emocionais??.

Jardim, Castro e Ferreira-Rodrigues (2020)!!, estudando sintomatologia depressiva,
estresse e ansiedade em universitarios do municipio de Pernambuco observaram indicios
de sofrimento mental (53,9%), prevaléncia de ansiedade (43,4% ansiedade-estado; 42%
ansiedade-traco), niveis de estresse moderado (M = 20,68 ingressantes; M = 20,31
concluintes) e baixos indices de sintomas depressivos (0,6%). Freitas et al., (2023)
avaliaram a associacdo entre a qualidade de vida e presenca de sintomas de depressao,
ansiedade e estresse em estudantes universitarios da area da saude e concluiram que os
sintomas de estresse tiveram associagcao negativa no dominio psicologico, comprovando
assim que a sociedade e a universidade (em destaque), que deveriam ser um ambiente de

construgdo de conhecimento, formacdo de opinido e base de experiéncias para a vida
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profissional, por vezes se tornam as desencadeadoras de disturbios patoldgicos, quando
ocorre uma exacerbacdo da problematica do estresse, principalmente o académico.
Desse modo, todas essas experiéncias fazem com que o universitario passe por momentos
de mudanca biopsicossocial, de desenvolvimento, frustracdo, crescimento, temores e
angustias*s.

De acordo com o Conselho Federal de Biomedicina, o biomédico é um profissional
dotado de conhecimentos e habilidades que Ihe possibilitam comunicacéo, lideranca,
atencdo a saude, a gestdo administrativa, a tomada de decisdes e educacéo permanente?®,
O processo de captar e construir todos esses conhecimentos e habilidades néo é facil,
assim, debater sobre o cuidado, suas formas de ser e agir, é primordial para desenvolver
nos futuros profissionais de saude a necessidade de se autoconhecer e se reconhecer, a
fim de valorizar o cuidar de si para poder cuidar do outro'®. Entende-se que a complexidade
da organizacdo do curso de Graduacdo em Biomedicina, associada as tentativas do
estudante em compreendé-lo, implicara a sacrificios emocionais e pessoais, a se tratar de
um curso de periodo integral com o regime seriado semestral por bloco de disciplinas, e
gue necessita, também, de envolvimento eficiente nas areas de pesquisa e extensdo®. A
estrutura organizacional do curso, € subdividida em oito periodos, nos dois primeiros (1° e
2°) o discente adquire conhecimentos basicos para o desenvolvimento das atividades
biomédicas na pesquisa cientifica, no terceiro e quarto (3° e 4°) ja lida e trabalha com
conhecimentos aplicados nas atividades biomédicas voltadas para a comunidade e o meio
ambiente, no quinto e sexto (5° e 6°) jA tem um ensino mais voltado ao ambito de
conhecimentos do desenvolver de atividades biomédicas direcionadas para a pesquisa e
as analises clinicas, e no sétimo e oitavo (7° e 8°) realiza atividades praticas,
supervisionadas e ndo remuneradas em ambientes externos mas vinculados a universidade
para a concretizacdo do conhecimento técnico adquirido no decorrer da graduacédo e a
producédo do Trabalho de conclusédo de curso’. Durante todos esses periodos, multiplas
dificuldades sdo encontradas, e essas acabam resultando em algumas condicbes
desfavoraveis como as exigéncias para aprovacao nas disciplinas e, consequentemente, a
perda de controle sobre a disponibilidade de tempo o resultam em privacdo de horas de
sono e de atividades de lazer, a fadiga extrema pelas horas dedicadas ao estudo e
autocobranca para corresponder as suas expectativas, assim como as dos familiares e da

sociedade, e essas tornam os estudantes, de Biomedicina em particular, um grupo sujeito
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a apresentar maiores taxas de estresse, além de outros disturbios emocionais, quando
comparado a populacédo em geral's.

Desta forma, o objetivo desse estudo foi avaliar a Escala de Estresse Percebido (EP)
dos discentes universitarios de um curso de Biomedicina, do campus VIII da Universidade
do Estado do Pard, visando a analise, compreensao e consequéncias de estressores no
cotidiano e no desempenho académico dos estudantes.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de natureza quantitativa, de amostragem nao
probabilistica e de conveniéncia, realizado com 46 estudantes universitarios do curso de
biomedicina da Universidade do Estado do Para (UEPA), Campus VIII, no ano de 2023.
Nesse periodo, estavam regularmente matriculados na instituicdo 62 alunos, distribuidos
em 4 periodos distintos (turmas), que possuem, em média, 15,5 alunos por turma. Todos
os individuos participaram de maneira voluntaria da pesquisa, e coleta de dados para esse
estudo, aconteceu de forma on-line a partir do preenchimento de um formulério
personalizado na plataforma Google Forms, que continha 3 etapas sendo elas: a da
confirmacédo de leitura e recebimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), a de caracterizacdo pessoal - turma, e consequentemente semestre que esta
cursando, idade e sexo - e a do teste de Escala de Estresse Percebido — 10 (EPS-10).

O teste de Escala de Estresse Percebido — 10 (EPS - 10) conta com 10 questdes,
sendo seis positivas e quatro negativas, respondidas em uma escala tipo Likert (escala de
resposta psicométrica usada habitualmente em formularios) de frequéncia, que é composta
por 5 escalas de respostas, que variam de acordo com a percepcéo da frequéncia de
sentimentos, apresentando as respectivas alternativas: [0] Nunca, [1] Quase Nunca, [2] As
Vezes, [3] Pouco Frequente e [4] Muito Frequente. Apds respondido, a interpretacdo do
teste é feita a partir da somatoria dos valores que representam os niveis de frequéncia nas
respostas, e esse valor, ou escore final é utilizado como medida de niveis de EEP, onde a
soma das pontuacdes de todas as respostas varia de 0 a 56 pontos. E importante
mencionar, que durante a computacao das respostas as questoes 4, 5, 7 e 8 devem ser
revertidas, pois sao positivas e por esta razdo devem ter a pontuacao revertida (Ex: 0 = 4,
1=3,2=2,3=1e4=0). Assim, em resumo, a analise dos resultados do escore € obtido

a partir da somatéria, e quanto mais perto de 56 e distante de 0 mais estresse o participante
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tem percebido, e mais distante de 56 e mais perto de 0, menos estresse o participante tem
percebido.

Para a realizacao do estudo, e filtragem de dados dos participantes foram levados em
consideracao alguns critérios de inclusdo e exclusédo. Os de inclusdo estavam relacionados
a ser aluno do curso de Biomedicina, ser aluno das turmas de 2019, 2020, 2021 e 2022,
estar matriculado em todos os componentes curriculares do semestre vigente do ano de
2023 e ter idade igual ou superior a 18 anos. Ja os de exclusdo eram ser aluno da turma de
2023 (devido o ano letivo ainda néo ter iniciado para a turma citada), ndo estar matriculado
em todos os componentes curriculares do semestre vigente do ano de 2023 e ter idade
inferior a 18 anos.

Os dados obtidos pela realizacdo das etapas para a aplicacdo no estudo foram
analisados por meio de estatistica descritiva, através do auxilio dos programas: Microsoft
Excel, BioEstat 5.3 e do Teste T- Student, para obtencdo da média e desvio padrao entre
turmas participantes, sexos e idades. Esses também foram descritos e classificados e pela
projecdo de Kam (2019)*! e pelo Instrumento de Dominio projetado da Raulino (2021)?8,

A projecdo de Kam et. al. (2019)*1, é um instrumento onde os parametros utilizados
para a andlise e caracterizacdo de resultados € baseado na pontuacao individual do teste
de EPS-10 do participante. Onde individuos com pontuacao entre 0 e 14 sédo considerados
com nivel de estresse “muito baixo”, enquanto os que apresentaram valores entre 15 e 26
sao considerados como nivel “baixo”, os de 27 a 42, “moderado”, ao passo que as faixas
entre 43 e 56 sao inseridas na classificagao de estresse de nivel “alto”. Ja o instrumento de
dominios projetados, desenvolvido por Raulino e colaboradores (2021)*8, é baseado a partir
das questdes da EPS-10, confluindo sentimentos positivos e negativos, onde as quatro
guestdes iniciais do instrumento EPS-10 reforcam emocdes positivas, enquanto as demais
projetam aspectos emocionais de dominio negativo. No EPS-10, nas questdes de carater
positivo (Q4, Q5, Q7 e Q8), cujos aspectos referentes a pensamentos e sentimentos
percebidos sdo de dominio positivo, temos como: Q4-resiliéncia, Q5-satisfacdo, Q7-
autocontrole e Q8-equilibrio (Quadro 1), a interpretagdo de “quanto mais, melhor” &
realizada, uma vez que pontuar menos nesses dominios representa mais percepcao de
estresse. Ja no que se refere ao estresse percebido a partir das questdes de carater
negativo (Q1, Q2, Q3, Q6, Q9 e Q10), cujos aspectos referentes a pensamentos e

sentimentos projetados sdo de dominio negativo: Q1-frustracdo, Q2-incompeténcia, Q3-
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impaciéncia, Q6ansiedade, Q9-tensao, Q10-impoténcia (Quadro 1), deve-se interpretar-se

que “quanto menos, melhor”.

Quadro 1 - Questdes com aspectos emaocionais e dominios projetados, por questéo, da EPS-10.

Questoes com aspectos emocionais positivos
Dominio Projetado

Com que frequéncia vocé esteve confiante em sua capacidade

Q4 Resiliéncia . )
de lidar com seus problemas pessoais?
. ~ Com que frequéncia vocé sentiu que as coisas aconteceram da
Q5 Satisfacao ; R
maneira como vocé esperava?

Com que frequéncia vocé foi capaz de controlar irritacdes na sua

Q7 Autocontrole q q AP ¢
vida?
S Com que frequéncia vocé sentiu que todos os aspectos de sua

Q8 Equilibrio q q q P

vida estavam sob controle?
Questdes com aspectos emocionais negativos
Dominio Projetado

Com que frequéncia vocé ficou aborrecido por causa de algo

Q1 Frustagéo :

¢ que aconteceu inesperadamente?

A Com que frequéncia vocé sentiu que foi incapaz de controlar
Q2 Incompeténcia : X )

coisas importantes na sua vida?
Q3 Impaciéncia Com que frequéncia vocé esteve nervoso ou estressado?
Com que frequéncia vocé achou que ndo conseguiria lidar com
Q6 Ansiedade todas as coisas que tinha por fazer?
Q9 Tenso Com frequéncia vocé esteve bravo por coisas que estiveram fora
de seu controle?
Q10 Impoténcia Com que frequéncia vocé sentiu que os problemas acumularam

tanto que vocé ndo conseguiria resolvé-los?

Fonte: Raulino et.al, 2021 [19]

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
(CEP/Marabda), da Universidade do Estado do Para-Campus VI, conforme parecer n°
6.101.672.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Resultados da Escala de Estresse Percebido (EPS-10) das Turmas do curso de Biomedicina

Dos 62 (100%) estudantes matriculados regularmente no curso de biomedicina, 46
participaram do estudo (76,19%), sendo esses: 11 (23,91%) da turma de 2019, 7 (15,22%)
da 2020, 15 (32,61%) da 2021 e 13 (28,26%) da 2022 (Tabela 1), no qual foi encontrada,
no geral, a média de escore EPS-10 de 27,7, com desvio padrao (Dp) igual a 4,8 (Tabela
2). Os dados de caracterizagcdo pessoal, demostraram que os participantes do estudo
apresentaram idade média de 21,1 anos com o Dp=2,06 (Tabela 1). Dos participantes, a
maioria se identificou como do sexo feminino, sendo elas 37 (80,43%) (Tabela 1), com




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n3p157-177 CAVALCANTE, JG; GONGCALVES, ED; LEITE, DS
Revista Amaz6nia Science & Health Avaliac@o da Escala de Estresse Percebido (EP) em estudantes
2024, Vol. 12, N° 3 universitarios do curso de Biomedicina

média de escore EPS-10 de 28,1 e Dp= 4,4 (Tabela 2; Figura 1; Figura 2) e média de idade
de 21,2 anos (Tabela 1), e 9 (19,56%) do sexo masculino (Tabela 1), com média de escore
EPS-10 de 25,5, com Dp= 5,7 (Tabela 2; Figura 1; Figura 2) e idade média de 21,4 anos
(Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizacédo pessoal dos participantes por Turma segundo as variaveis Género e ldade.

Turmas

Variaveis 2019 2020 2021 2022 Geral
Total de 11 7 15 13 46
Participantes (23,91%) (15,22%) (32,61%) (28,26%) (100%)
N° de Participantes 8 7 13 ° 37
do sexo Feminino (17,39%) (15,21%) (28,26%) (19,56%) (80,43%)
N° de Participantes 3 - 2 4 9
do sexo Masculino (6,52%) (4,34%) (8,69%) (19,56%)
Média de idade dos ~ 22* 211 215 20.1 21,2
participantes (Dp=1,50) (Dp=0,69) (Dp=1,60) (Dp=1,60) (Dp=2,06)
Média de idade do 227 211 211 20,1 21,2
sexo Feminino (Dp=0,69) (Dp=0,98) (Dp=2,08) (Dp=6,80)

(Dp=1,58)

Média de idade do 21,6 ] 23,5 19.25 214
sexo Masculino (Dp=1,15) (Dp=4,94) (Dp=0,95) (Dp=5,95)

Dp=desvio padrao.

Tabela 2: Distribuicdo de média e desvio-padrédo (Dp) de Escala de Estresse Percebido (EPS-10) em alunos
do curso de Biomedicina, por sexo e turma.

Turmas
Sexo 2019 2020 2021 2022 Geral
Média Média Média Média Média
Eeminino 28,3 28,1 28,2 28,2 28,1
(Dp=5,3) (Dp=5,9) (Dp=4,4) (Dp=2,8) (Dp=4,4)
Masculino 23,6 ) 25,5 27 25,5
(Dp=10,4) (Dp=2,1) (Dp=3,3) (Dp=6,3)
Geral 27,7 28,1 27,8 27,8 27,7

(Dp=10,4)  (Dp=5.,9) (Dp=4,2) (Dp=3,1)  (Dp=4,8)
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Média EPS-10 e Dp por Turma
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Figura 1: Distribuicdo de média e desvio-padrao (Dp) da Escala de Estresse Percebido (EPS-10) em alunos
do curso de Biomedicina, por turma.

Média EPS-10 das Turmas de Biomedicina,

por sexo
30,0
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Figura 2: Distribuicdo de média de Escala de Estresse Percebido (EPS-10) em alunos do curso de
Biomedicina, por sexo.

Em resultados individuais, a turma de Biomedicina do ano de 2019 no periodo da
coleta de dados possuia 19 (100%) discentes matriculados, participaram desses, 11 (57%)
no presente estudo, tendo como média do escore EPS-10 o valor de 27 (Tabela 2; Figura
1), tendo o menor score registrado de 12 e o maior de 36, com um Dp=6,8. A idade média
da turma analisada foi de 22,4 tendo como prevaléncia a participacao de respondentes do
sexo feminino (=8) (Tabela 1) com média do escore EPS-10 de 28,3 e Dp=5,3 (Tabela 2;
Figura 2) enquanto os participantes do sexo masculino (=3) (Tabela 1) apresentaram média
do escore EPS-10 de 23,6 e Dp=10,4 (Tabela 2; Figura 2).

A Turma de Biomedicina do ano de 2020, durante a coleta de dados possuia 17
(100%) discentes matriculados regularmente, dentre eles 7 (41%) participaram do presente
estudo, tendo como média do escore EPS-10 o valor de 28,1 (Tabela 2; Figura 1), sendo o
menor score EPS-10 registrado no valor de 21 e o maior de 35 com um Dp=5,9. A idade

média da turma analisada foi de 21,1 anos, tendo como participa¢cdo somente respondentes
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do sexo feminino (=7) (Tabela 1) com média do escore EPS-10 de 28,1 e Dp=5,9 (Tabela
2; Figura 2).

Ja da Turma de Biomedicina de 2021, que durante a coleta de dados possuia 20
(100%) discentes matriculados regularmente, desses 15 (75%) participaram do presente
estudo (Tabela 1), tendo como média do escore EPS-10 o valor de 27,8 e Dp=4,2 (Tabela
2; Figura 1), sendo o menor valor de score EPS-10 registrado 18 e o maior registrado de
35. A idade média da turma analisada foi de 21,5 anos, tendo como prevaléncia a
participacéo de respondentes do sexo feminino (=13) (Tabela 1) com média do escore EPS-
10 de 28,2 e Dp=4,4 (Tabela 2; Figura 2), enquanto os participantes do sexo masculino (=2)
(Tabela 1) apresentaram média do escore EPS-10 de 25,5 e Dp=4,9 (Tabela 2; Figura 2).

Por fim, da Turma de Biomedicina de 2022, com 25 (100%) discentes matriculados,
dentre eles 13 (52%) participaram do presente estudo (Tabela 1), e obtiveram como média
do escore EPS-10 o valor de 27,8 (Tabela 2 e Grafico 1), sendo o menor EPS-10 registrado
no valor de 23 e 0 maior registrado de 34 e Dp=3,1. A idade média da turma analisada foi
de 19,8 anos, tendo como prevaléncia a participacdo de respondentes do sexo feminino
(9=) (Tabela 1) com média do escore EPS-10 de 28,2 e Dp=3,3 (Tabela 2; Figura 2),
enquanto os participantes do sexo masculino (=4) (Tabela 1) apresentaram média do
escore EPS-10 de 27 e Dp=2,8 (Tabela 2; Figura 2).

3.2 Resultados dos Dominios Projetados das Turmas do curso de Biomedicina

Ao se analisar os dados, do presente estudo, pelos modelos de classificacdo de
estresse e de dominios projetados, temos que nas turmas de graduacdo do curso de
Biomedicina de 2019 a 2022, o estresse se caracteriza como moderado (27,7) e 0s
dominios projetados das questdes positivas (Q4, Q5, Q7 e Q8) obtiveram média de 2,1,
assim distribuida: QA4-resiliéncia: 2,1; Qb5-satisfacdo: 2,2; Q7-autocontrole: 2,4; Q8-
equilibrio: 1,8, demostrando que a caracteristica projetada mais apresentada pelos
participantes foi a de autocontrole (Q7) (Tabela 3 e Figura 3). Ja nas questdes de dominio
negativo (Q1, Q2, Q3, Q6, Q9 e Q10) a média apresentada pelos participantes foi de 3,3,
assim distribuida: Q1-frustragédo: 3,1; Q2-incompeténcia: 3,2; Q3-impaciéncia: 3,7; Q6-
ansiedade: 3,4; Q9-tensao: 3,3; e Q10-impoténcia: 3,3, evidenciando que nesse dominio, o
negativo, a caracteristica projetada dominante pelos discentes foi a ansiedade (Q6) (Tabela
4 e Figura 3).

Tabela 3: Média das Questdes com aspectos emocionais positivos.
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Turmas
Questdes 2019 2020 2021 2022 Geral
Média Média Média Média Média
Q4 - Resiliéncia 2 2,2 2,1 2 2,1
Q5 - Satisfacéao 2,1 2 2,3 2,2 2,2
Q7 - Autocontrole 2,3 2,5 2,3 2,4 2,4
Q8 - Equilibrio 1,6 1,7 2,1 1,6 1,8

Tabela 4: Média das Questfes com aspectos emocionais negativos.

Turmas
Questdes 2019 2020 2021 2022 Geral
Média Média Média Média Média
Q1 - Frustracéo 3,2 3,7 34 3,7 31
Q2 - Incompeténcia 3,1 2,8 3,1 3,4 3,2
Q3 - Impaciéncia 3,3 3,7 4 3,8 3,7
Q6 - Ansiedade 3,5 3,4 3,3 3,5 3,4
Q9 - Tenséo 2,9 34 3,6 3,2 3,3
Q10 - Impoténcia 29 3,5 3,3 3,5 3,3
Dominios das Turmas de Biomedicina
4
3
2
0
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

Figura 3: Valores Gerais dos Dominios das Turmas de Biomedicina.

Na analise de dominios projetados da Turma de Biomedicina de 2019 no ambito das
guestdes positivas, averiguou-se escore minimo de 1,6 no dominio Q8-Equilibrio, e maxima
de 2,3 no dominio Q7-Autocontrole (Tabela 3; Figura 4). As questdes de dominios
projetados inversos apresentaram escore minimo de 2,9 no Q9-Tensédo e Q10-Impoténcia,

e escore maximo de 3,5 no Q6-Ansiedade (Tabela 4; Figura 4).

Dominios da Turma de Biomedicina 2019
4.0
3,0

2,0
. I ]
0,0
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

Figura 4: Valores dos Dominios da Turma de Biomedicina 2019
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A analise das questbes associadas aos dominios projetados da Turma de
Biomedicina do ano de 2020, encontrou no ambito das questdes positivas, o0 escore minimo
de 1,7 no dominio Q8-Equilibrio, e maximo de 2,5 no dominio Q7-Autocontrole (Tabela 3;
Figurab). Ja nas questdes de dominio inverso verificou-se o escore minimo de 2,8 no Q2-
Incompeténcia, e o maximo de 3,7 nos Q1-Frustatacdo e Q3-Impaciéncia (Tabela 4; Figura
5).

Dominios da Turma de Biomedicina 2020

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

Figura 5: Valores dos Dominios da Turma de Biomedicina 2020

O B N W b

Quanto a Turma de Biomedicina de 2021 na analise das questdes de dominios
projetados, encontrou-se no ambito das questdes positivas, 0 escore minimo de 2,1 nos
dominios Q4- Resiliéncia e Q8-Equilibrio, e escores maximos de 2,3, nos dominios Q5-
Satisfacdo e Q7-Autocontrole (Tabela 3; Figura 6). JA nas questdes de dominio inverso
encontrou-se o escore minimo de 3,1 no Q2-Incompeténcia, e maximo de 4,0 no

Q3Impaciéncia (Tabela 4; Figura 6), nessa turma.

Dominios da Turma de Biomedicina 2021

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

Figura 6: Valores dos Dominios da Turma de Biomedicina 2021

O P N W b O

Por fim, com analise dos escores das questdes positivas e seus dominios projetados,
na turma do ano de 2022, verificou-se que nessa o0 escore minimo apresentado foi de 1,6
no dominio Q8-Equilibrio, e o escore maximo foi de 2,4, no dominio projetado Q7-

Autocontrole (Tabela 3; Figura 7). Ja nas questbes de dominio negativo, nessa turma,
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encontrou-se o escore minimo de 3,2 no dominio Q9-Tenséao, e maximo de 3,8 no dominio

projetado Q3-Impaciéncia (Tabela 4; Figura 7).

Dominios da Turma de Biomedicina 2022
4.0

3,0
2,0
1111
0,0
QL Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

Figura 7: Valores dos Dominios da Turma de Biomedicina 2022.

3.3 Analise dos Resultados da Escala de Estresse Percebido (EPS-10) das Turmas do curso de
Biomedicina.

Os subsidios analisados quanto a Escala de Estresse Percebido (EPS-10) das turmas
do curso Biomedicina, apresentaram um percentual de 67,39% dos discentes, com valores
de EPS acima da média de EPS-10 (27.7), demonstrando que a maioria dos graduandos
do curso de Biomedicina que participaram da presente pesquisa apresentaram nivel
“‘moderado” de estresse corroborando com o estudo realizado em Brasilia, por Contiero,
Dantas e Monteiro (2020)!°, com 320 estudantes, os quais mais de 80% deles
experienciaram o0 estresse com nivel moderado, no entanto deve ser levado em
consideracao a variavel de subjetividade de cada individuo ao serem analisados aspectos
psicol6gicos?°.

Ao analisar os valores registados segundo a média de idade dos nossos participantes,
temos que esses quando comparados com os valores da Tabela normativa de Cohen de
1984 sdo completamente superiores. Na Tabela normativa de Cohen os jovens de 18-29
anos apresentam o escore de 14,2 (Dp=6,2), enquanto os nossos de média de idade de
21,1 (Dp=5,7) apresentaram uma média de escore de 27,7, representando assim um escore
de percepcédo quase duplicado quando comparada aos jovens que participaram do estudo
de Cohen?’,

Ao serem analisados os escores EPS-10 entre as turmas do curso de biomedicina,
desde calouros a veteranos formandos, observou-se que néo se teve uma variacao elevada
guanto ao escore geral de EPS-10, as quais todas apresentam média de escore classificado
como estresse “moderado” segundo a projecao de Kam e colaboradores (2019)°, podendo

ser associado ao entendimento que os estudantes universitarios, deste os calouros que
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recentemente foram inseridos a vida académica até discentes mais proximos a adentrarem
o0 mercado de trabalho, vivenciam situagbes estressantes semelhantes, principalmente
relacionado a niveis de dificuldade das disciplinas, exigéncias de projetos pessoais,
académicos e familiares e relagfes interpessoais negativas, assim como horas de sono e
descanso reduzidas, situacdes que podem ser potenciais estressores'®?2, mas séo capazes
de se adaptar a rotina universitaria, assim como, progressivamente adquirem maturidade
académica por meio das experiéncias vivenciadas dentro do ambiente da universidade no
decorrer dos diferentes semestres, no entanto, deve ser considerado que o estresse é
complexo, multifatorial e inconstante, desse modo, cada individuo ir4 responder de modo
diferente a situagdes estressantes embora elas sejam percebidas em um “nivel” semelhante
quantificamente’®,

Ao analisarmos os dados segundo ao sexo, temos que no sexo feminino o escore
apresentado foi de 28,1 e o masculino de 25,5, ambos se classificam como “moderado” e
apresentam baixa variagdo, assim como a distingéo por sexo realizada por Cohen em sua
tabela normativa com media de escore de 12,1 e 13,7 no sexo masculino e feminino,
respectivamente?l. Cabe pontuar, que no presente estudo o sexo feminino teve uma maior
amostra de participacdo em comparacdo ao sexo masculino, essa alta no sexo feminino,
possivelmente, pode ser explicada devido a alta participacdo desse sexo no estudo, bem
como pelo baixo nimero de discentes do sexo masculino no curso de biomedicina em todas
as turmas participantes, tornando assim, consequentemente, mais baixa a participacdo de
individuos do sexo masculino no estudo.

Comparando as medias de Scores por sexo do atual estudo e do de Cohen?,
observa-se que enquanto os participantes do atual estudo apresentaram uma média de
26,6 o0s participantes da pesquisa mencionada apresentaram uma média inferior,
contabilizando uma média de 12,9, que é expressivamente menor do que o apresentado
pelos nossos jovens em ambos 0s sexos. Analisando sobre um olhar académico, essa
diferenca, possivelmente, esta relacionada ao fato de que atualmente ha uma pressao
crescente sobre os jovens para que tenham um desempenho excepcional em seus estudos
e carreiras. A competitividade no ambiente académico e no mercado de trabalho € muito
mais intensa, aumentando o estresse relacionado a testes, admissdes universitarias e
seguranca em seus futuros empregos. Além disso, € importante reconhecer que a
percepcao sobre o estresse também pode ter sido influenciada pela maior conscientizacéo

e pelo didlogo aberto sobre saude mental nas gera¢cfes mais recentes, ja que antigamente,
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questdes de saude mental e estresse muitas vezes ndo eram discutidas abertamente, o que
pode contribuir para essa percepg¢ao de que 0s jovens eram menos estressados.

Sobre as turmas, temos que essas ao serem analisadas individualmente, apresentam
variacfes significativas entres os discentes do mesmo semestre. No presente estudo a
turma que apresentou a menor média de escore de estresse percebido (27) e a maior
distingdo de escore de estresse foi a Turma de 2019, com maior escore de 36, classificado
como estresse “moderado”, e o menor escore 12 determinado como estresse “baixo”,
demonstrando que a percepcao e vivéncia do estresse tem natureza individual e a mesma
situacdo pode causar reacgOes distintas, sendo mais estressante para uns e menos
estressantes ou normais para outros?3. Essa moderada percepcdo de estresse, e variagéo
de escore minimo e maximo, na turma concluinte demostra que mesmo o0s discentes
formandos durante a graduacdo tenham adquirido maturidade e adaptacdo a vida
universitaria, ao serem apresentados a exigéncias e experiéncias estressantes ou ansiosas,
como a escrita e apresentacdo do Trabalho de Concluséo do Curso (TCC), a entrada
proxima no mercado de trabalho, o estagio, problemas pessoais, entre outros, vivenciando
situacBes semelhantes, cada estudante universitario ira se adequar e responder aquela
realidade de modo individualt© 18 22

Na turma de 2020 a média de escore EPS-10 também, foi classificado como estresse
“‘moderado” (28,1). Esse valor, e conceito, pode estar relacionado ao semestre vivenciado
por eles ser majoritariamente composto por disciplinas clinicas que testam os
conhecimentos basicos dos discentes adquiridos no decorrer da graduacao que devem ser
aplicados a clinica, e eleva as exigéncias das habilidades associadas as atividades clinicas.
Além disso, o0 medo associado a realizacdo das atividades praticas, o aumento da
competitividade entre os estudantes, a busca por notas altas nas disciplinas, bem como
confltos com os docentes e entre os proprios estudantes, podem ser, fortemente,
denominados como pontuais na elevacao do estresse desses estudantes?* 25, Além do fato,
de que a medida que esses estudantes se aproximam do final da graduacédo, enfrentam
pressfes académicas crescentes, como a necessidade de ter que pensar em um bom
projeto de conclusao de curso, dissertacdes ou teses, e estes projetos geralmente exigem
uma grande quantidade de pesquisa, escrita e tempo, aumentando o estresse.

Ja os resultados da turma de 2021 e da turma de 2022 indicaram que os estudantes
gue frequentavam os primeiros semestres, antes do meio do curso, apresentaram a mesma

Escala de Estresse Percebido (EPS-10) (27,8). Estes achados podem estar relacionados
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ao processo de adaptacéo dos alunos a rotina universitéria e principalmente as disciplinas
cursadas nos respectivos periodos letivos, uma vez que 0S primeiros semestres da
graduacdo sdo compostos por disciplinas mais basicas, que sdo em grande parte
caracterizada por atividades teérico-praticas e de menor teor clinico'®. Entretanto, embora
esses primeiros semestres sejam considerados os mais faceis da graduacgéo, os alunos
tendem a ser mais exigentes quanto ao seu desempenho académico durante os anos
iniciais da graduacéo, o que pode ser um componente favoravel ao aumento dos niveis de
estresse nestas etapas. Um estudo realizado por Mori e colaboradores (2012)%% com alunos
do curso da area da saude, em uma faculdade situado no estado de Sao Paulo, demonstrou
que h& uma correlacao significativa entre as disciplinas cursadas nos primeiros anos do
curso, suas respectivas notas e o aparecimento de quadros patologicos de estresse. Estes
achados reforcam a hipotese de que as condi¢des impostas nos anos iniciais de graduacéo
podem desencadear um estado de esgotamento fisico e mental que compromete
acentuadamente o rendimento dos académicos, fazendo com que tenha um mau
rendimento e alta cobrancga, virando uma “bola de neve” situagao no qual, se nao forem
resolvidas, o problema so tende a piorar cada vez mais ao longo do tempo, até que o nivel
de estresse se torne agravado e o estudante chegue a uma situacédo de exaustao, além de

outros quadros psicoldgicos e patolégicos que veem a surgirt® 2.

3.4 Andlise dos Resultados dos Dominios Projetados das Turmas do curso de Biomedicina

Baseando-se a discussao nos dominios projetados por Raulino e colaboradores
(2021)*8 a partir da Escala de Estresse Percebido (EPS-10), para uma melhor interpretacéo
das questdes emocionais associadas a escala, temos que as turmas foram analisadas com
base nos dominios positivos (Q4, Q5, Q7 e Q8) e negativos (Q1, Q2, Q3, Q6, Q9, Q10).
Sendo assim, no estudo o dominio positivo com maior média geral, foi 0 Q7-Autocontrole,
demonstrando que mesmo diante aos fatores estressantes e irritantes vivenciados pelos
universitarios participantes do estudo, apresentaram controle emocional frente as essas
experiéncias.

Nos dados dessa analise encontrou-se que a turma de 2020 foi a que obteve uma
meédia mais expressiva no dominio Q7-Autocontrole, e também uma alta apresentacdo em
demais dominios positivos, consideramos os discentes dessa turma sao 0s que mostraram
maior desenvoltura frente a experiéncias irritantes que estimulam emoc¢6es causadoras de

estresse, como por exemplo raiva, desmotivagdo, ansiedade e intolerancia'® 2>, Quanto ao
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dominio positivo com menor reconhecimento de média geral estd o Q8-Equilibrio,
demonstrando que os estudantes ndo conseguem enfrentar conflitos que exijam maturidade
emocional, autoconfiangca e conhecimento pessoal, desse modo, se torna dificultoso a
criacao de habilidades e adaptacdo a novas experiéncias, bem como reconhecer seus erros
e dificuldades®®. Questdes que podem ser reflexo de uma adaptacdo ao ambiente
universitario de modo deficitario, permitindo entdo a desenvolvimento de problemas no
desempenho académico, nas relacBes interpessoais e profissionais, dentre outras
consequéncias que podem ser agentes estressores!® 2/- A turma que expressou maior
média quanto a esse dominio positivo (Q8-Equilibrio) foi a turma de 2021, que se encontra
nos primeiros anos da graduacao, que como ja foi mencionado antes sao 0os mais exigentes
quanto ao seu desempenho académico!®. Os demais dominios, Q4-Resiliéncia e Q5-
Satisfacdo, apresentaram média gerais de respostas 2,1 e 2,2 respectivamente, mostrando
gue os estudantes podem ser apresentados a dificuldades e situacdes estressantes, no
entanto persistem a resolvé-las e as enfrentar com éxito, corroborando ao Q7-Autocontrole,
bem como conseguem estar de acordo com o planejamento e alcancar expectativas que
foram impostas?’.

Ademais, ao serem analisados os dominios negativos, 0 que apresentou maior
significancia de média geral foi o Q3-Impaciéncia (3,7), demonstrando que os estudantes
frequentemente se sentem nervosos ou estressados frente as suas obrigagdes académicas
e atividades pessoais. Considerando que 0 curso apresenta uma carga horaria extensa,
tanto as atividades obrigatérias como as optativas demandam tempo e atencdo para um
aprendizado e experiéncia efetiva, principalmente quando aplicadas a clinica e
desenvolvimento de habilidades, no entanto, a grande maioria dos discentes universitarios
apresentam dificuldades na gestédo de tempo, seja ele de descanso e lazer, e principalmente
guanto aos compromissos académicos?® 2°, Vale ressaltar que a turma com maior média
nesse dominio (4) foi a Turma de 2021, demonstrando que os discentes passaram com
frequéncia por experiéncias estressantes e nervosas nesses primeiros semestres.

Os dominios Q1-Frustagdo e Q2-Impoténcia, mostraram-se com menor média (3,1 e
3,2 respectivamente), corroborando com os demais dominios positivos (Q4, Q5 e Q7),
desse modo, estes achados demostraram que os estudantes mesmo quando apresentados
a experiéncias que os aborreceram, seja associado a sua vida académica (pressédo dos
docentes, desempenho académico) ou pessoal (financeiro, pressao familiar), conseguiram

se adaptar aquela situacdo e contorna-la a partir de inteligéncia emocional e persisténcia,




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n3p157-177 CAVALCANTE, JG; GONGCALVES, ED; LEITE, DS
Revista Amaz6nia Science & Health Avaliac@o da Escala de Estresse Percebido (EP) em estudantes
2024, Vol. 12, N° 3 universitarios do curso de Biomedicina

mesmo que seja convergente aos dados de Q3-Impaciéncia e Q6-Ansiedade. Corroborando
com os achados do estudo feito por Sahdo e Kienen (2021)?’, os quais afirmam a
necessidade de ensinar aos discentes comportamentos frente as situacdes problemas que
possivelmente encontrardo durante a vida académica, bem como por toda a sua vida,
estimulando a autonomia e maturidade. As turmas de 2021 e 2022 apresentaram 0 mesmo
valor de média no dominio Q1 de 3,7, contudo a turma de 2019 teve a menor média (3,2),
enguanto o dominio Q2 com maior valor (3,4) foi a turma de 2022 e de menor (2,8) a turma
de 2020, reforcando que a maturidade académica é adquirida diante as experiéncias que
serdo vivenciadas durante a jornada dentro da universidade.

Por fim, os dominios Q9-Tensédo e Q10-Impoténcia, apresentaram valor igual, quanto
a média geral, tendo a turma de 2021 com maior valor no dominio Q9 (3,6) e a turma de
2020 e 2022 no dominio Q10 (3,5) apresentaram os maiores valores. Ambos os dominios
acompanham os anteriores, confirmando a premissa que 0s estudantes passam
constantemente por novas experiéncias e adquirem novas tarefas e responsabilidades que
sdo acompanhadas por sentimentos de ansiedade e medo do futuro, tensao frente os seus
problemas em aspectos pessoais (financeiro, familia, trabalho) e académicos (novas
disciplinas, carga horéria, estagio, desempenho académico), impoténcia e frustracdo por
nao conseguir alcancar expectativas, em especial no ambito académico quanto a
desenvoltura em habilidades clinicas e procedimento técnicos no estagio e até mesmo nas
aulas praticas, assim como nas fases finais da graduacdo relacionados ao receio e

preocupacdo da entrada préxima no mercado de trabalho e responsabilidade profissional 24
29

5. CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se que o0 estresse corresponde a uma reagdo do organismo frente a
situacdes dificeis ou excitantes, podendo se manifestar através de sintomas fisicos ou
psicologicos. Essas reagdes e processos adaptativos podem afetar o organismo de varias
formas e seus sintomas podem variar de pessoa para pessoa, assim como observado no
presente estudo, mas sempre ira resultar em algo maléfico se nao cuidado.

Os resultados do estudo apontam para uma percepgdo moderada de estresse entre
0s estudantes, sem variagdes significativas entre veteranos e novatos, e destaque quanto
a analise dos dominios positivos. Destaca-se que o0 sexo feminino apresentou maior

resultado para ambos os instrumentos, indicando que mulheres apresentam maior nivel de
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estresse nesta amostra, isso possivelmente esta relacionado a predominancia de resposta
de participantes do sexo feminino, mas pode estar relacionada a maior cobranca e pressoes
sociais projetadas, historicamente, a esse sexo.

O estresse associado a vida académica é percebido com énfase nesse estudo, e
sublinha a importancia do monitoramento continuo e do apoio psicoldgico aos estudantes
por parte das instituicdes de ensino, destacando a necessidade de atencéo tanto para os
alunos recém-chegados quanto para os mais experientes, enfatizando a realidade
estressante da vida académica e a necessidade de interven¢des para seu manejo, com nao
apenas de fornecem um melhor percurso durante os 4 anos de graduacdo, mas também
com o intuito de prevenir o aparecimento de quadros de maior gravidade, como depresséao,
sindrome de Burnout, etilismo e abuso de substancias psicoativas, principalmente nos

periodos em que o estresse se mostrou mais agravado.
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