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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil das praticas integrativas e complementares em salde, em
especial a fitoterapia, no Distrito Federal. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
por meio da coleta de dados realizada entre janeiro e setembro de 2023 no Sistema de
Informacdo em Saude, Sala de Situagdo e Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios.
Resultados: A fitoterapia foi pratica integrativa e complementar em salde mais
frequente (n=24). Ao passo que, as menos frequentes foram: arteterapia (n=1),
ayurveda (n=1) e medicina antroposéfica (n=1). Observou-se que yoga esteve presente
em todas as regides de salde. No teste t de comparacéo de médias, tendo a meditagao
como referéncia obteve-se significAncia as seguintes praticas integrativas e
complementares em saude: fitoterapia, terapia comunitaria integrativa, terapia de
reducdo de estresse, arteterapia, ayurveda, medicina antroposdfica, liang gong em 18
terapias e yoga (p<0,05). Conclusdo: As préaticas integrativas e complementares
integram a carteira de servigos da atencdo primaria a saude no Distrito Federal. Mas,
fazem-se necessdrias as acdes de educagdo em salde para a populacéo e qualificacdo
aos profissionais de saude acerca do uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos.

Palavras-chave: Préticas integrativas e complementares. Fitoterapia. Plantas
Medicinais. Atencdo Primaria a Saude. Saude Publica.

ABSTRACT

Objective: Describe the profile of integrative and complementary health practices,
especially phytotherapy, in the Federal District. Methods: This is a descriptive study
through data collection carried out between January and September 2023 in the Health
Information System, Situation Room, and District Survey by Household Sample.
Results: Phytotherapy was the most frequent integrative and complementary health
practice (n=24). While the least frequent were: art therapy (n=1), ayurveda (n=1) and
anthroposophic medicine (n=1). It was observed that yoga was present in all health
regions. In the t-test to compare means, with meditation as a reference, the following
integrative and complementary health practices were found to be significant: herbal
medicine, integrative community therapy, stress reduction therapy, art therapy,
ayurveda, anthroposophic medicine, liang gong in 18 therapies and yoga (p< 0.05).
Conclusion: Integrative and complementary practices are part of the portfolio of primary
health care services in the Federal District. However, health education actions for the
population and qualification of health professionals regarding the rational use of
medicinal plants and herbal medicines are necessary.

Keywords: Complementary and integrative practices. Phytotherapy. Plants, Medicinal.
Primary Health Care. Public Health.
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1. INTRODUCAO

As praticas integrativas e complementares em saude (PICS) configuram-se como
tecnologias destinadas a salvaguarda contra agravos, fomento e restituicdo do bem-estar,
primando pela escuta acolhedora, estabelecimento do vinculo terapéutico e harmonizagéo
da pessoa com o contexto ambiental e social. Tais modalidades s&o convocadas a integrar
o catalogo de servicos em toda a malha da atencdo a saude, com particular destaque para
a sua influéncia na Atencéo Primaria em Saude (APS), representando, a presente data, a
oferta de vinte e nove abordagens pelo Sistema Unico de Satde (SUS), englobando, dentre
estas, a milenar pratica da fitoterapia?.

No Brasil, a fitoterapia tradicional foi modelada sob a égide dos saberes ancestrais
indigenas, os quais, entrelacados as herancas africanas e lusitanas, deram ensejo a um
vasto arcabougo de conhecimentos acerca das virtudes curativas das plantas. Entretanto,
num capitulo subsequente da narrativa historica, a era pos-guerra testemunhou o advento
da industrializacdo, com a ascensao da sintese quimica na manufatura de farmacos,
relegando, desafortunadamente, a fitoterapia a um plano secundario, tida como mera
supersticdo popular destituida de valor intrinseco?. Contudo, face aos inimeros efeitos
adversos e ao O6nus econdmico dos medicamentos, a pesquisa em plantas medicinais
mantém-se incessante, reclamando por métodos e tecnologias capazes de otimizar a sua
aplicacao?.

No Distrito Federal (DF), a fitoterapia teve seu inicio com a promulgacao da Portaria
n° 13, de 14 de agosto de 1989, que instaurou o projeto como parte integrante do programa
de expansao das terapias ndo convencionais no SUS. Tal iniciativa, congruente com a
intencdo de imbuir a fitoterapia no aparato de saude como uma das vias terapéuticas
alternativas nos centros de salude do DF“. Entretanto, a atividade relacionada a fitoterapia
ja estava sendo desenvolvida no DF, desde 1983, vinculada ao Hospital Regional de
Planaltina com a implantag&o do primeiro Horto de Plantas Medicinais na Unidade de Saude
Integral de Planaltina, coordenado por um professor da Universidade de Brasilia, Jean
Kleber e um raizeiro da regido*.

No cenario da Secretaria de Saude do DF (SES-DF), despontam duas Farmacias
Vivas: 0 Nucleo de Farmécia Viva, subordinado a Diretoria de Assisténcia Farmacéutica
(DIASF), localizado no Riacho Fundo I, e outra sediada no Centro de Praticas Integrativas
em Saude (CERPIS) em Planaltina®. Tais estabelecimentos conferem aos beneficiarios do

SUS formulagdes fitoterapicas constantes no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
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Brasileira, no Memento Fitoterapico e na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
2022 (Rename 2022). Ademais, neles se cumprem as etapas de cultivo, colheita e
processamento das plantas medicinais, seguidas pela manipulacdo e dispensacao dos
fitoterapicos®’. Em 2014, a SES-DF regulamentou as PICS, por meio da Politica Distrital
de Préticas Integrativas em Saude?.

Apesar dos resultados iniciais da implementacdo da fitoterapia no DF, a sua
expansao no territério do DF ainda néo € o suficiente para atender a populacao total. Uma
ilustracéo paradigmatica dessa defasagem é a regido administrativa (RA) de Ceilandia, que,
apesar de disponibilizar PICS para seus habitantes, ainda ndo contempla a fitoterapia em
sua oferta®. Conforme a SES-DF, Ceilandia é uma RA que integra a Regido de Saude
Oeste, junto a RA de Brazlandia. A regido é composta por vinte e sete unidades basicas de
saude (UBS), trés unidades de pronto atendimento (UPA), dois hospitais, trés policlinicas e
dois centros de atencdo psicossocial (Caps)®. A populacdo adscrita abrange mais de 500
mil pessoas, sendo a maior RA do DF8°,

Diante da relevancia das PICS para a integralidade da atencdo a saude e da
necessidade de um diagnadstico situacional visando o aprimoramento da oferta de servicos
a populacéo no ambito da APS, este estudo almeja tracar o perfil das PICS, com especial
enfoque na fitoterapia, no DF. modelo, sdo as minimas necessérias, mas de acordo com o

autor, podem haver outras.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com coleta de dados realizada entre janeiro e
setembro de 2023. Buscaram-se os dados secundarios, referentes as PICS no DF, em
bancos de dominio publico do Ministério da Saude (MS): Sistema de Informacédo em Saude
(SISAB), da Secretaria de Saude do DF: Sala de Situacédo (InfoSaude) e Pesquisa Distrital
por Amostra de Domicilio (PDAD).

As variaveis investigadas mostravam as caracteristicas sociodemograficas da
populacdo do DF, os servigos de saude que ofertavam as PICS, bem como a identificacédo
daquelas UBS que possuiam a fitoterapia dentre os servigos. Neste estudo, as andlises
consideraram as sete regides de saude, cujas RA e numero de UBS sdo apresentados no
Quadro 1.
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Quadro 1. Regibes de saude do DF, regides administrativas de abrangéncia e nimero de
UBS, em 2023.

Regido de RegiGes administrativas de abrangéncia NUmero
Salde do DF de UBS
Central Asa Sul, Asa Norte, Cruzeiro, Lago Norte, Varjdo e Vila Planalto 9

Centro-Sul Candangolandia, Estrutural, Guara, Park Way, Nucleo Bandeirante, Riacho
Fundo I, Riacho Fundo Il, Setor de Indistria e Abastecimento e Setor 21

Complementar de IndUstria e Abastecimento

Leste Paranoa, Itapod, Sdo Sebastido, Jardim Botanico e Jardins Mangueiral 30
Sudoeste Aguas Claras, Recanto das Emas, Samambaia, Taguatinga e Vicente Pires 31
Oeste Brazlandia e Ceilandia 27
Sul Gama e Santa Maria 21
Norte Planaltina, Sobradinho, Sobradinho Il e Fercal 36
Total 175

Fonte: Secretaria de Saude do Distrito Federal®,

Empregou-se a frequéncia absoluta para a descricdo das PICS, bem como a média
e desvio padrédo (DP). Na comparacdo de médias de PICS utilizou-se o teste t de Student,
tendo a meditagcdo como referéncia. Adotou-se o nivel de significancia em 5% (p<0,05). A
andlise estatistica ocorreu no software R®.

O presente estudo, seguiu as consideracdes éticas vigentes no pais, especialmente
a Resolucao n° 510, de 2016. Os dados foram obtidos em péaginas eletrénicas na internet
de acesso e dominio publico, sem restricdes relacionadas a privacidade. Logo, ocorreu a
dispensa de submissdo ao comité de ética e pesquisa, bem como néo se faz necessario o

termo de consentimento livre e esclarecido.

3. RESULTADOS

Dentre as 29 PICS disponibilizadas pelo MS, a SES-DF oferta 17 (58,6%), sendo elas:
fitoterapia, auriculoterapia, terapia comunitaria integrativa, terapia de reducéo do estresse,
acupuntura, arteterapia, ayurveda, homeopatia, medicina antroposofica, musicoterapia,
reiki, automassagem, liang gong em 18 terapias, meditacdo, shantala, tai chi chuan e yoga.
Nas bases de dados investigadas, ndo foram identificas UBS que ofertavam acupuntura e
homeopatia. As outras PICS estdo descritas na Tabela 1 por regido do DF.
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Tabela 1. Frequéncia de PICS por regido de saude do DF, média, desvio padréo (DP) e
p-valor.

Rezligcs);/de Central Cesnlj;o— Leste Sudoeste Oeste Sul Norte I\/(Igcli|)a p-valor*
Saude do DF
Meditagao 1 0 0 1 1 1 1 0,7 (0,5) Referéncia
Fitoterapia 3 8 1 7 0 3 2 3,4 (3,0) 0,03
Auriculoterapia 1 2 3 2 2 9 0 2,7 (3,0 0,10
Terapia
Comunitéaria 2 4 2 4 3 3 0 2,6 (1,4)
Integrativa <0,01
Terapia de
Reducéo de 1 0 0 2 2 4 2 1,6 (1,4)
Estresse 0,13
Arteterapia 0 0 0 0 0 1 0 0,1(0,4) 0,03
Ayurveda 0 0 1 0 0 0 0 0,1(0,4) 0,03
Medicina
Antroposo6fica 1 0 0 0 0 0 0 0.1(0:4) 0,03
Musicoterapia 0 0 0 0 0 2 0 0,3 (0,7) 0,24
Reiki 1 1 3 0 0 5 0 1,4 (1,9 0,36
Automassagem 0 0 1 4 1 10 0 2,3(3,7) 0,27
Liang Gong em
18 terapias 3 2 0 6 8 1 3 2.6 (1.9) 0,02
Shatala 1 2 1 2 2 1 0 1,3(0,7) 0,08
Tai Chi Chuan 1 1 0 1 1 3 3 1,4(1,1) 0,15
Yoga 3 1 5 6 2 3 3 3,3(1,7) <0,01

*Teste t de Student. Fonte: Secretaria de Salide do Distrito Federal®.

As PICS mais frequentes foram: fitoterapia (n=24), yoga (n=23) e auriculoterapia
(n=19). Ao passo que, as menos frequentes foram: arteterapia (n=1), ayurveda (n=1) e
medicina antroposofica (n=1). Observou-se que yoga esteve presente em todas as regides
de saude do DF. No teste t de comparacao de médias, tendo a meditacdo como referéncia,
as seguintes PICS: fitoterapia, terapia comunitaria integrativa, terapia de reducado de
estresse, arteterapia, ayurveda, medicina antroposofica, liang gong em 18 terapias e yoga,

obtiveram p<0,05.

4. DISCUSSAO

A insercdo das PICS nos sistemas de saude € um fendbmeno mundial que tem sido

motivado pela crescente demanda por abordagens de saude mais integrativas. No contexto
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do DF, a SES tem se destacado na disponibilizacdo de diversas PICS, como fitoterapia,
auriculoterapia, yoga, entre outras. A partir dos dados deste estudo verificou-se que, no DF
h& oferta de 17 das 29 PICS disponiveis pelo MS, o que corresponde a 58,6% do total. Essa
gama de opcoes reflete uma tendéncia em ascenséo em relacdo a incluséo de tais praticas
no sistema de salde publico?°.

A fitoterapia, por exemplo, é uma das PICS mais amplamente oferecidas pela SES-
DF, presente em 24 unidades de saude. A fitoterapia envolve o uso de plantas medicinais
para prevenir, tratar e reabilitar doencas, e tem sido reconhecida por sua eficacia e
seguranca em diversas culturas ao longo da histéria. Estudos mostraram que muitos
pacientes buscavam tratamentos fitoterapicos como uma alternativa ou complemento a
medicina convencional devido a possibilidade de uma abordagem natural e menos
invasiva'l.

Essa PIC ainda esta em processo de expansao pelo territério do DF. Das 66 Unidades
Bésicas de Saude que oferecem PICS, apenas 24 (36,3%) tém realizado a dispensacéo de
fitoterdpicos. Os medicamentos sdo fornecidos em 15 RAs, nomeadamente:
Candangolandia, Cruzeiro, Estrutural, Gama, Guara, Lago Norte, Nucleo Bandeirante,
Recanto das Emas, Riacho Fundo, Riacho Fundo Il, Samambaia, Santa Maria, S&o
Sebastido, Sobradinho Il e Taguatinga. Destaca-se que a RA de Samambaia possui a maior
guantidade de UBS com farmacias dispensadoras de fitoterpicos, contando com 3
unidades®?. Apenas 3 UBS possuem seu préprio horto de plantas medicinais: a UBS 1 do
Lago Norte, a Casa de Parto de S&o Sebastido e do Centro de Referéncia em Praticas
Integrativas de Planaltina.12 Este ultimo citado € o centro de salde mais relevante no DF
no que diz respeito ao fornecimento de PICS em fitoterapia, sendo o Unico produtor que
distribui e dispensa fitoterapicos para as demais UBS do DF?3,

Com base nos dados do Sistema de Informacdo em Saude da Atencdo Bésica
(SISAB) sobre os atendimentos fitoterapicos no DF, em 2023, observa-se que
aproximadamente 480 atendimentos foram realizados entre 0os meses de janeiro e
setembro!®. Dentre as 7 regides de salde, destaca-se que a Regido Oeste, composta pelas
RAs de Brazlandia e Ceilandia, € a uUnica regido ndo abrangida pelos servicos de
fitoterapial41°.

Outra PICS de destaque oferecida pela SES-DF € o yoga, que esta presente em 23
UBS e em todas as regides de saude do DF. Yoga € uma prética milenar que combina
posturas fisicas, técnicas de respiracdo e meditacdo para promover o bem-estar fisico,

mental e espiritual. Estudos tém mostrado os beneficios do yoga ao reduzir o estresse,
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melhorar a satide mental, aumentar a flexibilidade e a forca muscular®. Incorpora-lo nos
cuidados de saude pode promover uma saude holistica e gerir condigdes crbnicas, como
ansiedade e depressao. A institucionalizacao do yoga pela SES-DF ocorreu com o | curso
de capacitacdo de profissionais em hatha yoga ocorrido de marco a dezembro de 2012,
habilitando 10 profissionais das areas de enfermagem, terapia ocupacional e psicologia
para a conducdo individual ou coletiva das técnicas de hatha yoga. A implantacdo
aconteceu em fevereiro de 2013, por meio da realizac&o de oficinas para sensibilizacao de
gestores e profissionais da secretaria.

No entanto, mesmo com a oferta de uma variedade de PICS, como a fitoterapia e a
yoga, algumas modalidades, como arteterapia, ayurveda e medicina antroposofica, sdo
menos frequentemente disponibilizadas pela SES-DF, cada um presente em apenas uma
UBS??. Isso pode ser atribuido a uma série de fatores, incluindo a falta de financiamento
federal para as PICS, demanda da comunidade e principalmente a capacitacdo de
profissionais de saude ofertada pela rede. Embora essas modalidades menos frequentes
possam ndo ser tdo amplamente adotadas, elas ainda podem fornecer beneficios
determinadas condicfes de salude, especialmente aqueles que buscam abordagens mais
integrativas e personalizadas nos cuidados em saude.

De acordo com a PNPIC, o local prioritario de implantacéo das PICS deve ser a APS,
devido a presenca das equipes multiprofissionais e equipes de Saude da Familia, que
orientam um trabalho singularizado dentro do territério, promovendo o cuidado integral, a
desmedicalizacéo, assim como suporte social para usuarios e familiares'’.

Ha de se considerar que em muitas realidades ainda s@o os profissionais que
autofinanciam sua formacéo e a desenvolvem nas unidades de saude, sem apoio financeiro
e conhecimento dos gestores, segundo destacam Barbosa e colaboradores (2020) em
inquérito realizado em 1478 municipios brasileiros. Esse estudo alerta para a necessidade
de apropriacdo por parte dos gestores do que é desenvolvido na Estratégia Saude da
Familia (ESF), para o fortalecimento das PICS e a mobilizagdo de recursos institucionais
para sua manutencéo e ampliacéo®®.

Além disso, analises estatisticas, como o teste t de comparacao de médias, mostraram
diferencas significativas entre as PICS em termos de sua frequéncia de oferta e aceitagéo
pelos usuarios dos servi¢os de saude em nosso estudo. Por exemplo, em compara¢ado com
a meditacdo, varias PICS, incluindo fitoterapia, terapia comunitaria integrativa, terapia de
reducdo de estresse, arteterapia, ayurveda, medicina antroposéfica, liang gong em 18

terapias e yoga, mostraram diferencas significativas (p<0,05). Isso sugere que a demanda
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e aceitacao das diferentes PICS podem variar entre a populacéo atendida pela SES-DF,
destacando a importancia de uma abordagem personalizada e centrada no paciente na
oferta desses servigos.

De fato, a busca da PICS por profissionais e usuarios aparece como uma possibilidade
para a melhoria da saude e da qualidade de vida, frente a insatisfacdo de muitos usuarios
com o modelo biomédico e em busca de um suporte para a assisténcia em saude. A
autonomia dos usuarios em procurar pelas PICS colabora para o autocuidado, porém as
PICs ndo devem ser vistas como uma estratégia para reparar ou substituir os elementos do
sistema que ndo funcionam de maneira satisfatéria'®.

Um estudo analisou experiéncias de PICS na APS, discute que ao incorporar as PICS,
a APS se torna mais resolutiva, em especial para as condicbes de dores, das doencas
cronicas ndo transmissiveis e para a saude mental, promovendo um uso mais racional de
servicos, acdes de saude e insumos. Os pesquisadores destacaram também que essas
praticas ampliam a qualidade de vida da popula¢do, aprofundam o vinculo com o servico,
ressignificando a utilizagdo da unidade de saude, empoderam 0s sujeitos no seu
autocuidado, valorizam os saberes tradicionais, e criam redes cuidadoras nos territ6rios.

E importante trazer ao debate que sdo os profissionais da ESF os reais protagonistas
das PICS no SUS. As PICS inseridas na APS ampliam as possibilidades terapéuticas e
estas parecem estar mais presentes de fato na APS, porém nao se sabe ao certo como e
guando. Ha grande diversidade de PICS em uso e pouca pesquisa sobre sua oferta no SUS
e na APS. Sua aceitacao crescente no mundo e no Brasil parece incontestavel, mas seu
potencial de contribuicdes ao cuidado na APS ainda é pouco explorado em estudos?%22.

Dentre as limitacbes deste estudo, ressalta-se a auséncia do registro de
determinadas PICS nos sistemas investigados, bem como o detalhamento da informacao.
Contudo, percebe-se que, a oferta de uma ampla gama de PICS pela SES-DF reflete o
compromisso crescente com abordagens de cuidados mais integral em saude. Embora
algumas modalidades sejam mais frequentemente disponibilizadas do que outras, cada
PICS pode oferecer beneficios para a populagdo atendidal®. E importante continuar
monitorando e avaliando a eficicia, aceitacdo e acessibilidade dessas praticas para garantir
gue os servigos de saude atendam as necessidades variadas e em constante mudanca na

comunidade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

As PICS integram a carteira de servicos da APS no DF. Mas, fazem-se necessérias
as acdes de educacdo em saude para a populacdo e capacitacdo aos profissionais de
saude acerca do uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos.

A fim de proporcionar a expansao efetiva da pratica em fitoterapia para regides que
nao sao assistidas, a exemplo de Ceilandia, torna-se fundamental uma atuacao ativa dos
gestores da APS e profissionais da equipe e-Multi, para o desenvolvimento de atividades
educativas nas UBS, com intuito de promover a troca de saberes, a transmissdo de
informacdes baseada em evidéncias a esses usuarios, capacitacdo dos profissionais de
saude sobre tematicas relacionadas a fitoterapia e por fim presenca de profissionais
prescritores de plantas medicinais nas unidades.

Além disso, uma maior aproximacdo da Universidade junto a comunidade e aos
servicos de saude vem a auxiliar na implantacdo de acfes de educacdo em saude e
treinamentos em servico, por meio de projetos de extenséo, possibilitando assim uma maior

oferta da fitoterapia a populacéo.
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