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RESUMO

Objetivo: Objetivou-se conhecer o perfil sociodemografico de gestantes e puérperas
com suspeita ou diagnéstico de Covid-19 e identificar seu conhecimento sobre
aleitamento materno no contexto da Covid-19. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado com 75 mulheres,
gestantes e puérperas, com suspeita ou diagnoéstico de Covid-19, realizada entre
janeiro e junho de 2021, em uma maternidade publica de alto risco, referéncia regional,
em Imperatriz (MA). Resultados: Ademais, (54,7%) tinham entre 26 e 35 anos; (66,7%)
eram casadas ou estavam em unido estavel; (50,8%) cursaram o ensino médio; (45,3%)
possuiam uma renda média familiar inferior a 1 salario-minimo; (34,7%) tinha até 2
filhos, e (68%) eram donas de casa. A maioria tinha conhecimento sobre aleitamento
exclusivo (68,0%); (49,3%) responderam que o tempo ideal da amamentacgao exclusiva
€ de 6 meses. Acerca da amamentacédo e medidas preventivas no contexto da covid-
19, (92,0%) das gestantes pretendiam amamentar; e (70,7%) ndo conheciam as
orientagdes do ministério da sadde. Concluséo: Destaca-se, portanto, que a rede de
apoio é um fator importante para a decisédo da mulher em amamentar e, os profissionais
de salide sdo agentes necessarios nas agfes de orientacéo, auxilio e suporte para a
realizacdo da amamentacéo diante do Covid-19.

Palavras-chave: Lactacdo; SARS-CoV-2; Neonato; Periodo pos-parto.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to understand the sociodemographic profile of pregnant
and postpartum women suspected or diagnosed with Covid-19 and to identify their
knowledge about breastfeeding in the context of Covid-19. Methods: This descriptive,
cross-sectional study with a quantitative approach involved 75 women, pregnant and
postpartum, suspected or diagnosed with Covid-19. The research took place between
January and June 2021 at a high-risk public maternity hospital, a regional reference, in
Imperatriz (MA). Results: Moreover, (54.7%) were aged 26 to 35; (66.7%) were married
or in a stable relationship; (50.8%) completed high school; (45.3%) had an average
family income below 1 minimum wage; (34.7%) had up to 2 children, and (68%) were
housewives. The majority had knowledge of exclusive breastfeeding (68.0%); (49.3%)
believed the ideal period for exclusive breastfeeding is 6 months. Regarding
breastfeeding and preventive measures in the context of Covid-19, (92.0%) of pregnant
women intended to breastfeed, and (70.7%) were unfamiliar with the Ministry of Health's
guidelines. Conclusion: Itis noteworthy that the support network is crucial in a woman's
decision to breastfeed, and health professionals play a vital role in guiding, assisting,
and supporting breastfeeding amid Covid-19.

Keywords: Lactation; SARS-CoV-2; Neonate; Postpartum period.
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1. INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM), globalmente reconhecido como um pilar fundamental
para a saude infantil, assume um papel central nas consideracfes criticas durante a
pandemia de COVID-19. A intrincada interacdo entre a amamentagédo e esta crise de
saude global demanda uma andlise aprofundada para orientar praticas de saude e
embasar decisdes informadas para gestantes e puérperas. 12

No contexto da gestacdo, devido as alteracdes fisiolégicas que impactam os
sistemas imunoldgico e cardiorrespiratério, gestantes, puérperas, idosos e individuos
com doencas cronicas foram categorizados como grupo vulneravel para COVID-19.%2 Wei
et al.? (2021) destacam que, embora as mulheres gravidas ndo apresentem um risco
aumentado de infeccao pelo SARS-CoV-2, estdo mais suscetiveis a desenvolver a forma
grave da doencga, o que pode acarretar complicacdes tanto para a gestante quanto para
o feto.

A pandemia introduziu mudancas e incertezas, afetando o conhecimento sobre
aleitamento materno e o ciclo gravidico-puerperal. As organizacfes de saude divulgaram
diretrizes especificas para médes com COVID-19, considerando o risco de infeccdo em
relacdo aos beneficios da amamentagéo.*®

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendou a continuidade da
amamentacao, alojamento conjunto, contato pele a pele e cuidado canguru, com préticas
de controle de infec¢des. Especificamente, encorajou maes com suspeita ou confirmacao
de COVID-19 ainiciar ou manter a amamentacao, enfatizando que os beneficios superam
significativamente os potenciais riscos de transmissao.®

Tomori et al. (2020), afirmaram que a separacdo do binbmio méae-filho afeta
diretamente a pratica da amamentacao, visto que, o risco de transmissao e infeccéo do
virus para a crianga é incomum e assintomatica e o AM fornece inUmeros beneficios para
0 bebé. Desse modo, as medidas tomadas para minimizar o risco de transmisséo durante
a amamentacédo incluem o uso de mascara, lavagem frequente das maos, lavagem das
mamas com agua e sabao e evitar adormecer com o lactente.*°

O contexto de incertezas gerado pela pandemia acrescenta uma camada de
complexidade ao ja intricado processo de tomada de decisdo em relagdo a

amamentacao. A literatura cientifica indica que, embora evidéncias sugiram que o virus
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em si ndo seja transmitido pelo leite materno, questdes relacionadas a seguranca e
precaucOes adicionais ainda suscitam preocupacdes entre gestantes e mulheres que
amamentam. Torna-se essencial compreender o nivel de conhecimento dessas mulheres
acerca dos riscos e beneficios do AM em meio a pandemia.3®

Nesse sentido, objetivou-se descrever o perfil sociodemografico de gestantes e
puérperas com diagnostico ou suspeita de COVID-19 internadas em maternidade de
referéncia, bem como identificar seu conhecimento sobre AM no contexto da COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, de natureza quantitativa, realizada
com gestantes e puérperas internadas na Ala Materna-Covid de seguimento de uma
maternidade publica de referéncia regional no municipio de Imperatriz (MA). A pesquisa
ocorreu no periodo de janeiro a junho de 2021, com uma amostra composta por 75
mulheres, dentre gestantes e puérperas. A amostra foi escolhida por conveniéncia e todas
as mulheres que aceitaram participar da pesquisa foram esclarecidas sobre seus objetivos
e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Foram incluidas gestantes e puérperas, em qualquer idade, que estavam internadas
na Ala Materna-Covid do Hospital Regional Materno Infantil (HRMI), com diagnéstico
confirmado ou suspeita de Covid-19, provenientes de qualquer municipio da regional de
saude. Foram excluidas mulheres que apresentavam alguma condicdo que dificultasse a
comunicacdo com o0s pesquisadores, como presenca de dispneia ou mulheres em uso de
oxigenioterapia, e gestantes portadoras de HIV.

Os dados sociodemograficos foram coletados através de um formulario estruturado,
composto de questdes objetivas, contendo caracteristicas sociodemograficas (idade,
estado civil, escolaridade, ocupagédo e renda familiar) e dados obstétricos (numero de filhos,
realizacdo de pré-natal (PN) e quantidade de consultas PN). As perguntas sobre
amamentacao, medidas preventivas e percepcao sobre as orientacdes do Ministério da
Saude, continham informacgdes sobre: se recebeu orientacbes sobre AM, se desejavam
amamentar o bebé, sobre praticas de higienizacdo durante a amamentacéo e orientacdes
sobre a realizacdo da amamentacdo por mulheres com COVID-19. Os dados foram

agrupados, organizados, analisados e interpretados quantitativamente, com a utilizagéo do
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programa Microsoft Excel, com elaboracdo de tabelas analisando-se os dados absolutos e
relativos das variaveis categoricas.

Atendendo aos principios éticos esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
pesquisa da Universidade Federal do Maranhéo, pelo parecer nimero 4.425.295 e CAAE
39248120.1.0000.5087.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta por 75 participantes onde eram 41 (54,6%) gestantes e 34
(45,4%) puérperas. Os resultados indicaram que 41 (54,7%) tinham entre 26 e 35 anos; 50
(66,7%) eram casadas ou estavam em unido estavel; 38 (50,8%) cursaram o ensino medio;
34 (45,3%) possuiam uma renda média familiar inferior a 1 salario-minimo; 26 (34,7%) tinha

até 2 filhos, e 51 (68%) eram donas de casa (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo dos dados sociodemograficos de gestantes e puérperas com
diagndstico ou suspeita de Covid-19. Imperatriz, Maranh&o, Brasil, 2023.

Variaveis N (%)

Idade (anos)

18 a 25 22 (29,3)
26 a 35 41 (54,7)
>35 12 (16,0)
Estado Civil

Solteira 21 (28,0)
Casadas/ uniao estavel 50 (66,7)
Separadal/ divorciada 4 (5,3)
Escolaridade

Ensino Fundamental 17 (22,6)
Ensino Médio 38 (50,8)
Ensino Superior 20 (26,6)
Renda (salario-minimo*)

<1 34 (45,3)
1a2 28 (37,3)
>3 8 (10,7)
Nao respondeu 5(6,7)
Numero de filhos incluindo o

atual

1 23 (30,7)

2 26 (34,7)
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Entre 3e 4 24 (32,0)
Entre 5e¢ 6 2 (2,6)
Situagao Laboral

Dona de casa 51 (68,0)
Trabalho formal 24 (32,0
Total 75 (100)

Fonte: autores, 2023  *Salario-minimo vigente: R$ 1.320,00

Acerca dos dados obstétricos 73 (97,3%) realizaram pré-natal; 42 (56%) realizaram
menos de 6 consultas de acompanhamento pré-natal, e 38 (50,7%) nao receberam
orientacdes sobre amamentacao no pré-natal (Tabela 2).

Em relacdo aos conhecimentos sobre aleitamento materno (AM), a maioria das
mulheres tinha conhecimento sobre AME 51 (68,0%); 31 (41,3%) adquiriram esse
conhecimento através de enfermeiros/médicos; 37 (49,3%) responderam que o tempo ideal
da amamentacdo exclusiva € de 6 meses; 55 (73,3%) afirmaram que o inicio da
amamentacao € dentro da primeira hora de vida; 48 (64%) responderam ndo existir leite
fraco (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizacdo dos dados obstétricos e conhecimento sobre amamentacéo de
gestantes e puérperas com diagndstico ou suspeita de Covid-19. Imperatriz, Maranh&o,
Brasil, 2023.

Variaveis N (%)
Realizou pré-natal

Sim 73 (97,3
Nao 02 (2,7)
Numero de consultas

<6 42 (56,0)
> 6 29 (38,7)
N&o respondeu 04 (2,3)
Orientacdo Sobre Amamentacdo no Pré-Natal

Sim 34 (45,3)
Nao 38 (50,7)
N&o respondeu 03 (4,0)
Conhecimentos sobre AME*

Sim 51 (68,0)
Nao 24 (32,0)
Como adquiriu os conhecimentos sobre AM**
Enfermeiro/médico 31(41,3)
Midia/livros 15 (20,0)
Parentes/amigos 10 (13,3)
Outros 05 (6,6)
N&o respondeu 14 (18,6)

Tempo ideal para AME
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4 meses 02 (2,6)
6 meses 37 (49,3)
Enquanto a mae tiver leite 15 (20,0)
Enquanto crianca aumentar de peso adequadamente 10 (13,3)
N&o sei 11 (14,6)
Inicio da amamentagio

Até a 6° hora de vida 06 (8,0)
Na 1° hora de vida 55 (73,3)
A hora de inicio ndo importa 02 (2,6)
N&o sei 12 (29,3)
Existe leite fraco

Sim 17 (22,6)
Nao 48 (64,0)
N&o sei 10 (13,3)
Total 75 (100)

Fonte: Autores, 2023.

Acerca da amamentacédo e medidas preventivas no contexto da covid-19, 76 (92,0%)
das gestantes pretendiam amamentar; 31 (41,0%) foram orientadas a realizar a lavagem
das mdos com 4gua e sabdo; 35 (46,7%) foram orientados a usar a mascara a cada
mamada; 53 (70,7%) ndo conheciam as orientacbes do ministério da saude sobre a
amamentacdo; 35 (46,7%) responderam que a mulher poderia amamentar mesmo
diagnosticada com Covid-19; 31 (41,3%) responderam que o bebé podia adquirir a doenca
ao ser amamentado; 42 (56,1%) referiu que a mulher podia realizar extracdo de leite

materno e ofertar ao bebé (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo dos dados sobre amamentacao e medidas preventivas, de gestantes
e puérperas com diagndstico ou suspeita de Covid-19. Imperatriz, Maranh&o, Brasil, 2023.

VARIAVEIS N (%)
Pretensdo de amamentar o bebé
Sim 76 (92,0)
Nao 6 (8,0)
Orientacao sobre higienizacdo das maos antes de amamentar
Nao 14 (19,0)
Sim, com agua e sabao 31 (41,0)

Sim, com agua e sab&o; com alcool em gel

70% 24 (32,0)
Sim, com alcool em gel 70% 06 (8,0)
Orientacdo sobre uso de mascara durante a amamentacao

Nao 29 (38,7)
Sim, a cada amamentacéo 35 (46,7)

Sim, com pouca frequéncia 11 (14,6)
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Conhecimento sobre as orientagGes do Ministério da Saude sobre a
amamentacdo por mulheres com Covid-19

Nao 53 (70,7)
N&o sei 6 (8,0)
Sim 16 (21,3)
Vocé acha que mulheres com Covid-19 podem amamentar?

Nao 07 (9,3)
Nao sei 33 (44,0)
Sim 35 (46,7)

Vocé acha que o bebé pode correr riscos de adoecimento se for
amamentado por vocé, caso esteja suspeita ou confirmada com Covid-19?

Nao 24 (32,0)
N&o sei 20 (26,7)
Sim 31 (41,3)

Vocé acha que a mulher com Covid-19 que ndo se sinta a vontade de
amamentar, pode realizar extracdo de leite materno e ofertar ao bebé&?

Nao 11 (14,6)
Néo sei 22 (29,3)
Sim 42 (56,1)
Total 77 (100)

Fonte: Autores, 2023.

4. DISCUSSAO

Na presente pesquisa a maioria das entrevistadas tinham entre 26 e 35 anos 41
(54,7%), o que compreende idade fértil da mulher. A literatura nacional corrobora com este
achado, mostrando faixa etaria semelhante.®10:11

Considera-se que a gestacdo acontece dentro dessa faixa de idade pois esta
relacionada a decisdo da mulher em engravidar ou adiar a gestagao, podendo ser por
motivos profissionais, rede de apoio reduzida ou escolha idealizada de um parceiro para
realizacdo da gestacdo.'? Em relacdo a amamentacgéo, a idade materna tem relagédo direta
com o sucesso do AM.13

Quanto ao estado civil, 50 (66,7%) das mulheres eram casadas ou estavam em uniao
estavel. Estudo realizado em Imperatriz (MA), corrobora com este destaque, onde 57% das

participantes eram casadas.!! Diante disso, nota-se que apresentavam um cenario
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favoravel para evolucdo da gestacéo, tendo em vista que a rede de apoio é essencial para
a mulher nesse periodo de gravidez e o suporte do parceiro € essencial para a promocao
da seguranca emocional e socioecondmica da mulher.1#

Nessa pesquisa, a maioria apresentou um nivel educacional satisfatério, com pelo
menos nove anos de estudo 26 (34,7%). De acordo com o Ministério da Saude (MS), a
baixa escolaridade é considerada um fator de risco para a gestacdo.'® Além disso, estudos
estabelecem relacdo entre a escolaridade e a duracdo ideal recomendada para o AM e
aleitamento materno exclusivo (AME). Vale ressaltar a importancia da equipe de saude em
todos os niveis de atencdo, sobre a promoc¢ao e apoio, ensinamento e manejo adequado
da amamentacdo no contexto da Covid-19, com atencdo especial as gestantes com baixa
escolaridade. 016

Quanto a renda familiar, 34 (45,3%) possuiam uma renda média familiar inferior a 1
salario-minimo. Siqueira et al.l” (2023) destaca uma associacdo estatisticamente
significativa entre a renda familiar e a elevada autoeficacia em amamentar. A relacdo entre
renda familiar e autoeficacia em amamentar destaca a importancia de considerar aspectos
econdmicos ao desenvolver estratégias de apoio a amamentacéo, visando a promocéao da
saude materno-infantil em diferentes contextos socioecondmicos.

Referente a paridade, 26 (34,7%) das participantes tinha até 2 filhos. Considera-se
qgue as multiparas tém maior habilidade para amamentar,!! ressaltando que, quanto maior
for o nUmero de gestacdes, maior sera a experiéncia dessa mulher, podendo lidar melhor
com as dificuldades e promovendo seguranca para realizar o prolongamento da
amamentacao.

Com relacao a ocupacéao, 51 (68%) eram donas de casa, assim como destacado em
estudo de Ribeiro et al.'! (2022). Este fato pode ser considerado positivo para a pratica da
amamentacao, no entanto, a mulher deve ter acesso a uma rede de apoio para ajudar nos
afazeres domésticos e cuidados com o RN, evitando a dupla ou tripla jornada para conciliar
tarefas e responsabilidades, para entdo, evitar um desmame precoce.!®

Em se tratando da realizacdo do pré-natal, 73 (97,3%) das mulheres realizaram ou
realizavam. A literatura corrobora com esse achado, observa-se que a maioria das
participantes realizam PN.'114 Este fato demonstra um impacto positivo a salde das
gestantes e, durante a pandemia o MS recomendou manutencao das seis consultas para

mulheres sem comorbidades e sem sindrome gripal, sendo uma no 1° trimestre, duas no
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2° trimestre e trés no 3° trimestre.1®

Ademais, embora a maior parte das mulheres deste estudo se insiram dentro da
recomendacdo do MS, entretanto, destacou-se que 42 (56,0%) das mulheres tinham
realizado menos de seis consultas, 0 que pode prejudicar a gestante em diagnosticar
precocemente possiveis patologias, dessa forma, ndo permitindo que haja um maior tempo
para educacdo em saude e consequentemente, diminuicdo das orientacdes sobre AM.19:20

Concernente ao recebimento de orientagcdo sobre amamentagéo no PN, observou-se
gue 38 (50,7%) das entrevistadas, ndo receberam. Este dado diverge do encontrado na
literatura.’%? A compreenséo de orientagdes apropriadas durante o pré-natal e puerpério é
reconhecida por promover a autoconfianga no aleitamento materno. Por esse motivo, é
crucial incentivar as gestantes desde o pré-natal a amamentarem seus bebés,
proporcionando informacdes sobre os beneficios dessa pratica e as desvantagens de
outros leites.!

Os resultados apontam que 51 (68,0%) das mulheres entrevistadas apresentam
conhecimento sobre AME. Outrossim, respondem que o tempo ideal de AME é 6 meses 37
(49,3%). Para garantir um crescimento e desenvolvimento saudaveis da crianca, preconiza-
se a pratica do AME até os seis meses de vida. A OMS endossa essa recomendacao,
afirmando que tal pratica pode ser capaz de prevenir cerca de um milhdo e meio de mortes
infantis em escala mundial.6*

A maior parte das participantes 31 (41,3%) afirmaram que foram orientadas quanto ao
AM por médico e enfermeiro. Essa orientacdo abrange aspectos como técnica de
amamentacdo, beneficios nutricionais, fortalecimento do vinculo afetivo e suporte
emocional. Profissionais de saude desempenham um papel crucial ao incentivar o
aleitamento exclusivo nos primeiros meses, contribuindo para a satde e o desenvolvimento
adequado do bebé. Além disso, essa orientacdo ajuda a superar desafios e garantir uma
experiéncia positiva para as maes.%11.20

Indagadas acerca do momento ideal para inicio do AM, 55 (73,3%) responderam que
deve acontecer na primeira hora de vida do bebé. A amamentac¢éo na primeira hora de vida,
conhecida como "hora de ouro", desempenha um papel crucial no estabelecimento do AME.
Esse periodo é caracterizado por uma maior receptividade do recém-nascido ao se
alimentar, favorecendo o contato pele a pele e estimulando a producédo de ocitocina,
hormoénio que facilita a liberacdo do colostro materno. Essa pratica promove a formacgao de
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um vinculo afetivo entre mae e filho, além de conferir beneficios imediatos e a longo prazo
para ambos.52!

Em frente a pergunta sobre a existéncia de “leite fraco”, 48 (64,0%) das mulheres
responderam que ndo existe leite fraco. As questdes culturais exercem consideravel
influéncia na promocédo do AME, sendo frequentemente baseadas em crencas populares.
A ideia, muitas vezes difundida na sociedade, de que o leite materno € considerado fraco,
transmitida por conselhos de pessoas mais experientes, pode ser internalizada como uma
verdade inquestionavel dentro do contexto historico, o que potencialmente prejudica a
pratica do AME.?!

A priori, € importante destacar que o momento da amamentacao deve ser seguro para
a mae e para o bebé.?! Quando questionadas sobre a higienizacdo das maos antes de
amamentar como medida preventiva, a maioria das participantes conheciam essa pratica,
todavia, 31 (41,0%) alegaram que a higienizacdo deve ser apenas com agua e sabao.
Nesse interim, é importante diminuir os riscos de uma possivel contaminacdo e referente a
isto, 0 MS orienta que as mulheres que desejam amamentar ou estdo amamentando devem
realizar a higienizacdo das maos com agua e sabao e/ou alcool em gel, antes e depois de
manipular o bebé.’

Quanto ao uso de mascara durante a amamentacao, 35 (46,7%) das mulheres
afirmaram o uso deve ser realizado a cada mamada. Até o momento ndo ha evidéncias que
comprovem a transmissao do Coronavirus através do leite materno. No entanto, o uso de
mascara € uma das recomendacdes do MS, e € importante salientar que uma mae infectada
pelo virus pode potencialmente transmiti-lo durante a amamentag¢@o por meio da via de
transmissdo oral e por contato direto.*?? Tal informacdo, é necessaria para inicio e
estabelecimento do AM, ressaltando, a importancia do apoio e motivacao do profissional de
salde para com essa gestante/puérpera.t®

Observa-se que neste estudo, 53 (70,7%) das participantes ndo tinham conhecimento
sobre as orientagcées do MS sobre a amamentacéo no contexto da Covid-19. A caréncia de
conhecimento € um dos principais fatores que comprometem a realizagdo da
amamentacdo. Essa falta de conhecimento pode gerar sentimentos de insatisfacdo e
inseguranga, impactando negativamente a experiéncia dessas maes. A auséncia de
informacbes adequadas prejudica a vivéncia da amamentacdo, comprometendo o

estabelecimento do vinculo mée-bebé.?3




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.vi2n3p231-244 DE SOUZA, CSR; BARROS, EA; DE SOUZA, RC; DE
Revista Amaz6nia Science & Health CARVALHO, CS; DE JESUS, LM; DOS SANTOS, OP; NETO,
2024, Vol. 12, N° 3 MS; SANTOS, SS
Aleitamento Materno no Contexto da Covid-19: Conhecimento de
Gestantes e Puérperas

Questionadas sobre a possibilidade de uma mulher amamentar mesmo apds o
diagndstico de Covid-19, 35 (46,7%) responderam que o ato era possivel. Conforme uma
pesquisa realizada na China, ndo foi detectada a presenca do virus SARS-CoV-2 nas
amostras de leite materno. Dessa forma, o aleitamento materno fornece nutricéo e protecao
para a imunidade da criancga, proporcionando anticorpos para uma defesa passiva contra
microrganismos.?*

Indagadas sobre o risco de transmissédo de Covid-19 durante a amamentacgdo, 31
(41,3%) afirmaram estar cientes da existéncia desse risco. Contudo, até 0 momento, nao
foi comprovado nenhum risco de transmisséao pelo leite materno e, por conseguinte, ndo ha
relatos de adoecimento do bebé devido a amamentacdo. No entanto, alguns estudos
apresentam divergéncias em relacao aos achados da presenca do virus no leite materno.
Um estudo comprovou a presenca de RNA SARS-CoV-2 no leite materno de mulheres
sintomaticas de Covid-19.2° Em contrapartida, o estudo de Pereira et al.?®6 (2020)
demonstrou que nenhum recém-nascido amamentado por uma puérpera com Covid-19 foi
infectado.

Por fim, 42 (56,1%) das participantes deste estudo afirmaram que a mulher com Covid-
19 gue néo se sinta a vontade para amamentar, pode realizar extracdo de leite materno e
ofertar ao bebé. O leite materno contém nutrientes que contribuem para o crescimento e
desenvolvimento da crianga. Sendo assim, o MS ndo recomenda a suspensédo do AM e
gue a amamentacdo seja mantida em caso de infeccdo pelo SARS-CoV-2, desde que a
mée deseje amamentar e esteja em condi¢bes clinicas adequadas para fazé-lo.”?’

A mulher que ndo se sentir segura para amamentar, aconselha-se que seja extraido
o leite materno e seja ofertado a crianca. Ademais, partindo do pressuposto que 0s
beneficios da amamentacédo sdo mais vantajosos do que a nao realiza¢do dessa pratica, a
OMS recomenda que as mulheres sejam apoiadas e incentivadas a amamentar.?*

E importante destacar que a pesquisa foi conduzida durante o periodo da pandemia
de Covid-19. Esse contexto excepcional pode ter influenciado as participantes, levando-as
a responder de maneira mais rapida e concisa devido as circunstancias desafiadoras
impostas pela situacdo. Ademais, a coleta de dados foi realizada em um local especifico, o
gue resultou em um tamanho reduzido da amostra. Essa restricdo geografica pode impactar
a generalizacdo dos resultados, limitando sua aplicabilidade a um grupo mais restrito.

Portanto, é fundamental reconhecer essas limitacdes ao interpretar os achados deste
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estudo.

Este estudo proporciona contribui¢cdes significativas para a préatica da enfermagem ao
analisar o perfil sociodemografico, conhecimento e praticas relacionadas a gestacao e
amamentacdo em mulheres com suspeita ou diagnostico de Covid-19. Ressalta a
importancia da orientagcdo profissional durante o pré-natal, abordando técnicas de
amamentacao, beneficios nutricionais e medidas preventivas na era da Covid-19. O estudo
revela lacunas de conhecimento sobre as diretrizes do Ministério da Saude relacionadas a
amamentacao durante a pandemia, oferece para enfrentar desafios culturais e promover
comportamentos seguros e destaca a importancia de apoiar e encorajar a amamentacao,
mesmo em tempos de Covid-19, enfatizando a necessidade de informacdes precisas para

garantir uma experiéncia positiva para as maes.

5. CONCLUSOES

O novo cenario trazido pela pandemia de Covid-19 ocasionou muitos desafios para os
servicos de saude, principalmente mudancas no atendimento e orientacdes para as
gestantes quantos as medidas de protecdo para a transmissdo do SARS-CoV-2. Foi
possivel verificar que as mulheres detém um consideravel nivel de conhecimento sobre as
medidas preventivas para a realizagdo da amamentacdo. Além disso, destaca-se o fato da
rede de apoio ser necessdria para a gestante e puérpera. Em sintese, os resultados desta
pesquisa proporcionam insights valiosos sobre as praticas e conhecimentos das gestantes
no contexto da Covid-19. Destaca-se a importancia de estratégias educativas, suporte
multiprofissional e fortalecimento da rede de apoio para promover a saude materno-infantil,
especialmente durante situacfes pandémicas, visando garantir uma vivéncia positiva da

amamentacao e o bem-estar das mées e bebés.
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