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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura os fatores associados a autoeficacia em amamentar
no puerpério. Materiais e Métodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada entre
abril e maio de 2024 nas seguintes bases de dados BDENF, SCIELO, MEDLINE,
LILACS e SCIENCE DIRECT, utlizando os descritores: Aleitamento Materno,
Autoeficacia e Medidas de Associacdo. Os dados foram coletados com auxilio do
software Rayyan e extraidos com instrumento especifico. Os resultados foram
avaliados quanto ao nivel de evidéncia e rigor metodolégico. Apés a categorizagao dos
estudos, os dados foram sintetizados em um quadro para analise descritiva.
Resultados: Incluiu-se 10 artigos na amostra final. Dentro os fatores associados a alta
autoeficacia em amamentar destacaram-se: Intervencgdes de apoio a lactacéo, ser dona
de casa, escolaridade elevada, multiparidade, experiéncia anterior de amamentacéo,
confianca materna em amamentar, ndo utilizacdo de férmulas complementares,
amamentagao exclusiva, auséncia de diabetes mellitus, idade de 26 a 35 anos, casada,
amamentacdo na primeira hora de vida do bebé, orientacdo sobre amamentacdo no
pré-natal, intervencéo educativa de album seriado sobre amamentagao e o treinamento
do cuidado mée-canguru. Consideracdes Finais: Enfatiza-se a necessidade de
politicas e programas de apoio & amamentacgdo que incluam interveng8es educativas e
de apoio familiar para melhorar a autoeficacia materna em amamentagéo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno.
Puerpério.

ABSTRACT

Objective: To identify in the literature the factors associated with self-efficacy in
breastfeeding in the postpartum period. Materials and Methods: Integrative literature
review, carried out between April and May 2024 in the following databases BDENF,
SCIELO, MEDLINE, LILACS and SCIENCE DIRECT, using the descriptors:
Breastfeeding, Self-efficacy and Association Measures. The data were collected using
Rayyan software and extracted with a specific instrument. The results were evaluated
regarding the level of evidence and methodological rigor. After categorizing the studies,
the data were synthesized into a table for descriptive analysis. Results: 10 articles were
included in the final sample. Among the factors associated with high self-efficacy in
breastfeeding, the following stood out: Interventions to support lactation, being a
housewife, high level of education, multiparity, previous breastfeeding experience,
maternal confidence in breastfeeding, non-use of complementary formulas, exclusive
breastfeeding, absence of diabetes mellitus, aged 26 to 35 years, married, breastfeeding
in the first hour of the baby's life, guidance on breastfeeding during prenatal care,
educational intervention with a serial aloum on breastfeeding and training in kangaroo
mother care. Final Considerations: The need for breastfeeding support policies and
programs that include educational and family support interventions to improve maternal
self-efficacy in breastfeeding is emphasized.

Autoeficacia. Medidas de Associacao.

Keywords: Breastfeeding. Self-efficacy. Association Measures. Postpartum.

!Graduando em Enfermagem.
Universidade Federal do
Maranh&o. E-mail:
ezequiel.barros@discente.ufma.b
r. ORCID: https://orcid.org/0000-

0003-4825-7449.

2Graduando em Enfermagem.
Universidade Federal do
Maranhé&o. E-mail:
geovania.alencar@discente.ufma
.br. ORCID: https://orcid.org/0009-

0004-1339-3066.

3Graduando em Enfermagem.
Universidade Federal do
Maranhé&o. E-mail:
italo.hugo@discente.ufma.br.
ORCID:https://orcid.org/0000-

0002-1100-7035.

“Doutora em Enfermagem.
Docente da Universidade Federal
do Maranhé&o. E-mail:
livia.mp@ufma.br. ORCID:

https://orcid.org/0000-0003-0876-
3996.

SDoutor em Modelos de Deciséo e
Saude. Docente da Universidade
da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira. E-mail:
jairo@unilab.edu.br ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-8383-
7871

SDoutora em Enfermagem.
Docente da Universidade Federal
do Maranhéo E-mail:
cristina.ana@ufma.br.
ORCID:https://orcid.org/0000-
0001-7757-8183.

‘Doutora em Salde Publica.
Docente da Universidade Federal
do Maranhéo E-mail:
floriacy.stabnow@ufma.br.
ORCID:https://orcid.org/0000-
0001-7840-7642 .

8Doutor em SalGde Publica.
Docente da Universidade Federal
do Maranhéo E-mail:
marcelino.santos@ufma.br.
ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-6105-1886.




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n3p273-288 BARROS, EA; DE SOUSA, GA; ANTERO, IHA; PASCOAL, LM;

Revista Amaz6nia Science & Health DE MORAIS, JD; COSTA, ACP; SANTOS, FSS; NETO, MS

2024, Vol. 12, N° 3 Fatores Relacionados a Autoeficacia em Amamentar no Contexto
do Puerpério: Uma Revisao De Literatura

1. INTRODUCAO

A amamentacdo € um comportamento essencial para a promoc¢ao da saude, sendo
determinante crucial para o bem-estar da mulher, do bebé, da familia e da comunidade.
Ela funciona como uma extensao da prote¢cdo materna ao recém-nascido, facilitando a
transicdo do ambiente intrauterino para o mundo externo, onde o bebé é exposto a
diversos fatores potencialmente prejudiciais!.O leite materno é a fonte mais completa de
nutrientes para o bebé, fornecendo todos os elementos essenciais para um crescimento
e desenvolvimento saudaveis e atuando como uma poderosa barreira protetora 2.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude recomendam o
aleitamento materno exclusivo (AME) até o sexto més de vida da crianca, pois a
introducao alimentar antes desse periodo pode aumentar o risco de infec¢des. ApGs seis
meses, deve-se introduzir alimentos solidos, mantendo a amamentacéo até pelo menos
dois anos de idade ou mais, conforme a preferéncia da mae e do bebé, devido aos
beneficios nutricionais, imunolégicos e emocionais que proporcionas+.

Estima-se que globalmente menos de 40% dos bebés de 6 meses receberam AME
e apenas 15% receberam amamentacao continua juntamente com alimentos sélidos até
0s 2 anos °. No Brasil, a prevaléncia do AME entre criangcas com menos de 4 meses foi
de 60,0%, com o Sudeste apresentando o maior percentual (63,5%) e o Nordeste o
menor (55,8%). Para criangas com menos de seis meses, a prevaléncia de AME foi de
45,7%, sendo mais frequente na regido Sul (53,1%) e menos na regiao Nordeste (38,0%).
O aleitamento materno continuado (AMC) aos 12 meses foi praticado por 53,1% das
méaes no Brasil, com a maior prevaléncia no Nordeste (61,1%) e a menor no Sul (35%)°.

Diante das taxas de AM apresentadas, o Brasil tem sido destacado pelo seu
conjunto de politicas integradas de incentivo & amamentacdo, dentre elas cita-se a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, Método Canguru, licenca maternidade remunerada
de quatro a seis meses, Unidade Basica Amiga da Amamentacdo, Salas de Apoio a
Amamentacao, Lei de comercializacdo dos alimentos para lactentes e a maior rede de
Bancos de Leite Humano (r-BLH) do mundo”.

A autoeficdcia na amamentacéo diz respeito ao grau de competéncia e confianca
que as mulheres tém em sua capacidade de nutrir seus filhos. A confianga materna
influencia tanto o inicio quanto a continuidade da amamentac&o exclusiva, tornando util

a avaliacdo por meio de escalas®?.
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Bandura define autoeficacia como a "crenca do individuo em sua capacidade de
lidar com os eventos que afetam sua vida". O surgimento e as variacdes na autoeficacia
estao relacionados a um ou mais dos seguintes fatores: i) experiéncia de dominio enativo;
i) experiéncia vicéria; iii) persuasao verbal social (influéncia); e iv) condicdo mental e
fisica da pessoa. No contexto da amamentacédo, a experiéncia de dominio enativo refere-
se a uma mulher praticando o ato de amamentar; a experiéncia vicaria, a observar outras
mulheres amamentando; a persuasao verbal social inclui as atitudes do parceiro e dos
profissionais de salde; enquanto os sentimentos de felicidade, medo e dor estdo
associados a condicéo fisica e emocional da mae?°.

Nesse sentido, estratégias de educacdo em saude podem aumentar a autoeficacia
materna e as taxas de amamentacao exclusiva e prolongada®°,

Nesse contexto, compreender os fatores que promovem a confianca e a
competéncia das maes em amamentar pode fornecer informagdes valiosas para a
elaboracao de estratégias de intervencao e programas de apoio que visem aumentar as
taxas de amamentacado e melhorar os desfechos de saude tanto para maes quanto para
bebés. Este conhecimento pode também subsidiar politicas de saude e préticas clinicas,
contribuindo para a promocéo de uma cultura de amamentacéo eficaz e sustentavel 8212,

Considerando a necessidade de sintetizar conhecimentos acerca da amamentacao
e 0 sucesso desse importante ato para a saude do binbmio mae-filho, bem como para
propfe-se identificar na literatura os fatores protetores associados a autoeficacia em

amamentar no puerpério.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, fundamentada nos passos de Souza
et al. 13 (utilizando as seis etapas propostas pelos autores: 1) elaboracdo da pergunta
norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura; 3) coleta de dados; 4) analise critica dos
estudos incluidos; 5) discussao dos resultados; 6) apresentacdo da revisao integrativa.

Como ferramenta auxiliar para a elaboragédo da pergunta de pesquisa, optou-se pela
ferramenta PICo, conforme descrito por Santos et al.'4 onde “P” compreende paciente ou

“I”

problema (Autoeficacia em amamentar) para intervencdo ou fendmeno de interesse
(Medidas de Associacdo); e “Co” para contexto da Intervengéao (Puerpério). Deste modo,
chegou-se a seguinte indagacdo norteadora: Quais os fatores associados a autoeficacia

em amamentar no contexto do puerpério?
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A coleta de dados foi realizada entre abril e maio de 2024 por meio de pesquisas nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
em Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Science Direct.
Para a coleta de dados foi utilizado os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“‘Aleitamento Materno”, “Autoeficacia”, “Medidas de Associagao” e “Puerpério”. Os
descritores foram cruzados através do operador booleano AND. A janela temporal utilizada
deu-se do ano de 2019 a 2024 para mostrar os resultados de pesquisas mais atuais.

Os critérios de inclusdo estabelecidos compreenderam a sele¢cdo de artigos
disponiveis em formato eletrénico, completos, de acesso gratuito, publicados em qualquer
idioma, dentro do intervalo de tempo especificado e que tratavam da questdo de pesquisa.
Foram excluidos estudos de natureza documental, cartas direcionadas ao editor,
dissertacdes, teses e artigos que nao abordaram a questao de pesquisa.

Com o objetivo de melhorar a eficiéncia na coleta de dados, utilizamos o software
Rayyan, desenvolvido pelo Qatar Computing Research Institute (QCRI). Este software
facilita a organizacao e selecdo dos estudos, além de identificar e eliminar duplicatas'®.

Para a extracdo dos dados, foi utilizado um instrumento desenvolvido por
pesquisadores da area de enfermagem, composto por itens que abrangem a identificacéao
do artigo, as caracteristicas metodol6gicas e a avaliagdo do rigor metodoldgico?®.

Realizou-se a andlise critica dos artigos com base no nivel de hierarquia de
evidéncias, conforme definido por Souza et al.'3.0 nivel 1 inclui estudos de meta-analise
de ensaios clinicos controlados e randomizados, representando o mais alto grau de
evidéncia; o nivel 2 abrange estudos individuais com delineamento experimental; o nivel 3
engloba estudos quase experimentais; o nivel 4 compreende estudos descritivos ou
gualitativos; o nivel 5 envolve relatos de caso e experiéncias individuais; por fim, o nivel 6
corresponde a estudos baseados nas opinides de especialistas, representando o nivel mais
baixo de evidéncia. Essa abordagem permitiu avaliar a qualidade e a robustez das
evidéncias apresentadas nos artigos, priorizando estudos com delineamentos mais
rigorosos e resultados mais confiaveis.

Além disso, a avaliacédo da qualidade metodoldgica foi realizada com os instrumentos
fornecidos pelo Joanna Briggs Institute (JBI). Esses instrumentos incluem um checklist de
perguntas especificas para cada tipo de estudo, com opcdes de resposta como Sim, N&o,

Nao se aplica ou Nao esta claro!’.
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Para realizar a avaliagdo metodoldgica dos estudos, empregou-se a ferramenta
PRISMA, elaborada de acordo com as diretrizes de Moher et al.'®. Essa ferramenta
compreende quatro categorias dicotdmicas, a saber: identificacdo, selecéo, elegibilidade e,
por fim, a inclusdo dos estudos no processo de revisdo. Apés a categorizacao dos estudos,
os dados foram sintetizados em um quadro para analise descritiva, considerando autoria e
ano de publicacdo, local do estudo, principais resultados, tipo de estudo, e nivel de
evidéncia e qualidade metodoldgica segundo os critérios do JBI.

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, ndo foi necessario submeter o
projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). No entanto, € importante ressaltar que
seguiu-se rigorosamente as normas éticas profissionais ao descrever as informacdes dos

artigos devidamente referenciados.

3. RESULTADOS

Diante da coleta de dados, foram identificados 1.670 artigos somando as cinco bases
de dados descritas. Na selecéo, relacionado aos fatores de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 508 estudos para leitura de titulos e resumos. Referente a elegibilidade, foram
elegiveis 58 artigos para leitura na integra, em frente ao atendimento da temética. E por

fim, foram incluidos 10 artigos que respondiam a questao norteadora (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos no estudo. Imperatriz, Maranhao,
Brasil, 2024.
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Fonte: adaptado do PRISMA (MOHER et al., 2009).

Dentre os 10 artigos selecionados, eram uma revisao sistematica com meta-analise,
referente ao nivel 1 de evidéncia, dois ensaios clinico controlado randomizado, nivel 2 de
evidéncia, dois estudos quase-experimental, nivel 3 de evidéncia, quatro estudos descritivo
transversal, nivel 4 de evidéncia, e um estudo de transversal de coorte (1) (Quadro 1).

Os estudos incluidos envolveram cinco paises, pertencentes as seguintes regifes
continentais: Asia, América do Norte e América do Sul. Ainda na caracterizacdo dos
estudos, cinco estudos foram realizados em paises em desenvolvimento, envolvendo Brasil
(4), Ira(2) e Turquia(l), e trés foram realizados em paises desenvolvidos, envolvendo
Canada(2) e Arabia Saudita(1).
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Quadro 1. Sintese e categorizacao dos estudos incluidos na amostra da pesquisa. Imperatriz, Maranh&o, Brasil, 2024.

Autoria Local do Principais Resultados Tipo de Estudo / Qualidade
estudo P Nivel de Evidéncia  Metodoldgica JBI
Ve,rlflcou-se forte correlagdo positiva entre a pontL_Ja,(;a}o Estudo quase- 11 de 13 pontos na
pre-teste da escala de autoeficacia experimental JBI Critical appraisal
(Aktlrk!! et al., Istanbul em amamentacdo pds-natal e a pontuacdo pés-teste da ran dgmiza do pré- checklistpfrc))r
2023) (Tarquia) escala de autoeficacia em amamentacdo pds-natal - P :
: . ~ . teste-pos-teste randomized
(r=0,705, p<0,001) em favor de intervengdo educativa ! .
. controlado (Nivel 2) controlled trials
pos-natal.
13 de 13 pontos na
(D’Hollander 1% et As intervencbes de apoio a lactacdo, pré e pds-natais, Revisdo Sistematica JBI Critical appraisal
Canada demonstraram associacdo com a autoeficacia em com Meta-Analise checklist for

al., 2023) amamentar. (Nivel 1) randomized

controlled trials

As donas de casa tiveram 1,6 vezes maior probabilidade
de ter elevada autoefichcia em amamentar (AOR 1,686;
IC 95% 1,23-2,30, p = 0,001); Razdes de chances mais
altas foram encontradas em méaes que receberam ensino
superior e ensino médio (OR 45,140; IC 95% 27,95-72,88,
p = 0,000) em comparacdo com maes que sO sabiam ler
e escrever. Além disso, mae multipara, experiéncia
anterior de amamentacdo, conhecimento adequado
acerca do ato e atitudes positivas foram significativamente
associadas a maiores de nivel de autoeficacia em
amamentar.

Seis de oito pontos
Estudo descritivo na Checklist for
transversal (Nivel 4) analytical cross-
sectional studies

(Al-Thubaity 22,  Najran (Arabia
2023) Saudita)
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(Alencar %6 et al.,
2023)

Juazeiro do
Norte (Brasil)

A identificagdo da confiangca para amamentar entre
adolescentes pode contribuir para a compreensao do seu
contexto situacional e para a remocdo de obstaculos
sociais e estruturais que pode interferir na capacidade da
mulher amamentar de forma confiante e tranquila.

Estudo descritivo, Sete de oito pontos
transversal, com na Checklist for
abordagem analytical cross-
guantitativa (Nivel 4) sectional studies

(Salarvand %3 et
al., 2023)

Khorramabad
(Ird)

Os resultados dos testes t independentes e ANOVA
mostraram que maes com trés ou mais gestacbes (P =
0,05), trés ou mais
gestacdes bem-sucedidas (P = 0,009), maior duracao da
amamentacao (P = 0,001), ndo usando formula (P< 0,001)
tiveram maior pontuacdo na BSES-SF.

Seis de oito pontos
Estudo transversal na Checklist for
(Nivel 4) analytical cross-
sectional studies

As méaes que alimentavam seus bebés exclusivamente
com leite materno na alta tiveram pontuacdes médias
BSES-SF estatisticamente mais altas na admissao (68,4,
DP = 13,7) que as mées que usam férmula. As mées com

12 de 13 pontos na

Ensaio clinico JBI Critical appraisal

(Brockway 22 et Alberta pontuacbes mais altas na BSES-SF na admissao tinham controlado checklist for
al., 2023) (Canadd) maior probabilidade de fornecer leite materno exclusivo na randomizado (Nivel randomized
alta. As maes sem diabetes tinham trés vezes mais 2) controlled trials
probabilidade de fornecer leite
materno exclusivo no momento da alta (OR 3,83, IC 95%
[1,57; 9,37]), em comparacdo com as maes com diabetes.
Na andlise multivariada (ajustada), as variaveis: idade de
26 a 35 anos; acima de 36
anos; casada ou em unido estavel;, sem vinculo Pesquisa Sete de oito pontos
(Siqueira® et al. Imperatriz empregati_cio; ama_mentz{gao na pri[n eira transyt_arsal, na Checklist for
' : hora de vida do RN; orientacdo sobre amamentacdo na exploratéria e com .
2023) (Brasil) ) . . ~ analytical cross-
UBS; e apenas leite materno como alimentacao do RN na abordagem

maternidade  permaneceram associadas a alta
autoeficacia em amamentar em mulheres no puerpério
imediato (p<0,05).

quantitativa (Nivel 4) sectional studies
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(Lima 3! et al.,
2023)

Imperatriz
(Brasil)

Observou- se que apoés a intervencdo educativa de album
seriado sobre amamentacéo, as médias dos escores da
BSES-SF aumentaram,
nas seguintes variaveis sociodemograficas e obstétricas:
puérperas com idade menor de 18 anos (7,41); que tinham
até nove anos de estudo (6,73); donas de casa (5,92); as
que realizaram seis ou mais consultas (5,92); puérperas
que foram orientadas sobre amamentacdo no pré-natal
(5,91) e as gque ndo amamentaram anteriormente (7,00)

Estudo quase-
experimental de
modelo pré e pos-
teste com unico
grupo (Nivel 3)

Oito de novo pontos
na JBI Critical
appraisal Checklist
for Quasi-
Experimental Studies
(non-randomized
experimental studies)

(Mohammadi 3 et
al., 2022)

Hamadan (Ird)

Apdés o treinamento do cuidado mae-canguru,
as maes obtiveram progressos significativos (associacao)
nos seus escores de autoeficacia na amamentacéao.

Ensaio clinico
randomizado, cego,
controlado (Nivel 2)

12 de 13 pontos na
JBI Critical appraisal
checklist for
randomized
controlled trials

(Souza®* et al.,
2022)

Brasil

O grupo canguru apresentou maior taxa de aleitamento
materno exclusivo na alta hospitalar ( p = 0,000). Houve
associacao positiva entre ter permanecido no canguru ( p
= 0,003) e o escore de autoeficacia na amamentacéo ( p
= 0,025) com a taxa de aleitamento materno exclusivo na
alta hospitalar. A autoeficacia na amamentacao nao atuou
como mediadora.

Estudo transversal
aninhado em uma
coorte (Nivel 3)

Oito de oito pontos na
Checklist for
analytical cross-
sectional studies

Fonte: Autores (2024)
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4. DISCUSSAO

As intervencdes de apoio a lactacdo pré e pds-natais sdo apontadas como fatores
positivos para a alta autoeficacia em amamentar 21419, Os resultados deste estudo s&o
consistentes com uma pesquisa realizada com 120 mées em Zanjan, no Ird, o qual revelou
gue a introducao de sessfes de educacédo orientada para a familia durante a gravidez e
sessOes de aconselhamento familiar na primeira semana pos-parto levou a um aumento na
pontuacdo média de suficiéncia da amamentacéo e autoeficacia®.

Esse apoio é fundamental para o enfrentamento de desafios comuns que surgem
durante o periodo de amamentacéo, contribuindo significativamente para a otimizacédo das
praticas de AM?L,

Os achados da revisdo destacam que ser dona de casa, multipara, possuir
experiéncia anterior de amamentacao e ter escolaridade elevada sao fatores de risco para
a alta autoeficacia na amamentacéo??23. Ser dona de casa é apresentado como um fator
protetor do AM%24, pois o retorno ao trabalho é uma das principais causas do desmame
precoce para algumas maes. O retorno ao trabalho pode levar & introducdo precoce da
alimentacdo complementar, podendo impactar negativamente no crescimento e
desenvolvimento da crian¢a®.

A multiparidade e a experiéncia anterior de amamentagédo também sdo apontados
como preditores significativos da autoeficAcia na amamentagdo®'924, Essa descoberta era
previsivel, pois, segundo a teoria social cognitiva de Bandura, a autoeficacia esta
relacionada a experiéncia de dominio enativo'®. Outrossim, acerca da escolaridade, esta
pode influenciar na decisdo da mde de amamentar oun&o®?®. Quanto menor a
escolaridade, maiores sao as dificuldades e a inexperiéncia no processo de cuidado e
aleitamento do seu filho?®.

Dois dos estudos selecionados enfatizam que a confianga materna em amamentar
estd relacionada positivamente com a capacidade da mulher dar de mamar de forma
confiante e tranquila®?2¢. Tal realidade também foi observada em um estudo conduzido na
regido sul do Brasil, o qual revelou que mulheres que apresentavam expectativas e crencas
positivas em sua capacidade para amamentagdo possuem um maior escore de autoeficacia
para 0 AM?’. E importante implementar escalas, como a Escala de Autoeficicia para
Amamentagdo (EAA), para identificar nutrizes que correm o risco de interromper

prematuramente o AME devido a baixa autoeficacia em amamentar®.
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Os achados dessa revisdo ressaltam que a ndo utlizacdo de formulas
complementares a amamentacao € fator de risco para a alta autoeficacia em amamentar
na escala Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES)?%28. Assim como identificado em
estudo realizado na Arabia Saudita e Brasil?> 2%, O uso de formula na maternidade aumenta
em trés vezes o risco de interrup¢cdo da amamentacdo aos dois meses. Além disso, nao
foram encontradas vantagens na introducao precoce de substitutos do leite materno (SLM),
o que reforca a importancia da amamentacéo exclusiva?®.

Um ensaio clinico realizado em Alberta, no Canada, destaca que maes que
amamentam exclusivamente e maes sem diabetes mellitus (DM) tém maior probabilidade
de alta autoeficacia no momento da alta da maternidade?®. As mdes sem DM geralmente
tém maior autoconfianca ao receber alta da maternidade devido a menor complexidade no
cuidado com a saude, acesso a recursos de apoio, menor risco de complicacbes médicas
e uma experiéncia de amamentagdo mais tranquila®.

Assim, isso resulta em uma experiéncia de maternidade mais positiva e ha confianca
em suas habilidades de cuidar do bebé. Além disso, o AM esté relacionado ao aumento da
sensibilidade a insulina e a melhora da tolerancia a glicose, fatores que contribuem para a
reducdo do risco de desenvolvimento de DM,

Adicionalmente, a relacdo entre o AME e a alta autoeficAcia em amamentar é
amplamente discutida na literatura. Estudos indicam que mulheres com maior autoeficacia
apresentam maior probabilidade de iniciar e manter o AME, devido a confianca em suas
habilidades de nutrir seus filhos®25,

Um estudo evidenciou que as caracteristicas de idade materna de 26 a 35 anos,
casada, e amamentacao na primeira hora de vida do bebé estiveram associadas a alta
autoeficacia em amamentar em mulheres no puerpério imediato®. Em um estudo realizado
na Grécia, foi encontrado resultados semelhantes, o qual observou um predominio de
mulheres entre 20 e 39 anos, casadas, que tomaram a decisdo de amamentar 0 mais
precoce possivel, relatando que essa tomada de decisdo impactou na autoeficacia e
continuidade da amamentacdo por um periodo maior. Tomar a decisdo de amamentar
desde cedo proporciona as maes mais tempo para adquirir conhecimentos sobre a
amamentacao, tornando-as mais eficazes nesse processo®.

Um estudo quase-experimental indicou que a intervencédo educativa utilizando um
album seriado sobre amamentacdo aumentou as médias dos escores na EAA3L. Nessa

perspectiva, uma pesquisa realizada no Peru demonstrou a efetividade das intervencgdes
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educativas relacionadas ao AM. Apos as agoes, 83,33% das mulheres gravidas iniciaram a
amamentacdo precocemente no nascimento do filho. Esses resultados destacam a
importancia de investir em programas educativos para melhorar os indices de
amamentacdo e, consequentemente, promover a salde materno-infantil®2.

Dois estudos destacaram que o treinamento e a implementacdo do método mae-
canguru estdo associados a melhores escores de autoeficdcia na amamentagéo333+
Estudos ja indicaram os diversos beneficios do método mae-canguru (MC), que oferece
inUmeras vantagens. Este método aumenta as chances de AME e de amamentagédo na
primeira hora de vida, prolonga a duracdo do AM, promove ganho de peso, melhora a
resposta psicoafetiva e neurocomportamental, e favorece o desenvolvimento motor e
cognitivo. Além disso, reduz a morbimortalidade e promove um cuidado humanizado e
seguro do bebé®.

A equipe de enfermagem considera o MC essencial para o cuidado de recém-nascidos
prematuros de baixo peso, pois contribui para uma melhor qualidade de vida futura. O MC
€ uma estratégia eficaz para evitar sequelas da prematuridade, promovendo o
desenvolvimento neurolégico adequado do bebé, fortalecendo o vinculo com a mae,
facilitando a amamentacdo e reduzindo as taxas de infecc6es hospitalares nos recém-
nascidos34:3°,

Como limitacbes deste estudo destaca-se que a selecdo dos artigos pode ter sido
influenciada pela disponibilidade e acesso as bases de dados utilizadas, potencialmente
excluindo estudos relevantes ndo indexados nessas fontes. Além disso, a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos dificulta a comparacao direta dos resultados, visto que

diferentes desenhos de pesquisa, amostras e contextos podem afetar as conclusdes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Incluiu-se 10 artigos a amostra final deste estudo. Dentre os fatores associados a alta
autoeficacia em amamentar destaca-se: Intervencdes de apoio a lactagdo, confianga
materna em amamentar, amamentacao exclusiva, auséncia de DM, idade de 26 a 35 anos,
casada, amamentacao na primeira hora de vida do bebé, orientagdo sobre amamentacao
no pré-natal, intervencgéo educativa de album seriado sobre amamentacéo e o treinamento

do cuidado mae-canguru. Os fatores de risco observados foram: ser dona de casa,
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escolaridade elevada, multiparidade, experiéncia anterior de amamentagéo e néo utilizacao
de férmulas complementares.

Em suma, os achados sublinham a necessidade de politicas e programas de apoio a
amamentacao que incluam intervencdes educativas e de apoio familiar para melhorar a
autoeficdcia materna e, consequentemente, os indices de AME, promovendo a saude

materno-infantil de forma abrangente.
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