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ABSTRACT

Introduction: The consumption of animal-based products can cause foodborne
outbreaks, exacerbated during the COVID-19 pandemic by the increase in home food
preparation. Objective: To evaluate the impact of social isolation on outbreaks related
to the consumption of animal-based products (ABP). Methodology: Outbreak data from
2008 to 2021 were analyzed, focusing on ABP outbreaks in the first year of the
pandemic, comparing household and non-household outbreaks from previous years.
Results: Household outbreaks were associated with the consumption of milk, meat, and
fish, with difficulties in identifying etiological agents during the pandemic. In 2020, the
total number of outbreaks likely decreased due to underreporting. Conclusion: The data
obtained during the pandemic may have been influenced by underreporting or by
consumers spending more time at home.
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1. INTRODUCAO

A ingestéo de produtos de origem animal (POA) contaminados ou mal preparados
pode levar a uma série de infeccdes, intoxicacdes e toxiinfec¢des!. Essas doencas estao
frequentemente associadas ao consumo de carne crua ou mal cozida, ovos e derivados
lacteos. A presenca de micro-organismos patogénicos nesses alimentos ressalta a
importancia de adotar praticas adequadas de manipulacéo, preparo e armazenamento
para prevenir surtos alimentares2.

Os domicilios tém sido identificados como uma das principais fontes de surtos
alimentares. Isso se deve, em parte, a falta de rigor sanitario e a manipulacao inadequada
de alimentos. Fatores como higiene inadequada, manipulacéo incorreta de alimentos,
contaminacao cruzada e uso de alimentos improprios contribuem para o surgimento
desses surtos. A falta de conhecimento sobre préaticas de seguranca alimentar também
desempenha um papel significativo. E essencial que as pessoas estejam cientes das
melhores praticas para garantir a seguranca dos alimentos em seus domicilios3.

Durante a pandemia de COVID-19, as medidas de isolamento social e restricdes a
circulacao resultaram em um aumento substancial no tempo que as pessoas passaram
em suas residéncias. Como resultado, houve um aumento significativo na preparacéao de
alimentos em domicilios. No entanto, é importante destacar que a falta de rigor sanitario
e o0 desconhecimento das préticas adequadas de manipulacdo e preparo de alimentos
podem aumentar o risco de surtos alimentares. A pandemia apresentou um contexto
anico, no qual as pessoas ficaram mais expostas a esses riscos devido ao aumento da
preparacdo de refeicdes caseiras®®.

Por outro lado, o Brasil enfrenta, historicamente, um problema de subnotificacdo de
casos de gastroenterites. Devido a natureza autolimitada da maioria desses quadros, 0s
individuos afetados frequentemente n&o procuram atendimento médico. Adicionalmente,
0s servicos de saude, em diversas ocasides, ndo conduzem investigacdes
epidemiologicas adequadas, comprometendo a obtencédo de dados precisos sobre o
numero de pessoas afetadas, os alimentos envolvidos e 0s agentes etiologicos
responsaveis’,

Para avaliar a ocorréncia de surtos alimentares em domicilios durante a pandemia,

é necessario recorrer a fontes confiaveis de dados. O Banco de Dados de Surtos de
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Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA) do Ministério da Saude se destaca
como uma importante fonte de informacgées no Brasil®. A andlise desses dados permite
avaliar a notificacao de casos de surtos relacionados ao consumo de produtos de origem
animal em domicilios e em ambientes extradomiciliares. Essa abordagem permite
identificar tendéncias, padrdes e possiveis aumentos no numero de surtos durante
periodos especificos?®.

Com base nessas consideracdes, o presente estudo teve como objetivo investigar
as caracteristicas dos surtos alimentares relacionados ao consumo de POA durante o
periodo de isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19. Adicionalmente,
buscou-se investigar o impacto desse isolamento no nimero de surtos, no numero de

individuos expostos e acometidos, bem como nos ébitos decorrentes desses episoédios.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo-analitico, realizado por meio de
dados disponibilizados pelo Ministério da Saude. O levantamento de dados foi feito a partir
do banco de dados do Ministério da Saude sobre surtos de doencas de transmisséao hidrica
e alimentar (DTHA) de 2008 a 2021, disponivel no site oficial do Ministério da Saude?®.

Para avaliar o perfil dos surtos alimentares envolvendo o consumo de POA no primeiro
ano da pandemia de COVID-19 no Brasil, foi feito o levantamento das observacdes
notificadas no banco de dados do Ministério da Saude sobre surtos de doencas de
transmissao hidrica e alimentar (DTHA) de 11 de marco de 2020, data em que a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) categorizou a COVID-19 como uma pandemia, a 11
de marco de 2021.

A partir da avaliacdo das informacfes desse banco de dados, foi determinado o
namero de surtos ocorridos em ambientes domiciliares e extra-domiciliares, bem como os
POA mais frequentemente relacionados e 0s agentes etiologicos envolvidos em cada um
desses ambientes.

Foram realizadas avaliagdes do numero de casos, de individuos expostos, de doentes
e de Obitos associados ao consumo de POA em domicilios, considerando periodos

equivalentes que antecederam o primeiro ano da pandemia de COVID-19 (de 11 de marco
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de 2008 a 11 de marco de 2009 e intervalos subsequentes até o periodo de 11 de marco
de 2019 a 11 de margo de 2020).

As mesmas variaveis foram analisadas para os surtos ocorridos em ambientes extra-
domiciliares, como instituicdes, eventos e restaurantes, visando investigar o impacto da
pandemia sobre a relacdo entre surtos domiciliares e extra-domiciliares, em termos de
casos, expostos, doentes e 0Obitos.

O perfil dos surtos registrados durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19 foi
avaliado de forma descritiva, por meio da apresentacdo do numero de casos, os POA
associados, bem como os agentes etiolégicos envolvidos em surtos de origem domiciliar e
extra-domiciliar.

Arelacdo entre as variaveis (numero de casos, individuos expostos, doentes e 6bitos),
considerando a origem dos surtos (domiciliar e ndo domiciliar), foi comparada por meio de
analises estatisticas. O teste de Qui-quadrado de Pearson foi aplicado para avaliar o
namero de casos, expostos e doentes, enquanto o teste de Fisher foi utilizado para o
namero de 6bitos, a fim de determinar a existéncia de diferencas significativas entre os
periodos avaliados (2008 a 2021).

Todas as analises estatisticas foram conduzidas com nivel de significancia de a=0,05.
As analises foram realizadas com o suporte de softwares estatisticos apropriados (Microsoft
Excel Professional Plus 2019 e GraphPad Prism 10.0), assegurando a precisdo e

confiabilidade dos resultados obtidos.

3. RESULTADOS

Os POA e os agentes etiolégicos associados aos surtos alimentares ocorridos em
ambientes domiciliares e extra-domiciliares durante o primeiro ano da pandemia de COVID-
19 (periodo de 11 de marcgo de 2019 a 11 de margo de 2020) estéo ilustrados nas Figuras
1 e 2, respectivamente.

A analise dos surtos alimentares durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19
mostrou uma predominancia de casos relacionados a leite e derivados, com 11 surtos,
majoritariamente em domicilios. Carnes e mitdos de aves registraram 6 surtos, equilibrados
entre os ambientes domiciliares e extra-domiciliares. Carnes bovinas e suinas tiveram

envolvimento moderado, com surtos domiciliares predominando no caso das suinas. Ovos
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e produtos a base de ovos registraram surtos apenas extra-domiciliares, enquanto pescado

e frutos do mar tiveram um Unico caso domiciliar.
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Fontes: Autores (2024)
Figura 1. POA envolvidos com surtos alimentares durante o primeiro ano da pandemia de
COVID-19.

A investigac@o dos agentes etiologicos durante o primeiro ano da pandemia revelou
gue 19 surtos, a maioria em domicilios (13 surtos), ndo tiveram o agente causal identificado.
Entre os patdégenos identificados, Salmonella spp. foi 0 mais comum, com 4 surtos,
predominando em ambientes extra-domiciliares.
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Fontes: Autores (2024)
Figura 2. Agentes etioldgicos envolvidos com surtos alimentares durante o primeiro ano da
pandemia de COVID-109.

Escherichia coli e Staphylococcus aureus foram responséaveis por 3 e 4 surtos,
respectivamente, com E. coli distribuida de forma equilibrada entre os ambientes e S.

aureus presente apenas em surtos domiciliares.
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Conforme observado na tabela 1, a comparacdo do niamero de surtos alimentares
envolvendo o consumo de POA entre os anos de 2008-2019 e 2020 revela uma mudanca
significativa na proporgéo de surtos domiciliares e extra-domiciliares em 2020.

Tabela 1. Comparacédo do niumero de surtos alimentares envolvendo o consumo de POA

entre 2008-2019 e 2020

NUmero de casos

Ano Domiciliar g Extra- Vallor
omiciliar

2020 (62.1576%) (37 ’10(21%) -

e (48,2814%) (51:2126%) 0,2482
2 (56,2852%) (43,1198%) 0,6091
o (56,2421%) (43,1579%) 0,5945
2016 (62,31’>%%) (37,15%%) 0,9683
2015 (53,1 173%) (4671857%) 0,4461
2014 (46,2501%) (53,2435%) 0,1795
2018 (47,2267%) (52,27%%) 0,1812
i (58,‘;%%) (41,%57%) 0,6699
o (37,2130%) (62,?;,%%) 0,0241
20 (43,34%%) (56:9.’592%) 0,0860
20 (63,8218%) (36,4772%) 0,9751
2008 (62,7218%) (37,4732%) 0,9475

*Anos cujo o numero de casos apresentaram diferenca significativa em relagdo ao ano de 2020 de acordo

com o teste Qui-quadrado de Pearson (p<0,05).

Fontes: Autores (2024)

Em 2020, 62,96% dos surtos foram domiciliares e 37,04% extra-domiciliares,
contrastando com anos anteriores, onde a distribuicdo era mais equilibrada. Em 2011, por
exemplo, a diferenca foi significativa, com 37,10% de surtos domiciliares e 62,90% extra-

domiciliares (p<0,05). No entanto, em outros anos, a diferenca ndo foi estatisticamente

significativa (p>0,05).
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A comparacao do numero de individuos expostos a surtos alimentares envolvendo
o consumo de POA entre os anos de 2008 a 2019 e 2020, apresentados na tabela 2,
mostrou uma predominéancia significativa de exposicdo em ambientes extra-domiciliares ao

longo do periodo analisado.

Tabela 2. Comparacao do nimero individuos expostos a surtos alimentares envolvendo o
consumo de POA entre 2008-2019 e 2020

Numero de individuos expostos

Ano Domiciliar Extra-domiciliar Valor P
2020 (15,7433%) (84%23%) -
20197 (102,33%) (85:;L 770215%) 0,0074
o G 0%, oo
20L7 (101,23%) (89?%%) 0,004
2016 (141;(3%) (856:53%) 0,7997
el (5,1257‘}%) (9;77%%@ <0,0001
2o (4,16%2%) (957130710/0) <0,0001
201%" (1,186270/0) (93?188%/0) <0,0001
202 g om oS3, <0000
201" (6,35325%) (ggi%i@ <0,0001
2009 (166:32%) (822183;@ 0,4748
2008 (21(?;%%) (75,‘;247%) 0,0019

*Anos cujo nimero de individuos expostos apresentaram diferenca significativa em relacdo ao ano de 2020
de acordo com o teste Qui-quadrado de Pearson (p<0,05)
Fontes: Autores (2024)

Em 2020, 84,57% dos individuos expostos a surtos estavam em ambientes extra-
domiciliares e 15,43% em domiciliares. Os dados observados nos anos de 2019 e 2017
apresentaram proporgdes significativamente maiores de exposigdo extra-domiciliar
(p<0,05), assim como os anos de 2015 a 2010, com mais de 93% dos expostos em
ambientes extra-domiciliares (p<0,05). Apenas em 2008 observou-se uma maior exposi¢cao

domiciliar em comparacédo a 2020 (p<0,05).
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A comparacao do numero de individuos doentes pelo consumo de POA (tabela 3)
revelou que, em 2020, a maioria dos casos de doenca ocorreu em ambientes extra-
domiciliares, com 369 individuos doentes (84,44%) em comparacdo aos 68 individuos
(15,56%) doentes em ambientes domiciliares. Alguns anos apresentaram diferencas
significativas em relacdo a 2020, como em 2019, onde a propor¢cdo de doentes foi maior

em ambientes domiciliares (22,50%) em comparacéo a 2020 (p<0,05).

Tabela 3. Comparacdo do numero individuos doentes pelo consumo de POA entre 2008-

2019 e 2020
Numero de individuos doentes
Ao Domiciliar q Extra- Valor P
omiciliar
2020 (15,65%%) 8 43:22% ) ;
201" (222,(5)8%) (776:28%) 0,0031
20187 (27%2521%) (7;2(5)%) <0,0001
e (18?214%) (gfgg%) 0,2768
200 (20?4%%) (793,22%) 0,0567
201 (321,?1673%) (672,22%) <0,0001
2014 (131,22%) (86?22%) 0,2492
2 (121,23%) (868,32%) 0,2488
201 (203.31%) (732%2()/()) <0,0001
o (6 ,181510/0) (9%?115%/0) <0,0001
2o (8 ,135110/0) (91%27%) <0,0001
2009* (32‘?22%) (67?22% ) <0,0001
2008 (ZSLZg%) (7i1495%/0) <0,0001

*Anos cujo nimero de individuos doentes apresentaram diferenga significativa em relagcdo ao ano de 2020 de

acordo com o teste Qui-quadrado de Pearson (p<0,05)

Fontes: Autores (2024)

Anos como 2018 e 2015 também mostraram diferencas estatisticas significativas, com
proporcdes ainda maiores de doentes em ambientes domiciliares, 27,65% e 32,46%,

respectivamente (p<0,05). Além disso, os anos de 2011 e 2010 apresentaram uma alta
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proporcao de doentes em ambientes extra-domiciliares, com valores superiores a 90%
(p<0,05). Em 2009 e 2008 destacaram-se com valores significativos, ambos apresentando
maior numero de doentes em ambientes domiciliares quando comparados a 2020 (p<0,05).

A tabela 4 indica o registro do numero de 6bitos relacionados ao consumo de POA
entre 2008 e 2020.

Tabela 4. Comparacdo do numero de 6bitos envolvendo o consumo de POA entre 2008-
2019 e 2020

Numero de 6bitos

Ano - Extra- Valor P
Domiciliar e
domiciliar
0 0
2020 -
) )
2019 1 0 >0,9999
(100%) (0%) '
0 0
2018 -
) )
0 0
2017 .
) )
2016 1 0 >0,9999
(100%) (0%) '
0 0
2015 ;
) )
0 0
2014 .
) )
2013 2 0 >0,9999
(100%) (0%) '
0 0
2012 .
) )
0 0
2011 .
) )
2010 4 0 >0,9999
(100%) (0%) '
1 1
2009 (50%) (50% >0,9999
2008 0 0

@) (@)
*Anos cujo himero de 6bitos apresentaram diferenca significativa em relacéo ao ano de 2020 de acordo com
o teste de Fisher (p<0,05)

Fontes: Autores (2024)

Pode-se perceber que, em 2020, ndo houve registro de Obitos, tanto em ambientes
domiciliares quanto extra-domiciliares. Nos anos anteriores, 0s registros de oObitos foram
esporadicos e, na maioria dos casos, ocorreram exclusivamente a partir de surtos ocorridos

em ambientes domiciliares.
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4. DISCUSSAO

Ao analisar a distribuicdo dos tipos de POA em relacdo ao numero de surtos
alimentares, observou-se um predominio de casos em ambiente domiciliar. Esse achado
sustenta a hip6tese de que, durante o isolamento imposto pela pandemia de COVID-19, os
consumidores estiveram mais suscetiveis a riscos sanitarios dentro de suas residéncias.

O POA mais frequentemente envolvido nos surtos alimentares foi o leite e seus
derivados. Conforme Shua et al.', o consumo de leite cru e de produtos lacteos elaborados
a partir dessa matéria-prima esta associado a veiculacdo de micro-organismos
potencialmente patogénicos aos consumidores. Ademais, mesmo produtos submetidos a
tratamentos térmicos adequados podem ser contaminados por patdgenos devido a
contaminacéo cruzada durante o preparo dos alimentos*?.

POA a base de carne, como os derivados de bovinos, suinos, aves e pescados,
também foram identificados nos dados analisados. A ocorréncia de surtos alimentares
associados ao consumo de carne esta frequentemente relacionada ao aquecimento
inadequado durante o preparo ou a contaminacgdo cruzada apés o processamento®®. No
caso dos pescados, ha ainda a pratica cultural de consumi-los crus, o que pode aumentar
o risco de transmissao de agentes patogénicos devido a manipulacéo inadequada desses
produtos!®.

Ao observar a figura 1, é possivel notar que a categoria "Ovos e produtos a base de
ovos" esta associada apenas a surtos ocorridos em ambientes extra-domiciliares. Isso pode
indicar que a manipulacédo inadequada de ovos em locais como restaurantes, eventos e
instituicbes coletivas contribui de maneira significativa para surtos alimentares nesses
ambientes. A falta de controle rigoroso sobre o armazenamento, manuseio e cocgao dos
ovos pode contribuir para a ocorréncia de surtos, levantando a necessidade de intensificar
boas praticas de manipulagdo nesses locais*®.

No que diz respeito aos patdgenos envolvidos nos surtos analisados, conforme
ilustrado na figura 2, observa-se que a maioria dos surtos ndo apresentou identificacao
conclusiva do agente etiologico. Esse resultado evidencia a limitacdo das investigacoes
epidemioldgicas em determinar a causa especifica dos surtos. Tal dificuldade pode ter sido

exacerbada durante o periodo da pandemia de COVID-19, uma vez que o sistema de saude

165



DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n4p156-170 OLIVEIRA, I.A.; SANTOS, E.E.; VALENTE, G.L.C

Revista Amazénia Science & Health Impacto da pandemia de COVID-19 no Brasil sobre a ocorréncia

2024, Vol. 12, n° 4 de surtos alimentares em domicilios: uma andlise dos casos
relacionados ao consumo de produtos de origem animal.

enfrentou uma sobrecarga extraordinaria, desviando recursos e atencdo para O
enfrentamento da crise sanitaria global -1,

Entre os agentes isolados a partir dos POA relacionados a surtos alimentares durante
a pandemia de COVID-19, destacam-se membros da familia Enterobacteriaceae, como
Escherichia coli e Salmonella spp.. A deteccdo dessas bactérias em alimentos é
frequentemente utilizada como indicador das condi¢cfes higiénico-sanitérias, visto que sua
presenca, originada predominantemente de contaminagdo fecal, esta associada a
contaminacéo cruzada ocorrida durante a manipulacéo dos POAY.

No entanto, Salmonella spp. também esta associada a produtos de origem avicola,
como carnes, miudos e ovos. As aves podem atuar como portadoras assintomaticas desse
enteropatdégeno em diversas partes do corpo, incluindo intestino, ovario e oviduto, o que
facilita sua transmissédo para os consumidores?®®.

Staphylococcus aureus, por outro lado, € um patégeno frequentemente associado ao
consumo de produtos lacteos crus ou manipulados de forma inadequada. Esse micro-
organismo, além de estar relacionado a mastite bovina, € um comensal da microbiota da
pele de aproximadamente 20% da populacdo humana. Sua presenca em derivados lacteos
representa um risco significativo devido a sua capacidade de produzir enterotoxinas
termoestaveis?'s.

Os dados apresentados na tabela 1 indicam uma redu¢do no nimero total de surtos
alimentares (17 casos de origem domiciliar e 10 de origem extra-domiciliar) registrados em
2020, quando comparado aos anos anteriores. Esse fenbmeno pode ser parcialmente
explicado pela sobrecarga extrema do sistema de salude durante a pandemia de COVID-
19, que desviou recursos e atencao para o enfrentamento da crise sanitaria global. Essa
sobrecarga contribuiu diretamente para intensificar a subnotificacdo de casos de doencas
de origem alimentar, uma vez que muitas gastroenterites, especialmente as autolimitadas,
podem nao ter sido notificadas. Tal cenario é agravado pela conhecida dificuldade historica
do Brasil em investigar e reportar adequadamente surtos alimentares’8.

Ao analisar as comparagfes anuais, a unica diferenca estatistica (p<0,05) ocorreu
entre 0os anos de 2020 e 2011, quando o numero de surtos extra-domiciliares foi
significativamente superior. Em 2011, 62,90% dos surtos foram extra-domiciliares,

enquanto em 2020 essa propor¢ao caiu para 37,04%. Essa diferenca pode ser explicada
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pelas condi¢cdes pré-pandemia, em que o ambiente extra-domiciliar era uma fonte comum
de surtos alimentares devido a manipulacdo de grandes volumes de alimentos em eventos,
instituicbes e restaurantes. Durante a pandemia, a suspensdo ou limitacdo dessas
atividades reduziu a exposicao a esses riscos fora de casa, deslocando a incidéncia para o
ambiente domiciliar®.

A andlise dos dados histéricos dispostos na tabela 2 indica que o nimero de individuos
expostos a surtos alimentares relacionados ao consumo de POA é predominantemente
maior em ambientes extra-domiciliares, sendo essa tendéncia observada de forma
consistente ao longo dos anos e nao limitada ao periodo pandémico. Mesmo em anos nos
quais o numero de surtos extra-domiciliares foi inferior, esse perfil pode ser explicado pela
maior quantidade de pessoas expostas em ambientes externos, como restaurantes, em
comparacao com residéncias. Assim, quando h& a distribuicdo de um alimento contaminado
em um estabelecimento extra-domiciliar, o nimero de individuos expostos ao surto tende a
ser substancialmente superior ao registrado em ambientes domiciliares2°.

A analise dos dados revela que, historicamente, o nimero de individuos expostos a
surtos alimentares causados por POA é maior em ambientes extra-domiciliares, e essa
tendéncia ndo foi observada apenas no periodo pandémico. No entanto, diferencas
significativas (p<0,05) indicaram que, em 2008, o numero de individuos expostos a surtos
alimentares em ambientes domiciliares foi superior (21,66%) ao observado em 2020
(15,43%). O incentivo para que as pessoas permanecessem em casa e buscassem
atendimento médico apenas em situacdes de maior gravidade pode ter dificultado a
notificacdo de casos. Essa recomendacgédo pode ter reduzido a procura por assisténcia
médica para episédios de gastroenterites de origem alimentar, pois a maioria desses
guadros tendem a ser leves e autolimitantes??.

Por outro lado, € observado que o primeiro ano da pandemia de COVID-19 apresentou
maior relacédo (p<0,05) de individuos expostos comparado aos anos de 2019 (10,99%),
2017 (10,28%), 2015 (5,27%), 2014 (4,63%), 2013 (1,82%), 2012 (4,05%), 2011 (3,49%) e
2010 (6,52%). O aumento relativo em 2020, comparado aos dois anos supracitados, pode
estar associado a mudangas comportamentais durante a pandemia, como o0 aumento do
consumo de refeicbes em casa, além da reducao de surtos notificados em ambientes extra-

domiciliares, que foram impactados pelas medidas de isolamento social®. Nesse sentido,
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Grunert et al.?? relatam que 40% dos consumidores mudaram habitos alimentar durante a
pandemia, no sentido de realizar mais refeicdes no ambiente domiciliar.

Cabe destacar que, em 2009, também ocorreu um periodo pandémico relacionado ao
virus influenza HIN1. Embora as medidas de restricdo social adotadas naquele periodo
tenham sido menos rigorosas em comparagcdo com aquelas implementadas durante a
pandemia de COVID-19, a semelhanca no contexto epidemiolégico pode ter influenciado
os resultados estatisticamente semelhantes (p<0,05) observados entre os dois periodos em
relacdo aos nimeros de surtos e de individuos expostos?3.

Quanto ao numero de individuos doentes, conforme apresentado na Tabela 3,
observou-se que essa tendéncia segue o perfil de exposi¢cdo, com uma maior incidéncia de
casos provenientes de ambientes extra-domiciliares. Isso ocorre porque fontes alimentares
extra-domiciliares expdem um maior contingente de pessoas ao risco, resultando,
consequentemente, em um numero mais elevado de individuos acometidos por
enfermidades?.

Em relagdo ao percentual de individuos doentes no periodo analisados, nos anos de
2019 (22,50%), 2018 (27,65%), 2015 (32,46%), 2012 (20,71%), 2009 (32,45%) e 2008
(28,55%) foi observado maior numero de individuos doentes (p<0,05) que no ano
pandémico (15,56%), considerando a origem domiciliar do surto. Conforme discutido, o
agravo de subnotificacbes de doencas ndo relacionadas ao COVID-19 no periodo
pandémico pode ter contribuido para essas diferencas?®.

Por outro lado, nos anos de 2011 (6,85%) e 2010 (8,31%), a proporcao de individuos
enfermos em decorréncia de surtos de origem domiciliar foi significativamente menor
(p<0,05). A mudanca nos habitos alimentares durante a pandemia, com o aumento da
exposicao das pessoas a alimentacdo no ambiente residencial, pode ter influenciado essa
variacdo observada??,

Os dados relativos ao numero de Obitos associados a doencas alimentares
decorrentes do consumo de POA estdo apresentados na Tabela 4. Historicamente, os
registros de obitos relacionados a surtos alimentares com POA séo baixos, refletindo a
natureza geralmente branda das gastroenterites alimentares. A maioria dos casos se limita
ao trato gastrointestinal e é autolimitada, com sinais como vomitos, nauseas e diarreia, sem

evoluir para complicacGes graves ou 6bito?!. Embora algumas doencgas alimentares, como
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listeriose e febre tiféide, possam causar complicacdes mais sérias, elas sdo consideradas
eventos mais raros?.

Além disso, a subnotificacdo de casos, uma caracteristica ja discutida do sistema de
saude brasileiro, pode ter contribuido para a falta de conhecimento sobre esses episodios
ou para investigacfes epidemioldgicas inconclusivas quanto a atribuicdo da causa de morte

a esses quadros’®,

5. CONSIDERACOES FINAIS
Os surtos alimentares associados ao consumo de POA no Brasil durante o primeiro

ano da pandemia de COVID-19 envolveram principalmente leite, derivados lacteos e
produtos carneos no ambiente domiciliar. Embora Escherichia coli, Salmonella spp. e
Staphylococcus aureus tenham sido identificados como agentes etiolégicos nesses surtos,
a maioria dos episédios ndo teve o agente causador determinado. A propor¢ao de surtos
domiciliares durante a pandemia foi semelhante a observada em anos anteriores da série
historica, com excecado de 2011. No que se refere aos individuos expostos e doentes, a
subnotificacdo de casos e as mudancas nas préaticas alimentares ao longo da pandemia
podem justificar as diferencas verificadas entre 2020 e os demais anos da série. Quanto
aos Obitos, ha um baixo numero de registros, possivelmente explicado pela baixa letalidade
das principais doencas transmitidas por POA e pela subnotificacdo dos casos junto ao

sistema de saude.

REFERENCIAS

1. Lee H, Yoon Y. Etiological agents implicated in foodborne illness worldwide. Food Sci Anim
Resour. 2021;41(1):1-19. https://doi.org/10.5851/kosfa.2020.e75

2. Sosnowski M, Osek J. Microbiological safety of food of animal origin from organic farms. J Vet
Res. 2021;65(1):87-93. https://doi.org/10.2478/jvetres-2021-0015

3. Dey N, Dey N, Saha P, Pandey S, Mandal A. Microbial evaluation of domestic kitchen sponge. Int
J Adv Res Eng Technol. 2020;11(9):46-52. https://doi.org/10.34218/IJARET.11.9.2020.066

4. Jaafari Z, Mahdavi N, Hosseini A, Farahani H. Surveillance of foodborne and waterborne disease
outbreaks in Kerman Province from 2015 to 2019. Health Dev J. 2021;10(3):187-95.
https://doi.org/10.22062/jhad.2021.91787

5. Seleiman MF, Kheir AM, Rady MM, Alhammad BA, Ghazal H. Will novel coronavirus (COVID-19)
pandemic impact agriculture, food security and animal sectors? Biosci J. 2020;36(4).
https://doi.org/10.14393/BJ-v36n4a2020-54560

6. Maragoni-Santos C, Oliveira CM, Oliveira AC, Silva EM, Andrade EA. COVID-19 pandemic sheds
light on the importance of food safety practices: Risks, global recommendations, and perspectives.
Crit Rev Food Sci Nutr. 2022;62(20):5569-81. https://doi.org/10.1080/10408398.2021.1887078

169


https://doi.org/10.5851/kosfa.2020.e75
https://doi.org/10.2478/jvetres-2021-0015
https://doi.org/10.34218/IJARET.11.9.2020.066
https://doi.org/10.22062/jhad.2021.91787
https://doi.org/10.14393/BJ-v36n4a2020-54560
https://doi.org/10.1080/10408398.2021.1887078

DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n4p156-170 OLIVEIRA, I.A.; SANTOS, E.E.; VALENTE, G.L.C

Revista Amazénia Science & Health Impacto da pandemia de COVID-19 no Brasil sobre a ocorréncia

2024, Vol. 12, n° 4 de surtos alimentares em domicilios: uma andlise dos casos
relacionados ao consumo de produtos de origem animal.

7. Patricio VC, Moreira FJF, de Abreu LDP, Chaves MD. Doencas alimentares: relacéo vigilancia
sanitaria—epidemiologia. Cad ESP. 2019;13(2):94-108.
https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/201

8. Marques PRC, Trindade RVR. Panorama epidemioldgico dos surtos de doencas transmitidas por
alimentos entre 2000 e 2021 no Brasil. Rev Multidiscip Saude. 2022;1-10.
https://doi.org/10.51161/rems/3477

9. Brasil. Ministério da Saude. Banco de dados de surtos de DTHA (2000 a 2021). Brasilia: Ministério
da Saude; 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/d/dtha/publicacoes. Acesso em: 17 jul. 2023.

10. LiW, Bai L, Fu P, Guo Y, Liu J, Huang L, et al. Surveillance of foodborne disease outbreaks in
China, 2003—-2017. Food Control. 2020;118:107359 https://doi.org/10.1016/].foodcont.2020.107359
11. Shua I, Abdullahi H, Kadum SH, Hamza AJ, Mustapha YK, Muhammad TA, et al. Raw milk as a
potential source of food poisoning outbreaks. J Environ Bioremediat Toxicol. 2021;4(2):23-6.
https://doi.org/10.54987/jebat.v4i2.629

12. Lilian A, Njue LG, Abong GO. Implementation of Good Manufacturing Practices in Milk
Processing Companies in Nairobi County and Microbial Contamination of Milk and Milk Products.
Asian Food Sci J. 2023;22(12):11-22. https://doi.org/10.9734/afs|/2023/v22i12687

13. Chung SM, Hellberg RS. Effects of poor sanitation procedures on cross-contamination of animal
species in ground meat products. Food Control. 2020;109:106927.
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2019.106927

14. Toriani SS, Pereira EM, Delwing-de Lima D, de Oliveira TMN. Disorders caused by contaminated
fish meat consumption: Literature review. Braz J Dev. 2021;7(12):113999-114012.
https://doi.org/10.34117/bjdv7n12-264

15. Mihalache OA, Teixeira P, Nicolau Al. Raw-egg based-foods consumption and food handling
practices: A recipe for foodborne diseases among Romanian and Portuguese consumers. Food
Control. 2022;139:109046. https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2022.109046

16. Moniz MA, do Carmo CN, Dias RM, de Souza IVS, de S& NSDS, de Oliveira Rocha BC, et al.
Fatores associados a percepgéo de sobrecarga ao sistema de salde em fungédo da pandemia de
CoVID-19. Contribuciones Cienc Soc. 2023;16(11):27461-76.
https://doi.org/10.55905/revconv.16n.11-162

17. Mladenovié KG, Grujovic MZ, Ki§ M, Furmeg S, Tkalec VJ, Stefanovic OD, et al.
Enterobacteriaceae in food safety with an emphasis on raw milk and meat. Appl Microbiol Biotechnol.
2021;1-13. https://doi.org/10.1007/s00253-021-11655-7

18. Abril AG, Villa TG, Barros-Velazquez J, Cafas B, Sanchez-Pérez A, Calo-Mata P, et al.
Staphylococcus aureus exotoxins and their detection in the dairy industry and mastitis. Toxins.
2020;12(9):537. https://doi.org/10.3390/toxins12090537

19. Oliveira Junior VP, Mattos NNJ, Amaro LF, Egea MB. Foodborne disease in Brazil from 2015 to
2021: An exploratory study. Food Sci Technol. 2023;43. https://doi.org/10.5327/fst.00141

20. Todd E. Food-borne disease prevention and risk assessment. Int J Environ Res Public Health.
2020;17(14):5129. https://doi.org/10.3390/ijerph17145129

21. Adjei MR, Bawa S, Amoo-Sakyi F, Appiah PC, Twum-Nuamah K, Amugi G. Challenges of
Outbreak Investigation in Resort Settings: A Case of Foodborne lllness Among Hotel Conference
Attendees in Urban Ghana. Postgrad Med J Ghana. 2020;9(1):31-6.
https://doi.org/10.60014/pmjg.v9il.217

22. Grunert KG, De Bauw M, Dean M, Ladhteenmaki L, Maison D, Pennanen K, et al. No lockdown
in the kitchen: How the COVID-19 pandemic has affected food-related behaviours. Food Res Int.
2021;150:110752. https://doi.org/10.1016/j.foodres.2021.110752

23. Braga JU, Ribeiro AF. Biological, social, and healthcare factors for death due to influenza A
(HIN1) during the 2009 epidemic in Brazil. Rev Saude Publica. 2024;58:32.
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2024058005855

170


https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/201
https://doi.org/10.51161/rems/3477
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dtha/publicacoes
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dtha/publicacoes
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2020.107359
https://doi.org/10.54987/jebat.v4i2.629
https://doi.org/10.9734/afsj/2023/v22i12687
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2019.106927
https://doi.org/10.34117/bjdv7n12-264
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2022.109046
https://doi.org/10.55905/revconv.16n.11-162
https://doi.org/10.1007/s00253-021-11655-7
https://doi.org/10.3390/toxins12090537
https://doi.org/10.5327/fst.00141
https://doi.org/10.3390/ijerph17145129
https://doi.org/10.60014/pmjg.v9i1.217
https://doi.org/10.1016/j.foodres.2021.110752
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2024058005855

