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RESUMO

A vacinacdo é um dos métodos fundamentais para a prevencdo de doencas
transmissiveis em todo o mundo e estd amplamente associada a reducado da taxa de
mortalidade infantil no Brasil. Diante disso, 0 objetivo desta pesquisa consiste em
analisar a baixa cobertura vacinal em criangas menores de cinco anos pautado nas
principais dificuldades relatadas pelos familiares. Trata-se de uma pesquisa exploratoria
com abordagem qualitativa realizado em Tartarugalzinho, municipio localizado naregido
norte do estado do Amapéa/Brasil. Foi realizado entrevista com 20 maes e/ou
responsaveis por criancas menores de 5 anos no municipio, que apés a analise
categorial, emergiram duas categorias a) desconhecimento sobre a vacinacao; b)
Fatores que influenciam na vacinacdo. Conclui-se que os participantes entrevistados
demonstravam um conhecimento raso sobre a importancia do calendario vacinal infantil
e o desconhecimento dos beneficios da vacinacdo para seus filhos. O direcionamento
de politicas publicas em regiées vulneraveis, onde prevalecem desigualdades
socioecondmicas e dificuldades de acesso a servicos, € fundamental no fortalecimento
e cuidado qualificado de forma integral prestado a usuarios, familia e comunidade, além
de contribuir para a ampliacdo da cobertura vacinal.
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ABSTRACT

Vaccination is one of the fundamental methods for preventing communicable diseases
worldwide and is widely associated with reducing the infant mortality rate in Brazil.
Therefore, the objective of this research is to analyze the low vaccination coverage in
children under five years of age based on the main difficulties reported by family
members. This is an exploratory research with a qualitative approach carried out in
Tartarugalzinho, a municipality located in the northern region of the state of
Amapé/Brazil. Interviews were conducted with 20 mothers and/or guardians of children
under five years of age in the municipality. After categorical analysis, two categories
emerged: a) lack of knowledge about vaccination; b) Factors that influence vaccination.
It was concluded that the participants interviewed demonstrated shallow knowledge
about the importance of the childhood vaccination schedule and lack of knowledge about
the benefits of vaccination for their children. Targeting public policies in vulnerable
regions, where socioeconomic inequalities and difficulties in accessing services prevail,
is essential in strengthening and providing comprehensive qualified care to users,
families and communities, in addition to contributing to expanding vaccination coverage.
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1. INTRODUCAO

A vacinacéo é a principal ferramenta de prevencao primaria de doencas e uma das
medidas mais bem-sucedidas em saude publica, com melhor custo-efetividade.? Além
disso, a imunizagao evita incapacidades e cerca de 2 a 3 milhdes de mortes, em todo o
mundo, a cada ano.*>* Diante disso, além da prevencéo de mortes e do alcance de pessoas
em vulnerabilidade social, essa pratica possibilita a redu¢céo da mortalidade infantil, que faz
parte dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM).°

O amplo uso da vacinacdo possibilitou erradicar, eliminar ou controlar doengas
imunopreveniveis em diversas regides do mundo, refletindo programas de imunizacéo bem-
sucedidos®. A vacinacao infantil impacta positivamente a salde das criancas ao favorecer
a erradicacao, eliminacéo, prevencao e controle de diversas doencas imunopreveniveis,
que ainda acarreta significativa morbimortalidade infantil no mundo.”®

Entretanto, mesmo com o aumento do numero de vacinas abrangidas pelo Programa
Nacional de Imunizagéo (PNI) na ultima década, os beneficios da vacinacao e a gratuidade
de usufruir desse direito perduram fatores que se opdem a conquista de melhores indices
de cobertura vacinal.> No Brasil, as vacinas ofertadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
estao previstas no PNI, instituido desde 1973, tem como objetivo coordenar as acdes de
imunizacdes administradas rotineiramente nos servigos de salude.”8°

As coberturas vacinais, buscam erradicar ou controlar diversas doencas
imunopreveniveis, representando um avanco de extrema importancia para saude publica, e
previnem contra inumeros agravos, como formas graves da tuberculose, hepatite B, difteria,
tétano, coqueluche, meningite, febre amarela, sarampo, caxumba, rubéola e cancer de colo
uterino, entre outras, as quais estdo disponibilizadas em esquemas vacinais e sao
distribuidas para criancas, adolescentes, adultos e idosos.”®°

Mesmo diante dos esfor¢cos implementados por organizacées internacionais e locais,
dados da OMS apontam que a cobertura vacinal global caiu de 86% em 2019 para 81% em
2021, o que significa que cerca de 25 milhdes de criancas menores de 1 ano nao
receberam as vacinas basicas do calendario vacinal, informacédo muito preocupante para
0s gestores e profissionais atuantes na area da saude.! Diante deste cenario, no ano de
2019 nenhuma das vacinas basicas para crian¢cas menores de um ano teve sua meta
alcancada pela primeira vez desde o sucesso do PNI no Brasil. Estudos afirmam que

diversos fatores influenciaram na queda da cobertura vacinal no pais, dentre eles
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podemos destacar a falta de conhecimento, situacdo socioecondmica vulneravel, baixa
escolaridade dos pais, aversao aos efeitos adversos, movimentos antivacina e fake
News.10

Segundo dados extraidos do Sistema de Informacdo do Programa Nacional de
Imunizacdo'!, o estado do Amapéa apresenta uma das coberturas mais baixas da regido
norte, considerando os ultimos 5 anos de 2017 a 2021, ndo obteve nem 70% de cobertura,
sendo a melhor apresentada no ano de 2019 com 69,27% e a mais baixa em 2020 com
44,10% de cobertura vacinal, esses percentuais expressam preocupacéo se tornando um
problema de saude publica no estado.

No municipio de Tartarugalzinho as coberturas vacinais tiveram um panorama pouco
favoravel no ano de 2018, obtendo aproximadamente em 40% no alcance das metas das
vacinas. Em 2019 houve um aumento, chegando a atingir cerca de 80% das vacinas. Em
2020 as coberturas vacinais tiveram uma queda brusca, obtendo somente a meta nos
imunizantes da meningocécica C e triplice viral D1.1! E importante ressaltar que neste
mesmo ano se deu o inicio da pandemia por COVID-19 no Brasil, e este fator foi o principal
motivo na reducédo das coberturas no pais, € no municipio de Tartarugalzinho-AP nos anos
consecutivos 2021 e 2022.

Nesse sentido é preciso entender o dominio de influéncias que inclui aspectos
historicos, geograficos, politicos, socioecondmicos, culturais, religiosos, género,
comunicacdo e midia, relacionadas a experiéncias prévias com vacinacao, crencas e
atitudes sobre saude, confianca ao sistema de saude, vinculo com profissionais de saude,
percepcéao de risco da vacina e visdo da imunizacdo como norma social.?

Diante desse panorama é possivel identificar a necessidade de buscar sobre as
possiveis causas sob a otica dos familiares dessa baixa cobertura e planejar estratégias de
intervencdo. Assim, 0 objetivo desta pesquisa € analisar a baixa cobertura vacinal em
criancas menores de cinco anos pautado nas principais dificuldades relatadas pelos

familiares.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem qualitativa®® realizado em
Tartarugalzinho, municipio localizado na regido norte do estado do Amapéa/Brasil. O local

do estudo foram trés bairros (novo 1, novo 2 e Adelino Gurjao) situados na sede do
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municipio, sendo vinculados a uma Equipe de Estratégia Saude da Familia (ESF) N° 05 que
tem cobertura dentro da atencao primaria a saude.

Os patrticipantes foram maes e/ou responsaveis por criancas menores de um ano
cadastradas na base local em estudo; atendendo aos critérios de inclusdo maes e/ou
responsaveis por criangcas menores de 5 anos, com residéncia na sede do municipio, com
cadastro atualizado na base local, vinculados a uma equipe de Estratégia Saude da Familia
e criancas com Registro de Nascimento, Cadastro de Pessoa fisica (CPF) e cartdo do SUS
atualizado, e demonstrar interesse em participar da pesquisa, estando o responsavel de
acordo em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Excluem-se méaes e/ou familiares que apresentam alguma alteracdo cognitiva que
tenha dificuldade de se comunicar e/ou escrever. A coleta de dados ocorreu no periodo de
margo a junho de 2024, como técnica da entrevista semiestruturada por meio de um
formulério elaborado pelos pesquisadores.

Com um gravador de voz no celular, registraram-se as respostas dos participantes,
preservando o conteudo da entrevista. O formulario elaborado consistiu em duas partes, a
primeira com informacdes para identificar o perfil socioeconémico das participantes; a
segunda possuia perguntas abertas, com foco em saber sobre o conhecimento acerca da
vacinacao e o motivo pelo qual houve atraso vacinal nas criancas menores de cinco anos.

Com a finalidade de preservar a identidade e a privacidade das participantes do
estudo, foi atribuida a letra E (Entrevistados), seguida da enumeracdo de ordem da
realizacdo da entrevista (E1, E2, E3...). O fluxo das entrevistas seguiu algumas etapas.
Primeiramente, foram reunidos todos os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da ESF 05
para identificar as criancas dentro da faixa etaria a serem visitadas as residéncias, em
seguida cada pesquisador acompanhou um grupo de ACS e foram realizadas as visitas
domiciliares na area de estudo, durante a visita as maes e aos responsaveis foram
convidados para participar da pesquisa.

Mediante o aceite, a participante foi convidada a participar da entrevista
semiestruturada que foi gravada e, posteriormente, o audio dos relatos das participantes foi
escutado minuciosamente pela pesquisadora para transcricdo das entrevistas. Terminada
essa etapa, realizou-se a analise das entrevistas. A analise de dados foi subsidiada pela
analise de conteudo e pela técnica tematico-categorial. Durante as analises, realizaram-se
as comparacdes e justaposicdes de cada categoria, e foi possivel visualizar as semelhancas

e diferengas entre as entrevistas.
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A organizacdo da analise é operacionalizada por trés etapas metodoldgicas. A
primeira, a pré-andlise, é a fase da organizagéo propriamente dita, em que houve a leitura
do material produzido. Na segunda, a exploragdo do material, foi realizada a categorizacao
dos resultados obtidos, por meio do desmembramento do texto em unidades, em categorias
segundo grau de afinidade dos temas e, por fim, a terceira etapa, tratamento e interpretacao
dos resultados, seguida de inferéncias para culminar nas interpretacdes4.

Diante disso, as informac¢@es foram organizadas conforme os critérios de escolha e
segundo a delimitacdo dos temas relacionados ao objeto de estudo. Quanto aos aspectos
éticos da pesquisa, foram mantidos os principios da confidencialidade, anonimato e nao
maleficéncia. Foram seguidas as orientacdes da Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de
2012, do Conselho Nacional de Satde. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa sob o Parecer n° 6.335.408.

3. RESULTADOS

Foram realizadas 20 entrevistas, onde as participantes foram mulheres (100%),
sendo 80% maées e 20% avos, 55% das entrevistadas tinham entre 17 a 30 anos e 45%
entre 31 a 60 anos, dentre estas 30% obtinham ocupacao formal, 55% informal e 15% né&o
informaram, quanto a profissdo/ocupacao exercida, 45% séo dona de casa, 55% exercem
algumas das profissdes (motorista, ajudante de depdsito, técnico de enfermagem, agente
comunitario de saude, dentista, assistente administrativo, doméstica e operadora de caixa),
dentre as religides 60% catdlicas, 30% evangélicas e 10% sem religido definida.

Em relacdo a etnia 65% se consideram parda, 20% preta e 15% branca, renda
familiar 60% recebem entre 1-2 salarios-minimos e 40% < 1 salario-minimo, sobre
recebimento de proventos do tipo bolsa do governo federal 60% recebem algum tipo de
bolsa. Quanto a escolaridade, 40% possuem segundo grau completo, 25% terceiro grau
completo, 20% ensino fundamental incompleto, 10% ensino fundamental completo e 5%
nao alfabetizado.

Durante a entrevista identificado que a maioria das entrevistadas tinham
conhecimentos limitados em relacdo a importancia das vacinas, para que servem e 0S
beneficios que estas podem trazer para seus filhos e netos. Além disso, observou-se
diversos motivos que levavam ao atraso e a ndo vacinacgao de criangas menores de 5anos.
Foi evidenciado que o indice de atraso vacinal no municipio € alto devido a desinformacéao

das méaes e/ou responsaveis das criangas.
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Portanto, com base nos resultados das entrevistas emergiram 2 categorias que
desenvolvem o rumo da pesquisa e da baixa taxas de vacina no municipio de
Tartarugalzinho, sendo elas: a) desconhecimento sobre a vacinacdo; b) Fatores que
influenciam na vacinacéo.

- Desconhecimento sobre a Vacinagéo

N&o conhecer sobre vacina € algo que contribui negativamente no acompanhamento
vacinal e como consequéncia baixa cobertura, ficando susceptiveis a infeccBes e
complicagdes. Diante disso, as entrevistadas foram questionadas quanto ao conhecimento

das vacinas para seus filhos, conforme o calendario vacinal.

N&o tenho conhecimento das vacinas para as criangas, nem qual tipo meu filho
tomoul...]. E2

Nao sei nada sobre vacinagdo parece que s protege sobre as doencas [...]. Sobre

evitar algumas doencas sé conheco a da gripe, hepatite e dengue. E3

N&o tenho conhecimento, s6 sei das vacinas sé quando vou no posto e dizem que
€ para diminuir os danos graves, como é a da Covid-19, catapora e varias outras
gque a gente ndo lembra na hora. E11

Observou-se ainda, durante as entrevistas que outras participantes demonstram
conhecer parcialmente, porém ndo apresentam seguranca quando expdes suas narrativas

sobre a importancia das vacinas, como podemos observar:

O que eu conheco sobre a vacinagdo € que serve para a prevencao contra varias
doencgas. E4

A vacina é importante para evitar varios tipos de doenca e de virus que estdo
circulando por ai. Sei que existem vacinas que protegem do Covid-19, sarampo,

febre amarela e vérias outras doencas. E6

E importante por causa das doencas, ultimamente quase todo ano aparece um tipo
né, entdo, acho importante, serve pra prevenc¢ao das doencas que surgem durante
o ano. E15

Nao sei dizer, sei que é preciso. Evita gripe, aquela hepatite né? Que eu acho que

€ grave. Esquec¢o o nome das outras. Eu n&o sei onde ler sobre vacina. E9
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Eu acho que a vacinagéo é muito importante porque ela previne as doencas. Nao
sei dizer ao certo quais doencas ela previne, sei que tem a BCG, tem a pra febre
amarela também. E18

- Fatores queinfluenciaram na resisténcia a vacinagao

Durante as entrevistas relataram diversas formas os motivos para o atraso da
vacinagao de seu filho, outras mées relatam o medo de reac¢des de vacinas ou até mesmo
guando a crianca esta doente e ao chegar na sala de vacina, ndo poder vacinar e a mae

ter que retornar em um outro dia e acabar ndo vacinando seu filho, segundo os relatos:

Estava dando febre nele, ai ndo quiseram dar a vacina, ela (profissional da satde)
disse que ndo pode. E nas outras vezes é porque nao deu tempo, as vezes, fica s6
eu e ele aqui, ai fica dificil ir Ia (posto). E1

Ja tive medo de efeito colateral das vacinas, principalmente da Covid, achei que nao
ia funcionar e iria todo mundo levar o “beleléu” (morrer). Tenho medo de contrair
alguma doenca pela vacina, principalmente doencas transmissiveis, tomar a vacina
e pegar a doenca. Acredito que o governo usa a vacina para esterilizacdo das

pessoas. E11

E porque eu adoeci e a minha outra filha trabalha e ndo tem tempo, meu esposo
estava trabalhando também. Sobre o acesso as vacinas no posto, ndo tenho
nenhuma dificuldade. E3

As vacinas dos meus filhos estdo atrasadas, porque eu morava em Macapa, mas
era em um sitio e era dificil de levar para vacinar, muito longe. O motivo maior foi a
distancia. E13

Ela est4 gripada, entdo eu nem levei. Tenho tempo para levar, o Unico problema é
a lama, o trajeto. J4 ouvi na televisdo falando mal sobre essa vacina ai da COVID,
ela nem tomou ainda, e eu ndo estava nem querendo dar ndo, pelas conversas do
povo. E7

Nao tenho tempo para levar eles 14 na UBS. Tenho até medo de levar, porque eles
passam muito ruim quando se vacinam. Mas acho que ndo d& doenga, se ndo
vacinar, faco até remédio caseiro. J4 até me falaram que é melhor tratar em casa
do que ir na UBS. E9
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Porque eu morava la no interior de Mazagao, de licenca a maternidade, quando eu
fui ele estava gripado, e as vezes néo tinha vacina, voltava, achava longe. Eu
também tinha receio de dar porque doia muito no bebé de outros efeitos na crianca.
E14

Desde o periodo da pandemia observou-se que as informacdes falsas acerca das
vacinas passaram a se intensificar e influenciar também na hesitacdo vacinal, a educacao
em saude tem que ser trabalhada para desmentir as “fake News”, passar as informacodes
corretas e melhorar a adesdo da vacinagdo nas criancas. Nesse contexto, quando se
perguntou para as participantes quais as fontes que elas tém de acesso a informacéo sobre

imunizacgdo obtiveram-se as seguintes narrativas:

Estava gripado, ndo tive dificuldade de acesso. Mas, ja li na internet que a vacinacao

nao é eficiente, mas nao acreditei, fiqguei em dlvida e ndo levei. E12
[...] Eu vejo pelo Whatsapp, pelo Chrome pesquisando na internet. E16

[...] Eu fico sabendo sobre as vacinas principalmente pela internet, e as vezes na
UBS também [...]. E17

Diante do exposto, observa-se que mesmo depois da pandemia a desinformacao
contra as vacinas € muito forte. Os profissionais de saude tém grandes desafios para

resgatar a confianca do efeito vacinal na prevencéo e protecao das doencas.

4. DISCUSSAO

A pesquisa evidenciou oscilagdes do calendario vacinal entre os anos de 2018 a 2022,
esse panorama de baixa cobertura vacinal no municipio de Tartarugalzinho no estado do Amapa
reforca 0 planejamento e as estratégias de intervencéo para melhoria dos percentuais de
imunizacao no municipio. Nesse sentido é preciso entender as influéncias contextuais que
inclui aspectos historicos, geograficos, politicos, socioecondmicos, culturais, religiosos,
género, comunicacdo e midiastico, relacionadas a experiéncias prévias com vacinacao,
crencas e atitudes sobre saude, confianga ao sistema de saude, vinculo com profissionais

de saude, percepcéo de risco da vacina e visdo da imunizagdo como norma social?.
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A falta de informagcdo e conscientizagcdo sobre a importancia e seguranca das
vacinas também foi um fator determinante. Existem muitos mitos e desinformacao
circulando sobre vacinas, 0 que gera duvidas e hesitacdo em relacdo a imunizagao, e
algumas pessoas podem ter receio de possiveis efeitos colaterais, mesmo que sejam raros
e mais leve do que as doencas que as vacinas previnem.'>17 A influéncia dos
determinantes sociais e a hesitacdo vacinal tornam-se evidentes ao considerar 0 acesso
limitado ou distorcido sobre vacinas com conhecimento inadequado e crencgas, que vao
interferir nas atitudes e na tomada de decisdes relacionadas com a imunizagéo.t>’

Dessa forma, o contexto de desinformacgé&o suscita a importancia dessa discussao,
com enfoque no resgate historico do sucesso do PNI, sendo responsavel pela conducéo de
planos de imunizagdo e exitosos resultados ja alcangcados de coberturas vacinais no
contexto do SUS.*® Assim, a infraestrutura e logistica também desempenham um papel na
gueda da cobertura vacinal. Algumas regides mais remotas do pais podem enfrentar
dificuldades para receber e armazenar as vacinas adequadamente, o que pode resultar na
falta de abastecimento e na impossibilidade de vacinar a populacéo.®

Também é importante considerar que 0 acesso a saude e aos servicos de
vacinagao pode ser limitado em certas areas, principalmente em comunidades de baixa
renda e regides periféricas.?® Para que as estratégias de vacinacdo sejam efetivas e se
alcance as metas estipuladas de coberturas vacinais no Brasil, € necessario que estejam
alinhadas aos principios do SUS, ao combate a desinformacdo e que levem em
consideracédo os determinantes sociais que influenciam o processo salide-doenca.'® Vale
destacar as situacdes de vulnerabilidade, sem acesso a imunizacdo e informacdo de
gualidade.?!

Assim, Souza??> descreve a reducdo da cobertura vacinal na regido norte através
dos seguintes fatores: a) a precarizacéo do Sistema Unico de Salde (SUS); b) implantacdo
do novo sistema de informacdo em imunizacdo (SI-PNI); ¢) movimentos antivacinas e
inconstancia na disponibilidade de imunobiol6gicos nos servicos de Atencao Béasica (AB),
d) aspectos sociais e culturais que afetam a aceitacdo da vacinac¢ao; introducdo pelo PNI
de diversas vacinas no calendario de rotina em um curto periodo.??

E fundamental entender as especificidades de todo o processo que envolve a
cobertura vacinal e seus determinantes. Para isso, € preciso considerar em futuras
investigagOes as variadas situacdes/condicdes inter-relacionadas que existem nos paises:

areas remotas, distancia percorrida para acesso a imunizacéo; indicadores de mortalidade
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infantil em diferentes territérios; forca de trabalho (contingente de profissionais e

qualificacdo) e o contexto local/regional e socioecondmico.?324

- Desconhecimento sobre a Vacinagéo

Conforme as narrativas, muitas maes relatavam a inseguranca sobre a eficacia das
vacinas, onde muitas com base no que era exposto nas redes sociais sobre a vacina da
COVID-19, colocou em questionamento os outros tipos de imunizantes disponiveis pelo
SUS, nesse viés, muitas mulheres deixaram de levar seus filhos para serem vacinados
devido a desconfianga na eficicia das outras vacinas. Outrossim, muitas pessoas relatam
também sobre as reag¢des das vacinas como motivo para ndo vacinar.

Para DeSilva?® a producéo de imunizantes para a COVID-19, esperava-se um alento
e uma diminuicéo na circulacdo de informacdes contrarias a doenca e a ciéncia e um retorno
gradual a normalidade. Todavia, através da construgdo de um discurso social contrario a
vacina, uma disseminacéo de noticias falsas gerou uma epidemia de desinformacao e pela
consequente negacao dos seus efeitos e beneficios.

Mediante a situacdo de crise sanitaria e da politica negacionista, as equipes de
saude dos estados e municipios precisaram orientar a populacdo que o cuidado e
imunizacao especifica para uma doenc¢a ndo anula o cuidado e a necessidade de imunizacéo
para as outras, sendo assim, necessario reforcar as doses das vacinas ja existentes no
calendario vacinal a fim de reduzir ou evitar o aparecimento de outras doencas até entao
controladas ou erradicadas.?®

Em segunda andlise, vale evidenciar que muitas maes ndo conhecem o tipo de
imunizante que as criangas estdo tomando, isso mostra a importancia da educacdo em
saude dos pais e/ou responsaveis sobre a importancia, os efeitos, beneficios e o que cada
vacina combate, mostrando assim, a importancia de manter o cartdo de vacina da crianca
sempre atualizado. Visto que, a equipe de saude é responsavel pelas orientacdes aos
usuarios quanto a possiveis reacdes e contraindicacdes da vacina.?’

Adicionalmente, a educacao em saude tem relevancia fundamental no que se refere
a qualidade do servico prestado ao usuario dentro da sala de vacina sobre os tipos de
imunizantes disponiveis.?” Consoante a isto, mostra-se a importancia de levar o
conhecimento sobre os tipos de imunizantes e que as vacinas sdo uma das formas mais

eficientes de prevencéo em saude.
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Salienta-se que no Brasil, sdo ofertados cerca de 19 imunizantes de forma publica,
dessa forma, o calendario nacional de imunizacao orienta a vacinagdo com 0s imunizantes
do bacilo de Calmette-Guérin (BCG), contra o rotavirus humano, a hepatite B, a poliomielite
e a febre amarela, a pentavalente (DTP/Hb/Hib), a meningocdcica conjugada C, a
pneumocdcica 10-valente e triplice viral nos dois primeiros anos de vida (OPAS, 2020).%8

Movimentos antivacinas estdo ganhando influéncia na sociedade ao distorcer dados
e disseminar informacfes falsas para questionar a eficacia e seguranca das vacinas,
levando as pessoas a rejeitarem a vacinagdo, mesmo sendo um método importante de
prevencdo de doencas e promocéo da salde.?®
- Fatores que influenciaram na resisténcia a Vacinagao

As participantes em sua maioria sdo donas de casa e/ou maes solteiras e acabam se
sobrecarregando entre cuidar dos filhos, do lar, em alguns casos do marido e algumas até
mesmo de trabalhar fora, consequentemente, aliado a estes fatores e 0os movimentos
antivacinas contribuiram para o atraso vacinal do municipio investigado.

Assim, conforme Borges®® apesar das evidéncias destacar os beneficios gerais da
imunizacao, a cobertura vacinal no Brasil e em diversos paises tem sido ameacada por um
fendmeno denominado hesitacdo vacinal - conjunto de atitudes que vao desde a relutancia
até a recusa da vacina, apesar da disponibilidade dos servicos de vacinacao.

Além disso Matos®! destaca que dentre os fatores associados para a ndo vacinagao,
salienta-se: extremidades de idade materna, maior numero de filhos, baixo grau de
instrucdo materna, habitacdo ha menos de 1 ano na area, maior nUmero de moradores no
aposento, domicilio em area rural, baixa renda, auséncia de informacao acerca das doencas
preveniveis por imunizagao, impedimento de deslocamento, embates laborais ocasionados
pela perda de dias de expediente para o cuidado dos filhos, inexisténcia de seguro-saude

e existéncia de doenca na crianca.

Muitas maes e/ou responsaveis alegam que a distancia das salas de vacina, a falta
de ajuda com as criancas para se locomover, além de periodos de doencas diagnosticadas
e gue necessitam de internacdo sao alguns dos fatores que influenciam a ndo adeséo a
vacinacdo, influenciando assim a baixa cobertura vacinal.31-3?

Vale destacar que a hesitacéo vacinal, definida como o atraso em aceitar ou a recusa
das vacinas recomendadas, apesar de sua disponibilidade nos servi¢os de salude tem sido

influenciada também por questdes culturais, sociais, religiosas e econémicas, bem como
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pela falta de informacédo e/ou desinformacdo acerca dos aspectos que envolvem o0s
processos de imunizagdo.’:32

Entende-se, que o movimento antivacinas possui uma grande capacidade de
divulgar diversas informagdes caluniosas sobre as vacinas, influenciando assim na
confianca perante as vacinas e influenciando consequentemente na baixa cobertura
vacinal, com isso, observou-se durante as pesquisas que muitas maes buscam
informacdes sobre as vacinas na internet, deparando-se com informacdes vagas e muitas
vezes falsas sobre as vacinas disponibilizadas pelo SUS.17:20

Para explicar a queda da cobertura vacinal infantil, Ramos?33 apontou a ansiedade dos
pais gerada pela preocupacéo de vacinar seus filhos como importante elemento psicolégico
e fator para o decaimento do calendario vacinal. Nessa perspectiva, é evidente que a baixa
das coberturas vacinais € multifatorial, mas que a falta de informacéo (ou desinformacéo)
tem papel fundamental para a ndo adeséo de nossa populagcédo a vacinacao.

Adicionalmente, nesta pesquisa todas as entrevistadas afirmaram ter deixado de se
vacinar ou de vacinar uma crianca sob seus cuidados, convergindo nos motivos citados: 1)
falta de planejamento ou esquecimento; 2) ndo achei que a vacina fosse necessaria (0 que
foi considerado desinformacéo); 3) falta de informacédo; e 4) medo de efeitos colaterais
graves (o que também foi considerado desinformacédo). Esses aspectos, aliados a acéo dos
movimentos antivacinacdo nas redes sociais e a desconfianca da ciéncia, expuseram a
complexidade de argumentar contra a reducao da cobertura vacinal.

Dessa forma, entende-se que o atraso vacinal € um problema que acomete a maioria
das cidades brasileiras, nesse viés, de acordo com o indice de criancas residentes no
estado do Amapa, em especial no municipio de Tartarugalzinho € exorbitantemente grande,
em contrapartida de acordo com o namero populacional infantil do municipio, a taxa de
vacinacdo ainda é baixa, assim, compreende-se que além dos fatores que levam a baixa
adesao da vacinacéo, ainda ha a falta de educacdo em saude e mais atuacao das equipes
de salde perante a este problema.?®

De acordo com o estudo de Zeber3* para que um servico possa realizar uma
cobertura vacinal de qualidade € necessario o cumprimento de acdes e planejamentos que
vao desde a gestdo e estrutura das unidades a administracdo dos imunobioldgicos. As
perdas de oportunidades da vacinacdo contribuem para o nao alcance de cobertura vacinal

preconizada pelo Ministério da Saude. Assim, ter conhecimento sobre os fatores que
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causam esse atraso é de suma importancia para identificar e atingir o publico-alvo que se
encontra nessa situacéo e melhorar as acdes e programas de vacinagao.

O conhecimento sobre os fatores que causam o atraso vacinal é crucial para
identificar e atingir publicos-alvo que estdo nessa situagdo e aprimorar as acbes e
programas de vacinacgdo, buscando nas implementar estratégias eficazes de comunicacao
e educacdo sobre as vacinas, abordando quaisquer mitos ou equivocos. Além disso, é
importante garantir 0 acesso a vacinagdo, reduzindo as barreiras econbmicas e
geogréficas, buscando ajudar a conscientizar e proteger as pessoas que estdo atrasadas
nas vacinas, melhorando assim a cobertura vacinal geral.32:3°

Destarte, a Atencdo Primaria a Saude que é a porta de entrada do SUS, deve e pode
proporcionar uma vacinac¢ao segura e informada a populacdo abrangente da sua area de
atuacao, evitando assim, que as desinformacgdes obtidas na internet sejam erradicadas e a
confianga nas vacinas volte a ser atingida e assim, haver um aumento da cobertura vacinal

tanto no municipio de Tartarugalzinho quanto no restante do pais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A falta de conhecimento sobre vacinacdo foi um fator predominante da hesitacao
vacinal das criancas pelos pais. Essa falta de informacédo pode ser resultado de diferentes
fatores, como desinformacéo, receio de efeitos colaterais, crencas religiosas entre outros.
Para combater a falta de conhecimento sobre vacinacdo, é essencial investir em
campanhas de conscientizacdo, educacao e disponibilizar informacgdes claras, confiaveis e
acessiveis sobre a eficacia das vacinas, bem como, esclarecer qualquer desinformacao ou
mitos relacionados a elas. Os profissionais de saude desempenham um papel fundamental,
nas orientacbes e na resposta as duvidas de maneira adequada e compreensivel,
necessario ao acesso equitativo as vacinas em todas as comunidades, especialmente em

areas mais remotas ou de baixa renda para que todos tenham a oportunidade de se vacinar.
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