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1. INTRODUCAO

O contexto em que as investigacbes sociais ocorrem nao pode ser ignorado. No
decorrer de 2021, medidas de distanciamento social e quarentena foram gradualmente
normalizadas apos o inicio da pandemia de COVID-19. Dois anos ap0s a crise sanitaria
mundial, os impactos sociais e 0s horizontes futuros ainda eram incertos, considerando que
os frutos e prejuizos de catastrofes em larga escala frequentemente se sobrepfem ao
tempo objetivo do fato motor, neste caso, a pandemia de COVID-191. O grupo de risco ao
contagio era formado por individuos idosos, que, além da constante apreensdo e medo
decorrentes da mortalidade e infec¢do, enfrentavam repercussfes negativas na saude
mental, como sentimentos de desamparo, soliddo e abandono, potencializados pelo
confinamento preventivo2.

Semanticamente, a soliddo pode ser definida como a sensacdo de afastamento e
isolamento dos meios sociais. Entretanto, isso ndo abrange seu carater subjetivo. De
acordo com Peplau e Perlmans3, o atributo comum entre as diversas definicdes de solidao é
a deficiéncia nas relacdes sociais, ndo necessariamente ligada ao carater objetivo do
isolamento, mas que representa a insatisfacdo com a qualidade desses vinculos. Em outras
palavras, o sujeito ndo precisa estar fisicamente sozinho para experimentar a solidao.

Segundo Hawley e Cacioppo?, a inadequagéo ao isolamento objetivo tem origem na
filogénese da espécie. Os seres humanos criaram recursos de agrupamento para garantir
ambientes mais seguros. Ou seja, o distanciamento social faz com que o individuo se sinta
vulneravel. Tal sentimento de exposicdo aumenta a frequéncia do estado de vigilia e, por
consequéncia, gera dificuldades no autocontrole, influenciando negativamente a
percepcao, a autopercepc¢ao e a discriminacdo das emocoes, sentimentos, pensamentos e
acles. A soliddo pode ser percebida de maneira cronica, sendo caracterizada por prejuizos
cognitivos na atengéo, no afeto e em mecanismos biologicos de autorregulacao.

Para o envolvimento social assertivo e a criagdo de grupos, Sd80 necessarias
habilidades multidimensionais, sendo a empatia um dos pilares para que essa dinamica
ocorra. Com mecanismos de autorregulacdo e flexibilidade cognitiva, a empatia é o
constructo que possibilita a resolugdo e/ou diminuicdo do desconforto diante de
acontecimentos que envolvam confrontos interpessoais com grande peso emocional, como
a raiva e a frustracdo em situacdes de conflito de interesse, facilitando, assim, o diadlogo e

a compreensao mutua®.
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A empatia pode ser segmentada em diferentes dimensdes, que variam de acordo com
perspectivas e contextos. Entre essas dimensdes, destaca-se a tomada de perspectiva,
gue se refere a capacidade cognitiva de adotar o ponto de vista de outra pessoa, permitindo
uma compreensao mais profunda de seus pensamentos e sentimentos. A angustia pessoal,
por sua vez, diz respeito a reacdo emocional de desconforto que ocorre ao testemunhar o
sofrimento alheio, frequentemente associada a ansiedade e a tensdo. A consideracao
empética envolve uma preocupagcdo genuina e compassiva pelo bem-estar dos outros,
servindo como motivacao para comportamentos altruistas. Por ultimo, a fantasia refere-se
a tendéncia de se envolver emocionalmente com personagens ficticios, imaginando-se em
seus papéis e situagdes®.

De maneira geral a empatia pode entendida como a capacidade de compreender, de
maneira interessada, 0s sentimentos, necessidades e perspectivas de outra pessoa,
levando em consideracdo tais conteddos como influenciadores no comportamento
individual, bem como compartilhar os proprios afetos, fazendo com que o interlocutor se
sinta compreendido e validado. Nessa perspectiva, a empatia envolve processos
multidimensionais, incluindo aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais®. A falta
dessa habilidade pode levar a padrbes de comportamento socialmente inadequados, como
esquiva e agressividade, comprometendo a qualidade das interacdes e gerando conflitos
sociais®. Para a populacao idosa, a empatia € uma habilidade influente na preservacao da
reserva cognitiva, sendo, assim, uma fonte de preservacdo da autonomia e da qualidade
de vida desses individuos’.

Nesse contexto, € importante considerar as relagdes entre as habilidades sociais e a
soliddo com influéncia na saude mental de pessoas idosas. De acordo com o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)8, o transtorno depressivo maior
pode afetar todas as faixas etarias. Além disso, individuos que sofrem com o transtorno
depressivo sdo mais vulneraveis a outras doencas e apresentam dificuldade no
envolvimento social. Esse transtorno € um dos que mais comprometem a qualidade de vida
na terceira idade® e € comum que ele seja acompanhado por déficits cognitivos que
prejudicam a autonomia e a independéncia®™. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do
IBGE indicou que o transtorno depressivo afeta mais frequentemente a faixa etaria entre 60
e 64 anos, com uma prevaléncia de 11,1%?.

Tendo em vista 0s pontos mencionados acima, 0 engajamento social se apresenta

como uma importante variavel em diversos aspectos da vida das pessoas idosas. E
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necessario avaliar a empatia, uma habilidade que propicia interacdes sociais assertivas e
saudaveis. Compreender a relacéo entre a soliddo e a empatia nos traz informacdes sobre
a influéncia que o sentimento de isolamento exerce sobre a habilidade cognitiva,
comportamental e afetiva que permite a aproximac¢ao com o outro. Essa compreensao pode
proporcionar conhecimentos especificos sobre aspectos que influenciam o bem-estar e a
gualidade de vida do grupo populacional que esta envelhecendo rapidamente em todo o
mundo. Com base nisso, o objetivo deste estudo € investigar a relacdo entre empatia e a
percepcao de soliddo em pessoas idosas.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo é de natureza transversal e correlacional. O método de pesquisa teve
como objetivo avaliar a intensidade das relacbes entre varidveis, consistindo em uma
pesquisa descritiva com dados quantitativos. A amostra foi composta por 16 individuos de
ambos os sexos, com idades entre 60 e 75 anos, sendo 68,8% do sexo feminino e 31,3%
do sexo masculino. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas da amostra

para uma melhor compreenséo do perfil dos participantes.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Caracteristicas sociodemogréficas Frequéncia (n. 16) %
Solteiro 2 12,5
o Casado 6 37,5
Estado Civil
Separado 6 37,5
Viavo 2 12,5
Atividade Remunerada 5 31,3
Ocupacdo Laboral Aposentado(a) 9 56,3
Autdbnomo 2 12,5
Fundamental incompleto 1 6,3
Fundamental completo 1 6,3
Escolaridade Ensino médio completo 6 37,5
Ensino superior completo 5 31,3
Pés Graduacgéo 3 18,8
Mora sozinho(a) 4 25,0
Moradia Mora com 1 a 3 pessoas 10 62,5
Mora com mais de 3 pessoas 2 12,5
0 2 12,5
1 2 12,5
Frequéncia de praticas 2 2 12,5
religiosas por spemana 3 2 12,5
4 1 6,3
5> 5 31,3
N&o possui religido 2 12,5
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Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram o Questionario Sociodemografico, a
Escala Brasileira de Soliddo (UCLA-BR) e a Escala Multidimensional de Reatividade
Interpessoal de Davis (EMRI). Ambos os instrumentos de rastreio sdo autoapliciveis. O
Questionario Sociodemogréfico coletou informacdes sobre o perfil dos participantes,
incluindo idade, sexo, estado civil, escolaridade e ocupacédo, além de dados sobre a
participacao social diaria, como 0 numero de pessoas com quem o participante residia e a
participacdo em praticas religiosas ou auséncia de religido.

A Escala Brasileira de Soliddao (UCLA-BR) foi desenvolvida em 1980 por Russell,
Peplau e Cutrona?? para avaliar a soliddo percebida. Em 2016, a escala foi validada e
adaptada para a populacéo brasileira por Barroso et al. e é composta por 20 afirmacdes
sobre sentimentos e acdes relacionadas a soliddo, com formato Likert de 4 pontos. A nota
de corte adotada foi indicada por Barroso, Andrade e Oliveira em 20163, onde 0 a 22 pontos
indicam soliddo minima, 23 a 35 pontos indicam soliddo leve, 36 a 47 pontos indicam
soliddo moderada e 48 a 60 pontos indicam soliddo intensa. A escala é amplamente
utilizada internacionalmente como ferramenta de investigacdo cientifica e possui boa
qualidade psicométrica para o rastreio da soliddo percebida.

A Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal de Davis (EMRI), também
conhecida como Interpersonal Reactivity Index (IRI), foi criada por Davis em 1983 e
adaptada para a populagao brasileira por Sampaio et al., em 2011, O instrumento mede
0 constructo de empatia e é baseado em quatro capacidades cognitivas e afetivas, divididas
em 26 itens, distribuidos nas dimens8es fantasia, tomada de perspectiva, consideracdo
empatica e angustia pessoal. As duas primeiras dimensdes estdo relacionadas a fatores
cognitivos e as duas Ultimas a fatores afetivos. A escala possui formato Likert de 1 a 5, e
sua pontuacao indica os niveis empaticos em cada dimens&o, enquanto a soma das quatro
dimensbes mede o nivel global de empatia. A EMRI apresenta alta precisdo psicométrica,
devido a organizacdo de seu corpo teorico e a relacdo item-fator, possibilitando uma visédo
multidimensional da empatia.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade S&o Judas Tadeu no
Parecer numero: 4.610.138. Os dados foram coletados no primeiro semestre de 2021 e, em
conformidade com as normas sanitarias de protecdo durante a pandemia de COVID-19, a
pesquisa foi realizada por meio da plataforma de gerenciamento de pesquisas Google
Forms. Na plataforma, os voluntarios tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), que continha detalhes sobre a participacéo no estudo e informacdes
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relevantes. Apoés a leitura e o aceite do TCLE, os voluntarios responderam ao questionario
sociodemogréfico e as escalas, que foram transpostas de maneira literal para a plataforma.
As analises quantitativas foram realizadas utilizando o software Statistical Package for
Social Science (SPSS), verséo 21.0. O valor de significancia adotado foi de 0,05.

3. RESULTADOS

Os resultados indicam que a medida de soliddo néo apresentou distribuicdo normal,
conforme o teste de Shapiro-Wilk (p = 0,015). Considerando o tamanho da amostra (n =
16), o uso de estatisticas ndo parameétricas para a analise correlacional foi justificado. A
amostra apresentou uma média de solidao de 14,50 (DP = 11,849), o que corresponde a
soliddo minima (conforme Tabela 2). Em relacdo a empatia, os dominios da Escala
Multidimensional de Reatividade Interpessoal (EMRI) mostraram as seguintes médias e
desvios-padréo: Fantasia, com média de 20,88 (DP = 7,632); Consideracdo Empdtica,
31,56 (DP =2,683); Angustia Pessoal, 19,50 (DP =5,562); e Tomada de Perspectiva, 23,94
(DP = 4,358). O escore global de empatia foi de 95,88 (DP = 11,747). As modas variaram
de 4 para soliddo até 26 para o dominio Fantasia, enquanto os desvios-padréo indicaram
maior variagcao nos escores de solidao e menor variacdo em Consideracdo Empética. Com
uma média de 31,56 e uma mediana de 32,00, a dimensdo de Consideracdo Empética
destaca-se como a mais elevada entre as dimensdes de empatia analisadas. Esse
resultado sugere que os participantes demonstram uma capacidade significativa de se
preocupar genuinamente com o bem-estar dos outros, o que é fundamental para interacdes

sociais saudaveis e relacdes interpessoais positivas.

Tabela 2. Medidas obtidas nos instrumentos UCLA-BR e EMRI (n16).

Total EMRI EMRI Consideragdo EMRI Angustia EMRI Tomada de Empatia
Solidao Fantasia Empética Pessoal Perspectiva Global Total
Média 14,50 20,88 31,56 19,50 23,94 95,88
Mediana 10,00 21,50 32,00 21,50 24,00 95,50
Moda 42 26 308 22 24 92
DP 11,849 7,632 2,683 5,562 4,358 11,747
a. Multiplas Modas, o menor valor esta representado.

As medidas de soliddo da amostra revelaram que 12 individuos, correspondendo a
75%, apresentaram soliddo minima. Além disso, 2 individuos (12,5%) relataram solidao

leve, e 2 individuos (também 12,5%) indicaram soliddo moderada. Esses resultados
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sugerem que a maior parte da amostra experimentou niveis minimos de soliddo. Com base
nos coeficientes de tau de Kendall apresentados na Tabela 3, observa-se que a medida de
soliddo ndo apresenta correlagéo significativa com a empatia global (1 = -0,051; p > 0,05)
ou com as dimensodes do constructo de empatia.

Em relacdo a Empatia Global, observou-se um coeficiente de correlacdo de Kendall
de -0,051, com um valor de significancia de 0,786, o que indica a auséncia de correlacéao
significativa com a totalidade da soliddo. Na dimensdo Tomada de Perspectiva, o
coeficiente foi de 0,107 e o valor de significancia foi de 0,581, reforcando a falta de
relevancia estatistica. Quanto a Angustia Pessoal, o coeficiente de correlacao foi de -0,086,
com p = 0,650, indicando também que ndo ha correlacdo significativa. A dimenséao
Consideracao Empatica apresentou um coeficiente de -0,080, com um valor de significancia
de 0,680, enquanto a dimensdo Fantasia teve um coeficiente de -0,085, com p = 0,651.
Esses resultados demonstram que, em geral, ndo houve correlagdes significativas entre os
marcadores de soliddo e as diferentes dimensdes de empatia analisadas.

A medida de empatia global da amostra apresentou correlacao significativa, positiva
e moderada com as dimensfes de empatia, conforme indicado pelo coeficiente de tau de
Kendall. As correlagdes foram: Angustia Pessoal (1 = 0,547**; p < 0,01), Tomada de
Perspectiva (1 = 0,425%; p < 0,05) e Fantasia (1 = 0,454*; p < 0,05). No entanto, a dimensao
de Consideracdo Empatica ndo apresentou correlacéo significativa com a empatia global,

conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3. Correlacdo entre marcadores (n16).
Empatia Tomada de Angustia Consideracgao

Global Perspectiva Pessoal Empatica Fantasia
. Correlagéo . o N
G|EE§£}|I'IOata| Coeficiente 1,000 0,425 0,547 0,228 0,454
Sig. (2-tailed) . 0,028 0,004 0,235 0,015
Correlagéo .
EMRI Toma_da Coeficiente 0,425 1,000 0,270 0,389 -0,124
de Perspectiva __ .
Sig. (2-tailed) 0,028 . 0,167 0,051 0,521
EMRI Correlagéo "
:(_:n((jjz” Angustia Coeficiente 0,547 0,270 1,000 0,089 0,154
Pessoal Sig. (2-tailed) 0,004 0,167 . 0,646 0,415
EMRI  Correlacdo 0,228 0,389 0,089 1,000 0,123
Consideragdo Coeficiente
Empatica  Sig. (2-tailed) 0,235 0,051 0,646 ) 0,523
Correlagéo .
an'\{l;lia Coeficiente 0,454 -0,124 0,154 -0,123 1,000
Sig. (2-tailed) 0,015 0,521 0,415 0,523

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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Ao investigar a correlagdo entre o perfil sociodemografico da amostra e os marcadores
de soliddo e empatia. Em relagcéo a Soliddo Total, o coeficiente de correlacdo de Kendall
com a idade foi de -0,061, com um valor de significancia de 0,750, indicando que ndo houve
correlacao significativa. Para o género, o coeficiente foi de 0,137, com p = 0,532, também
sem significancia. O estado civil apresentou um coeficiente de 0,099, com p = 0,631,
demonstrando auséncia de correlacdo. Quanto a escolaridade, o coeficiente foi de -0,212
(p = 0,296), enquanto a ocupacéao laboral teve um coeficiente de 0,227 (p = 0,283). Para a
moradia, o coeficiente foi de -0,202, com p = 0,341.

No que diz respeito a empatia global, a correlacdo com a idade foi de -0,043 (p =
0,821), e com o género, foi de -0,025 (p = 0,910). O estado civil apresentou um coeficiente
de 0,020 (p = 0,924), enquanto a escolaridade teve um coeficiente de -0,220 (p = 0,275). A
ocupacéao laboral foi correlacionada com um coeficiente de -0,204 (p = 0,332) e a moradia
apresentou um coeficiente de 0,311 (p = 0,139). Por fim, a frequéncia semanal de préticas
religiosas teve um coeficiente de -0,197 (p = 0,311). Esses resultados indicam que nao

houve correlacdes significativas entre as variaveis analisadas.

4. DISCUSSAO

E interessante notar que, em relacdo as medidas da empatia, ambos os fatores
cognitivos (tomada de perspectiva e fantasia) apresentaram correlacao significativa com a
empatia global, ao contrario dos fatores afetivos (angustia pessoal e consideracao
empatica), dos quais apenas a dimensdo de angustia pessoal obteve significancia
estatistica. Vale ressaltar que a consideracdo empatica se refere ao sentimento e a
motivagado para ir em auxilio de outro individuo em situagdo de vulnerabilidade®. A nao-
correlacdo desta dimensado com a empatia global remete a estudos que identificaram que
idosos possuem baixa habilidade social em situagdes que demandam comportamentos
assertivos de autoafirmacéao e autoexposi¢cao em conflitos®,s.

Porém, mesmo sem a correlacdo significativa entre os valores da consideracao
empatica e da empatia global, nesta dimensdo a amostra apresentou a maior media e a

menor disperséo; isto implica nos mecanismos de altruismo relacionados a terceira idade.
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Os autores Pinho, Fernandes e Falcone® identificaram que, com o avanco da idade, o fator
altruista tende a diminuir, sendo este definido como a motivacéo de se colocar em posicao
de ceder algo em prol do outro. Em comparacao, a sensibilidade afetiva tende a aumentar
com o avanco da idade. Com tal paralelo, podemos refletir que a dimenséo de consideracao
empatica permanece alta, configurando-se com a presenca dos aspectos da afetividade e,
concomitantemente, ndo apresenta correlacdo com o fator de empatia global, considerando
0s aspectos de motivacao e acdo também presentes nessa dimensao.

Em relag&o ao perfil dos participantes, ndo foi encontrada correlagdo entre aspectos
sociodemogréficos e os indicadores de soliddo ou empatia. A idade e a escolaridade sao
aspectos comumente avaliados como influentes nos aspectos cognitivos e afetivos de
idosos; a literatura ndo entra em consenso quanto a influéncia dos mesmos sobre
habilidades sociais. Alguns estudos concordam com os resultados aqui descritos, ou seja,
ndo ha implicacdo da idade e/ou escolaridade no constructo empatico','®, enquanto outros
estudos entram em discordancia, identificando a correlagao entre tais variaveis',',?. Tal
dissonancia pode ser atribuida a fatores como os diferentes contextos sociais em que as
amostras estao inseridas, considerando que a empatia € construida, em grande parte,
baseada nos valores culturais, e também aos distintos tamanhos de amostras e as
diferencas metodolégicas no rastreamento das variaveis?..

E importante considerar a empatia em seu carater multidimensional, especificamente
em seu ambito cognitivo e afetivo. Um estudo de revisdo realizado por Beadle e Vega em
202" relatou que ha uma tendéncia de elevacao dos fatores afetivos vinculados ao avancgo
daidade. Os dados aqui dispostos indicam que a dimenséao de angustia pessoal apresentou
a maior significancia correlacional com a empatia global dos idosos. Refletimos, entéo,
sobre consensos na literatura que apontam os declinios cognitivos normativos do processo
de envelhecer® e sobre os aspectos afetivos que frequentemente aumentam ou mantém-
se elevados na velhice?. Teoricamente, as maturagcdes cognitivas que implicam no
desenvolvimento das dimensfes cognitivas da empatia seriam notadas de maneira
longitudinal, especificamente com maior variabilidade, na infancia e adolescéncia®.
Considerando a metodologia transversal empregada, nao foi possivel testar tais teorias.

Em relacdo as estimativas de soliddo, conforme os parametros definidos?3, a amostra
obteve média referente a soliddo minima (Tabela 2), sendo que 75% da amostra obteve
escore de soliddo minima, 12,5% escore de soliddo leve e os outros 12,5% escore de

soliddo moderada. Estudos realizados?*,2°,26 encontraram resultados coincidentes com os
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dados aqui apresentados. Esses estudos também utilizaram o instrumento UCLA-BR em
amostras com idade igual ou superior a 60 anos e com especificidades diversas,
concordando em relacdo a prevaléncia de soliddo minima nos idosos. A nivel de
comparacao, outro estudo que utilizou metodologia distinta no rastreamento de solidédo em
idosos obteve achados semelhantes: apenas 12,7% indicaram experienciar solidao® .

N&o tendo a intencdo de esgotar a discussédo, é importante destacar brevemente o
estudo de Souza et al., realizado em 2020%, que considerou o contexto da pandemia no
rastreamento da soliddo. O estudo identificou que, além de baixos niveis de soliddo em
idosos, os dados corroboram com a pesquisa de Petrocchi et al.?®, que verificou a relagao
entre empatia e a aceitacdo de medidas restritivas contra a COVID-19. Petrocchi et al.®
identificaram que a empatia afetiva € uma dimensdo que favorece comportamentos pro-
sociais e a aceitagdo de medidas de quarentena. Isso ressalta a importancia de
perspectivas que valorizem a responsabilidade social em relagéo ao isolamento preventivo,
em contraposi¢cao aos sentimentos negativos que confundem tal contexto com abandono e
isolamento?.

Esses resultados ampliam o horizonte para que novas concepc¢des sobre a velhice
sejam descritas, levando em consideracdo que estudos empiricos tém identificado a solidao
normativa nessa populacdo. Embora ocorram consideraveis perdas na participacdo social
durante a velhice, é possivel que idosos desenvolvam mecanismos de compensacgao para
esses declinios. Encorajamos pesquisas mais aprofundadas sobre as especificidades
dessas estratégias. E importante também endossar a preocupacio de Hartmann Junior et
al.?® em relacdo a escassez de pesquisas nacionais sobre as habilidades sociais da
populacao idosa. Portanto, é necessario realizar estudos voltados para habilidades sociais
especificas, como a empatia, e para os facilitadores preventivos da qualidade de vida de

uma parcela populacional que cresce exponencialmente

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, foi possivel investigar as relacdes entre os constructos de empatia e
soliddo em individuos idosos, atendendo assim ao objetivo deste projeto. Os resultados
apontam que ndo h& correlacdo significativa entre ambas as medidas; desta feita, a
hipdtese inicial ndo foi confirmada. A metodologia empregada possibilitou o rastreio dos
fatores, e as exploracbes estatisticas atenderam as necessidades de analises

correlacionais dos dados quantitativos aferidos por meio dos instrumentos.
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Como resultado, é possivel indicar que, em idosos, a soliddo € um aspecto presente
em niveis baixos, confirmados pela literatura (minimo/leve), ou seja, o avanc¢o da idade ndo
se apresenta como um preditor de aumento nos niveis de soliddo. Em relacdo aos aspectos
globais e as dimensbes da empatia, 0os idosos apresentam normatividade dos fatores; as
dimensdes de experiéncia cognitiva (fantasia e tomada de perspectiva) tém correlacéao
significativa com a empatia global dos idosos. J4, dentre as dimensdes afetivas, apenas
uma delas esta associada (angustia pessoal). A consideracdo empatica ndo apresentou
significancia correlacional com a empatia global. O perfil dos individuos, incluindo idade,
sexo, escolaridade, religiosidade, habitacdo e empregabilidade, ndo foi associado a
empatia ou a solidao.

Reforcamos a importancia de estudos brasileiros voltados as habilidades sociais dos
idosos, considerando a influéncia cultural e social sobre tal indicador. Além disso,
apontamos a necessidade de estudos empiricos sobre a solidao no publico idoso que visem
a divulgacdo cientifica de dados concretos contra os signos de relacdo negativa
empregados a velhice. Como foi resultado deste estudo, a soliddo ndo € um aspecto
sinbnimo de idades avancadas. Dessa maneira, ha maiores respaldos tedricos e concretos
para o desenvolvimento de ferramentas e praticas que visem melhorar a qualidade de vida
por meio da participacdo social e do bem-estar de uma parcela que cresce

exponencialmente no Brasil e no mundo.
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