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ABSTRACT
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The objective of this study was to evaluate the incidence of accidents involving sharps 0001-7547-660X
among Dentistry students, investigating the disciplines, years of study and instruments
involved. An analytical, transversal and quantitative study was carried out with ° Docente do Curso de
academics from the 3rd to the 10th period. Data were collected using an online form that ng\’/’;trzll‘t’gr'g dOTO . amﬁg:;g
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instrumental regions and disciplines involved in the accidents, were identified,
highlighting the hand, needle and clinical disciplines of surgical techniques,
anesthesiology and oral surgery, respectively. Furthermore, a statistically significant
association (p<0.001) was demonstrated between the occurrence of accidents and the
time taken to complete the biosafety subject, with 17 (60.71%) of accidents occurring in
students who had not yet progressed in this subject. The results indicate that the high
frequency of accidents in the final years is worrying, emphasizing the need for more
effective preventive measures to ensure student safety.
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1. INTRODUCAO

Durante o processo educativo nas faculdades de Odontologia, os estudantes sao
instruidos pelos docentes a conduzirem o0s protocolos laboratoriais e clinicos das
respectivas especialidades do curso, sem que comprometam o0s regulamentos
institucionais de biossegurancal. A biosseguranca, por sua vez, compreende um conjunto
de diretrizes e normas que visam, em sua magnitude, prevenir, minimizar ou eliminar riscos
a saude humana individual ou coletiva, animal, vegetal e ambiental, que possam ser
comprometidos?.

O ambiente académico da &rea odontoldgica, especialmente préatico, € um dos
momentos que os futuros profissionais estdo mais propensos a possiveis acidentes
envolvendo materiais perfurocortantes®. Essa condi¢cdo se da por, principalmente, duas
razBes, como as caracteristicas e extremidades pontiagudas dos materiais ou pela falta de
destreza manual suficiente, tornando-os mais suscetiveis a possiveis acidentes
ocupacionais e vulnerabilizados a infeccBes contagiosas do ambiente e procedimentos
odontolégicos*®.

Nas ultimas décadas, o cuidado, precaucdes e estudos cientificos direcionados aos
materiais biolégicos manuseados no ambiente da saude, principalmente, apés o
aparecimento das cepas virais HIV e Covid-19, virus causadores da Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana (AIDS) e Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS),
respectivamente, ganharam destaques como marcadores histéricos nas mudancas de
protocolos de biosseguranga®’. Outras doencas infectocontagiosas que podem ser
transmitidas durante o atendimento odontoldgico, frente aos acidentes perfurocortantes,
destacam-se a sifilis, tuberculose, candidiase, sarampo, herpes virus humano e
especialmente hepatite B, C e HIV, apesar do ultimo ter valor de transmisséo baixo (0,3%)
quando comparado as hepatites (10 a 30%)8.

Em virtude dessas complicacdes acidentais que podem acontecer durante o0 manuseio
de materiais perfurocortantes, envolvendo material biologico, seja por graduandos de
Odontologia e Cirurgides-dentistas, bem como, demais profissionais da area da saude, o
Ministério da Saude desenvolveu um manual com protocolo para acidente de trabalho
envolvendo materiais bioldgicos ou perfurocortantes®. Ainda mais, clinicas de ensino

superior, normalmente, possuem em seu regulamento interno, protocolos especificos




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v13n2p106-120 ROSA TS; SILVA ACA; MACHADO AA; PINHEIRO PMM;

Revista Amaz6nia Science & Health GONDAK RO; RIBEIRO ALR.

2025 Vol. 13, N° 2 Andlise Multicausal de Acidentes Perfurocortantes com Material
Biolégico entre Académicos de Odontologia: Um Estudo
Transversal em uma Clinica Escola.

guanto as medidas profilaticas imediatas que devem ser adotadas em situacfes de
acidentes. Entretanto, ha evidéncias de que muitos usuéarios desconhecem os protocolos’.
Por exemplo, no estudo de Melo et al', observou-se que 82% dos avaliados desconheciam
a existéncia de protocolos para a gestdo do direcionamento e acompanhamento pos-
acidente. Além disso, esses usuarios ndo tinham uma compreensdo clara de como
proceder ap6s um acidente.

Frente a relevancia de acidentes com instrumentais perfurocortantes envolvendo
estudantes de Odontologia, o presente trabalho tem como objetivo investigar a ocorréncia,
incidéncia, principais disciplinas, periodo, instrumentais, bem como, outros fenébmenos que
podem ser contribuintes nas causas que podem levar a ocorréncia dos acidentes
envolvendo esses materiais em académicos do curso de Odontologia em um centro de

ensino no norte do pais.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, gquantitativo, sobre a incidéncia de acidentes
envolvendo materiais perfurocortantes em académicos do curso de Odontologia de uma
faculdade no norte do pais (Brasil), por meio de formulario online entre marco e julho de
2022.

Como critérios de inclusdo, foram considerados académicos de Odontologia
matriculados entre o 3° e 0 10° periodo na faculdade selecionada, maiores de 18 anos, e
gue concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos alunos matriculados no 1° a 2° periodo, ou de outras faculdades, e 0s que néao
concordaram com o TCLE. O estudo seguiu 0s preceitos éticos estabelecidos pela
Resolucdo 466/12, tendo a aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa, com a numeracao
CAAE 39438420.0.0000.0014.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado,
autoexplicativo e online, distribuido via Google Forms®, e divulgado pelo WhatsApp® e
durante as aulas. A elaboracédo do questionario foi baseada no estudo de Miotto e Rocha®.
O questionario foi dividido em se¢des. Na primeira se¢ao, apresentava-se uma introducao
ao tema e seus objetivos, seguida da solicitacdo de concordancia com TCLE. A segunda
sec¢ao continha perguntas de carater demografico e exploratorio, como sexo, idade, periodo

do curso, tempo de concluséo da disciplina de biosseguranga, conhecimento sobre medidas
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poés-acidente, doencgas/infec¢cdes de maior risco de contaminagdo, estado vacinal contra
hepatite B, imunizacdo contra outras doencgas, tipo de luvas usadas na lavagem de
materiais, EPIs utilizados na sala de limpeza e a ocorréncia e frequéncia de acidentes com
materiais perfurocortantes. A terceira secao foi dedicada a perguntas especificas sobre o
acidente perfurocortante relatado.

Todas as informacgdes coletadas foram utilizadas como base para a construgao de um
Diagrama de Causa e Efeito (DCE)!°. O DCE é uma ferramenta eficaz para identificar e
organizar as causas subjacentes a um problema, assim como seus impactos!®. Essa
metodologia é particularmente Util na andalise de acidentes de trabalho envolvendo material
biol6gico, como no presente estudo, pois oferece uma visdo mais abrangente das diversas
causas envolvidas®.

A literatura recomenda que o DCE seja estruturado em torno de um unico efeito, com
seis causas principais, comumente referidas como os "6M": método, matéria-prima, mao de
obra, maquinas, medicdo e meio ambiente!?. Neste estudo, o DCE foi adaptado para
analisar acidentes perfurocortantes com material biolégico entre académicos de
Odontologia. Foram pré-definidas categorias relacionadas a agentes materiais,
institucionais, organizacionais e comportamentais, utilizadas para mapear os fatores que
influenciam a ocorréncia dos acidentes. O diagrama apresenta um eixo central que
representa o efeito, enquanto as causas principais sdo dispostas em eixos obliquos,
destacando tanto as causas primarias quanto as causas secundarias que podem ter
contribuido para o desenvolvimento das causas primarias. Apos a coleta dos relatos de
acidentes, foi realizada uma analise para identificar as causas e categoriza-las de acordo
com as classes previamente estabelecidas, permitindo uma avaliacdo da complexidade e
multicausalidade dos eventos (Figura 1).

Todos os dados foram compilados e tabulados no software IBM SPSS Statistics 25®
para analise descritiva, visando estimar a frequéncia absoluta e a correlacdo das respostas,
por meio do teste qui-quadrado de Pearson. Foi adotado um nivel de significancia

estatistica de a<0,05.

3. RESULTADOS

Dos 377 académicos matriculados entre 0 3° e 0 10° periodo do curso de Odontologia,

todos envolvidos em atividades clinicas com pacientes, 221 (58,6%) responderam ao
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qguestionério. A amostra foi composta majoritariamente por estudantes do sexo feminino,
com 166 (75,11%), enquanto 55 (24,89%) eram do sexo masculino. Em relacao a faixa
etaria, 114 (51,58%) dos alunos tinham até 25 anos, seguidos por 79 (35,75%) com até 20
anos. Estudantes entre 25 e 30 anos representaram 18 (8,14%) da amostra, enquanto 10
(4,52%) tinham mais de 30 anos.

Tabela 1. Dados sobre as distribuicfes dos académicos de Odontologia avaliados nesse estudo.

Variaveis N % p-valor

Sexo

Feminino 166 75,11 0,063

Masculino 55 24,89
Faixa etaria

Até 20 anos 79 35,75 0,008

21 a 25 anos 114 51,58

26 a 30 anos 18 8,14

Acima de 30 anos 10 4,52

Tempo de concluséo da disciplina
de Biossegurancga

6 meses a 1 ano 35 15,84 <0,001
1 ano a2 anos 43 19,46
2 anos a 3 anos 54 24,43
3 anos a 4 anos 65 29,41
Nao se recorda 16 7,24
N&o fez a disciplina 8 3,62
Orientacado sobre condutas pos-
exposicao
Sim, na disciplina de 154 69,68 <0,830
biosseguranca
Sim, em outras disciplinas da 31 14,03
graduacéo
Sim, mas em estudos externos 5 2,26
Nao, nunca foi orientado 10 4,52
Nao se recorda. 21 9,50
Situacgéo vacinal — Hepatite B
Nunca foi vacinado 8 3,62 <0,758
Somente a 12 dose 15 6,79
Somente 12 e 22 dose 32 14,48
Todas as doses (12, 22 e 39) 99 44,80
Nao se recorda 67 30,32
Situagdo Vacinal — Hepatite A
Sim 104 47,06 <0,114
N&o 61 27,60
Nao sabe informar 56 25,34
Situacéo Vacinal — Hepatite B
Sim 127 57,47 <0,129
Nao 61 27,60
Nao sabe informar 56 25,34

Situagao vacinal — Tuberculose
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Sim 81 36,65 <0,050
N&o 84 38,01
N&o sabe informar 56 25,34

Situacdo vacinal — Difteria
Sim 78 35,29 <0,152
Nao 87 39,37
N&o sabe informar 56 25,34

Situacéo vacinal — Tétano
Sim 147 66,52 <0,160
N&o 18 8,14
N&o sabe informar 56 25,34

Situacdo vacinal — Triplice Vira
Sim 84 38,01 <0,154
N&o 81 36,65
N&o sabe informar 56 25,34

Situacdo vacinal — Influenza
Sim 101 45,70 <0,117
Nao 64 28,96
N&o sabe informar 56 25,34

Situacéo vacinal — Varicela
Sim 109 49,32 <0,146
N&o 55 24,89
N&o sabe informar 57 25,79

Tipo de luva durante a lavagem
Luva de procedimento 107 48,42 <0,038
Luva de borracha 94 42,53
Sobre-luva 1 0,45
N&o fago uso de luva 19 8,60

EPIs da lavagem
EPIs parcial 219 99,10 <0,588
EPIs completo 2 0,90

Sofreu acidente
Sim 28 12,70 <0,001
N&o 193 87,30

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Na avaliacdo sobre a ocorréncia de acidentes ocupacionais com materiais
perfurocortantes durante a graduacéo, 28 académicos (12,70%) relataram ter sofrido algum
tipo de acidente, enquanto 193 (87,30%) afirmaram nado ter passado por tais eventos.
Quanto a frequéncia de acidentes, 23 estudantes (82,14%) relataram ter se acidentado
apenas uma vez, 4 (14,29%) mencionaram duas ocorréncias e 1 (3,57%) relatou trés
acidentes. Além disso, foi observada uma maior frequéncia de acidentes nos estudantes

em fases mais avancadas da graduacgao (p<0,001) (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuigcdo dos nimeros de casos e condi¢cdes envolvidas de acidentes envolvendo materiais

perfurocortantes em académicos de Odontologia.
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Variaveis / Categorias N %
Numero de acidentes
Zero 193 87,33
Um 23 10,41
Dois 4 1,81
Trés ou mais 1 0,45
Ano em que houve o acidente
2% ano 3 10,71
3% ano 3 10,71
4° ano 6 21,48
5°ano 16 57,14
Local / Regido do acidente
Mao 22 95,65
Outro 1 4,35
Disciplina onde ocorreu
Ocluséo 3 13,04
Semiologia 1 4,35
Técnicas cirlirgicas e anestesiologia e Cirurgia Bucal 11 47,83
Endodontia pré-clinica 1 4,35
Periodontia clinica 2 8,70
Dentistica clinica 2 8,70
Clinica integrada 3 13,04
Instrumento do Acidente
Agulha 8 34,78
Sonda exploradora 3 13,04
Lamina de bisturi 1 4,35
Broca 2 8,70
Cureta periodontal 2 8,70
Agulha de anestesia 1 4,35
Fio de sutura 1 4,35
Outro material 3 13,04
N&o me recordo 2 8,70
Momento do Acidente
Durante o atendimento com o paciente 11 47,83
Apos o atendimento, enquanto recolhia o material 5 5
Quando carregava o material até a sala de expurgo 1 4,35
Durante a lavagem dos instrumentais 2 8,70
Enquanto embalava os materiais para esterilizacao 2 8,70
Outro momento 2 8,70
Conduta Durante o acidente
Interrupgéo do atendimento para buscar ajuda 5 21,74
N&o interrompeu o atendimento, mas em seguida 1 4,35
buscou ajuda.
N&o interrompeu o atendimento, mas em seguida 7 30,43
buscou ajuda.
N&o interrompeu o atendimento e nem buscou ajuda. 1 4,34
Conduta P6s-acidente
Comunicou o preceptor e em seguida buscou servigco 10 34,78
meédico especializado.
Apenas lavagem da regido com solugéo* 6 26,09
Outras condutas 1 4,35
Autoavalicdo sobre a avaliacao
Coerente 13 56,52
N&o coerente 9 39,13

N&o soube responder 1 4,35
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Utilizacdo dos EPIS

Completo 18 78,26

Incompleto 5 21,74
Apresentacédo do paciente

Interior da faculdade 10 43,48

J& havia saido da faculdade 13 56,52

Motivo envolvido no acidente

Falta de atencao 7 30,43
Pressa para o término do procedimento 2 8,70
Incapacidade técnica 1 4,35
Paciente ndo colaborativo 1 4,35
Presséo pelo preceptor 1 4,35
Outro motivo 5 21,73
Mais de um motivo 6 26,09

Fonte: Elaborado pelos autores (2025). *(agua corrente e sabdo; agente desinfetante - alcool 70%; PVPI).

O 5° ano da graduacao foi identificado como o periodo com maior ocorréncia de
acidentes envolvendo materiais perfurocortantes, com 16 casos (57,14%), apresentando
uma diferenca estatisticamente significativa em relacdo aos demais anos (p<0,001).

A andlise das areas anatbmicas mais frequentemente afetadas revelou que as maos
foram as mais acometidas, correspondendo a 22 casos (96,4%). Dentre os instrumentais
envolvidos nos acidentes, a agulha destacou-se como o principal agente, sendo
responsavel por 8 ocorréncias (34,78%). Em seguida, a sonda exploratoria foi implicada em
3 casos (10,7%), enquanto a cureta periodontal e a broca apresentaram participacao
equivalente, com 2 casos cada (8,70%).

Os acidentes ocupacionais ocorreram com maior frequéncia durante atividades
realizadas na clinica de técnicas cirdrgicas, anestesiologia e cirurgia bucal, que totalizaram
11 casos (47,83%). Essa frequéncia foi superior a observada em outras disciplinas, como
clinica integrada, com 3 casos (13,04%), enquanto periodontia e oclusdo exibiram
participagdo semelhante, com 2 casos cada (8,70%). Em relagdo ao momento de
ocorréncia, a maior parte dos acidentes aconteceu durante o atendimento clinico,
totalizando 11 casos (47,83%). A etapa de recolhimento dos materiais ap6s o atendimento
foi 0 segundo momento mais critico, com 5 casos registrados (21,43%).

Em relacéo a busca por ajuda apos os acidentes, 7 (30,43% ) estudantes optaram por
continuar o atendimento e buscaram orientagéo posteriormente, consultando o professor
responsavel sobre os protocolos de biosseguranca.

No que diz respeito as condutas adotadas, 154 estudantes (69,68%) relataram ter

recebido informacdes sobre medidas em situacdes envolvendo materiais perfurocortantes
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na disciplina de biosseguranca. Outros 31 (14,03%) apontaram que foram orientados em
disciplinas diferentes, enquanto 21 (9,50%) ndo se recordavam de ter sido instruidos, e 10
(4,52%) afirmaram nunca ter recebido qualquer orientacao.

A analise do tipo de luva utilizada durante a lavagem dos instrumentais revelou que
107 académicos (48,42%) usaram luvas de procedimento, 94 (42,53%) optaram por luvas
de borracha, apenas 1 estudante (0,45%) mencionou o0 uso de sobreluvas, e 19 alunos
(8,60%) relataram nao fazer uso de nenhum tipo de luva. Por fim, a falta de atencdo emergiu
como a causa predominante dos acidentes perfurocortantes, sendo mencionada em 7

casos (30,43%), evidenciando sua relevancia como um fator determinante nas ocorréncias

relatadas.
Agentes Agentes
. materiais institucionais
Material
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favoravel Perfurocortante
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Figura 1. Diagrama de causa e efeito (Diagrama de Ishikawa) evidenciando os fatores associados aos
acidentes perfurocortantes com material biolégico entre os académicos de Odontologia Fonte: Os autores,
2024.

A analise da cobertura vacinal revelou que 99 participantes (44,80%) haviam
completado todas as doses da vacina contra a hepatite B. Em relacdo a outras vacinas,
observou-se que 147 (66,52%) estavam imunizados contra o tétano, 109 (49,32%) contra
a varicela e 104 (47,06%) contra a hepatite A. Entretanto, uma proporc¢éo significativa dos

participantes desconhecia sua situagdo vacinal para algumas doencas, destacando-se a
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triplice viral, a tuberculose e a difteria, com 56 individuos (25,34%) em cada caso relatando

ignorancia quanto ao seu estado imunoldgico.

4. DISCUSSAO

Acidentes perfurocortantes sdo um problema significativo no ambiente de saude
devido ao risco de transmissao de infec¢des por patégenos transmitidos pelo sangue, como
o HIV e os virus das hepatites B e C1112,

Aqui identificamos que a maior parte da amostra pesquisada, em uma clinica
odontoldgica escola, relatou ter vivenciado apenas um acidente perfurocortante durante a
graduacéo. Isso pode ser explicado pelo aumento da cautela e habilidade manual dos
estudantes apds o primeiro incidente, conforme sugerido por Miotto e Rocha®.

O ultimo periodo da graduacéo foi o que mais registrou acidentes. Esses achados sao
consistentes com os resultados de Crispin et al.’®, que também relataram uma maior
incidéncia de acidentes no 5° periodo da graduac&o. Segundo Mazutti, Freddo e Lucietto*,
0 aumento nos casos de acidentes nos periodos finais pode ser atribuido a diversos fatores,
como o uso inadequado de equipamentos de protecdo individual, inexperiéncia técnica,
estresse, nervosismo e a sobrecarga emocional dos académicos. Além disso, o excesso de
carga horéria, especialmente em atividades clinicas, tem sido apontado como uma causa
relevante, sendo uma realidade comum em muitos centros de ensino odontolégico. Esses
fatores sublinham a necessidade de reforcar treinamentos préticos e orientacdes continuas
em biosseguranca, particularmente nos periodos mais avancados do curso.

Mazutti, Freddo e Lucietto* observaram que o aumento dos acidentes
perfurocortantes nos periodos finais da graduacdo pode estar relacionado a diversos
fatores, como o uso inadequado de equipamentos de protecédo individual, a falta de
experiéncia clinica, estresse e nervosismo, além do impacto emocional sobre os
académicos. Outro fator destacado pelos autores é a sobrecarga de atividades,
especialmente nas disciplinas praticas, que exigem longas horas de trabalho clinico. Esse
excesso de carga horaria, frequentemente observado nos centros de ensino, pode
comprometer a atencdo e a execucgao dos procedimentos, elevando o risco de acidentes.
Tais fatores reforcam a importancia de intervengdes focadas no preparo emocional e

técnico dos alunos, especialmente nas fases mais exigentes do curso.
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Em nossa pesquisa verificamos que as maos foram as partes anatOmicas mais
afetadas pelos acidentes perfurocortantes e os instrumentos mais envolvidos foram sonda
exploradora, sonda periodontal, lamina de bisturi e agulhas anestésicas. Esses achados
corroboram os resultados de Crispin et al.®, que também identificaram esses materiais
como principais causadoras dos acidentes. A predisposicdo desses instrumentos ao
acidente € atribuida as suas caracteristicas pontiagudas e cortantes, aliada ao fato de
serem manipulados diretamente pelas maos dos académicos, 0 que torna essa regido mais
vulneravel a lestes®.

Lima et al.’®, analisaram a prevaléncia de acidentes com materiais perfurocortantes
em duas instituicbes de ensino, destacando que esses incidentes podem estar associados
a natureza dos materiais utilizados, frequentemente pequenos, perfurantes e cortantes.
Esse cenario € consistente com os dados da presente pesquisa, que apontaram maior
incidéncia de acidentes nas disciplinas de clinica de técnicas cirargicas, anestesiologia e
cirurgia bucal.

O manuseio e o descarte dos materiais séo momentos criticos para a ocorréncia de
acidentes, inclusive, aqui mostramos que a maior ocorréncia de perfuracdes e cortes esta
nessas duas etapas. Martins et al.!® sugerem que esses incidentes podem ser atribuidos a
praticas como o reencape de agulhas anestésicas, manuseio de fios de sutura e a remocao
de laminas de bisturi, além das condi¢cdes de trabalho, como campo de viséo restrito e
acessibilidade ao local de atuacéo.

Em caso de acidentes, Saleem, Waly e Abdelgawad'’ alertam para a importancia de
uma resposta rapida, especialmente nas primeiras horas ap6s a exposicéo, uma vez que a
falta de acdo imediata pode aumentar o risco de disseminacdo de doencas
infectocontagiosas. Preocupantemente, nossa investigagdo mostrou que a maior parte dos
estudantes pesquisados decidiu continuar o atendimento odontoldgico e apenas num
momento posterior buscar orientacdes sobre protocolos de biosseguranca. Apesar desse
potencial risco, o presente estudo nao identificou nenhum caso de transmissao ocupacional
decorrente dos acidentes relatados.

Ainda sobre as condutas em caso de acidentes perfurocortantes, o conhecimento
sobre a prevencao e as respostas em caso de ocorréncia se mostram relevantes para evitar
problemas decorrentes do incidente®°, Na presente pesquisa identificamos que a maior

parte da amostra relatou ter adquirido esse conhecimento durante a disciplina de
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Biosseguranca ou em outras disciplinas. No entanto, 9,50% dos estudantes nao se
lembravam de ter recebido instru¢des, enquanto 4,50% afirmaram nunca ter sido orientados
sobre o tema. Esses dados sdo preocupantes, considerando a relevancia do conhecimento
sobre medidas preventivas, especialmente no ciclo basico, onde a formacao inicial deveria
garantir a assimilacéo dessas instrugdes. Em um estudo realizado por Paiva®, que avaliou
195 estudantes do 2° ao 9° periodo, observou-se que, entre os alunos do 2° ao 5° periodo,
81 (81%) haviam recebido algum tipo de orientacéo sobre como proceder apds exposicao
acidental, enquanto 19 (19%) desconheciam as medidas necessarias. Nos periodos mais
avancados (6° ao 9°), 78 (82,10%) estavam familiarizados com as condutas a serem
adotadas, enquanto 17 (17,90%) ndo compreendiam as medidas profilaticas. Esses
resultados sdo alarmantes, pois sugerem uma curva de esquecimento ao longo do curso,
evidenciando a necessidade de uma educacdo continuada sobre o tema, garantindo que
os protocolos de segurancga sejam reforgcados ao longo da formagéo académica?..

Uma consequéncia dessa falta de conhecimento pode ser refletida no fato de 20
alunos afirmarem nao utilizar nenhum tipo de luva ao realizar a lavagem dos instrumentos.
Essa atitude ou negligéncia é motivo de preocupacdo, pois aumenta o risco de acidentes
ocupacionais e expde diretamente a pele ao contato com contaminantes, como sangue,
saliva e fluidos gengivais.

A imunizacao € fundamental para reduzir o impacto de possiveis contaminacdes
ocupacionais. Vacinas como as contra hepatite B, tétano, triplice viral e varicela sdo
recomendadas para profissionais de saude, inclusive estudantes que fazem atendimentos
ambulatoriais e cirargicos, devido ao maior risco de contato com patdégenos em ambientes
clinicos?*?. Apesar disso, constatou-se que nem todos os participantes estavam
devidamente imunizados contra essas doencgas, 0 que aumenta significativamente 0s riscos
de exposicao e infeccao, especialmente em ambientes de alta vulnerabilidade, como a
clinica-escola.

A ocorréncia de acidentes com materiais perfurocortantes deve ser amplamente
discutida e abordada em ambientes académicos, tanto em aulas tedricas quanto em
atividades clinicas. A implementacéo de cartazes, anuncios e atividades educativas pode
destacar a importancia do uso adequado de EPIs. Além disso, € fundamental reforcar,

especialmente em aulas teodricas, a utilizacdo correta de instrumentos perfurocortantes
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contaminados com material biolégico, assegurar a imunizagdo completa dos estudantes e
instrui-los sobre os protocolos a serem seguidos em caso de acidentes?.

Entre as principais limitacdes deste estudo, destaca-se o fato de os dados terem sido
coletados em uma Unica escola odontoldgica, o que restringe o escopo das experiéncias
vivenciadas pelos estudantes ao longo de sua formacéo, devido a natureza retrospectiva
da pesquisa. Além disso, a natureza retrospectiva da pesquisa pode introduzir vieses
relacionados a memoria dos participantes. Dessa forma, as conclusfes apresentadas
podem nao ser totalmente aplicveis ou generalizaveis a outras instituicdes de ensino. Além
disso, o numero de acidentes com materiais perfurocortantes pode variar conforme as
diretrizes institucionais, a natureza e a frequéncia das atividades clinicas, bem como fatores
geograficos e caracteristicas da populacéo estudada.

Apesar dessas limitagcdes, o levantamento quantitativo realizado se mostrou
significativo, proporcionando uma base relevante para a compreensdo dos acidentes
ocupacionais durante a formacdo em Odontologia e ressaltando a necessidade de

intervencdes preventivas continuas.

5. CONCLUSAO

Este estudo revelou uma incidéncia de 12,67% de acidentes com materiais
perfurocortantes entre académicos de Odontologia, com maior ocorréncia nos periodos
finais do curso. As disciplinas mais envolvidas foram Técnicas Cirargicas, Anestesiologia,
Cirurgia Bucal e Clinica Integrada, e o principal instrumental causador foi a agulha
anestésica. Entre os fatores contribuintes, destacaram-se a falta de atencéo e a pressa na
execucdo dos procedimentos, apontando para falhas tanto técnicas quanto

comportamentais.
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