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RESUMO

O estudo analisou a tendéncia temporal e o perfil epidemioldgico das hepatites virais
transmitidas sexualmente no estado do Para entre 2013 e 2023. Com metodologia
transversal o estudo utilizou dados do Sistema de Agravos de Notificacdo — SINAN. A
pesquisa revelou 1.340 notificagbes, com maior incidéncia em 2017 e 2022. A infec¢éo
predominou entre homens (52,79%), individuos pardos (83,74%) e pessoas com ensino
fundamental incompleto (24,47%). As faixas etarias mais afetadas foram de 20 a 39
anos (43,05%) e 40 a 59 anos (36,41%). Regionalmente, o Baixo Amazonas concentrou
38% dos casos, seguido por Carajas (20%). A andlise sugere que fatores
socioecondmicos, acesso desigual a salde e comportamento sexual de risco
influenciam a disseminacdo. A pesquisa destaca a importancia de estratégias
preventivas, como ampliacdo da vacinacdo, testagem e educacdo em saulde,
especialmente para populagfes vulneraveis.

Palavras-chave: Infec¢des Sexualmente Transmissiveis; Saude Publica; Hepatite Viral
Humana.

ABSTRACT

The study analyzed the temporal trend and epidemiological profile of sexually
transmitted viral hepatitis in the state of Pard between 2013 and 2023. With a cross-
sectional methodology, the study used data from the Notifiable Diseases System -
SINAN. The survey revealed 1,340 notifications, with a higher incidence in 2017 and
2022. Infection predominated among men (52.79%), brown individuals (83.74%) and
people with incomplete primary education (24.47%). The most affected age groups were
20 to 39 years old (43.05%) and 40 to 59 years old (36.41%). Regionally, the Lower
Amazon concentrated 38% of cases, followed by Carajas (20%). The analysis suggests
that socio-economic factors, unequal access to healthcare and risky sexual behavior
influence the spread. The research highlights the importance of preventive strategies,
such as expanding vaccination, testing and health education, especially for vulnerable
populations.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases; Public Health; Human Viral Hepatitis.
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1. INTRODUCAO

Os primeiros casos de hepatites virais datam de varios milénios, € possivel encontrar
na literatura de populacdes chinesas hd mais de 5 mil anos mencdes da ocorréncia de
ictericia, posteriormente relatos na Babil6nia datados ha 2.500 anos. Todas as mencdes
sugerem a natureza infecciosa e relacionada ao figado da doenca. S&o registradas
epidemias da doenca durante a guerra da Sucessao Austriaca em 1743, de Napoledo no
Egito em 1798, Franco-Prussiana em 1870 e Secessao Americana de 1861 a 1865 durante
a guerra da Secessao Americana, mais de 40.000 soldados dos exércitos da Unido foram
atingidos. *

As hepatites virais representam um dos principais desafios de salde publica global,
sendo responsaveis por elevada morbimortalidade em diversas regides do mundo. A
transmissdo pode ocorrer por diferentes vias, incluindo fecal-oral, parenteral e,
especialmente, sexual. No Brasil, a disseminacédo das hepatites B (HBV) e C (HCV) por
contato sexual tem sido amplamente documentada, com padrdes epidemioldgicos variaveis
de acordo com fatores socioecondmicos, acesso a servicos de saude e politicas de
prevencao 2. No estado do Para, essas infeccdes apresentam particularidades devido as
condi¢Bes demograficas, culturais e ao acesso desigual a testagem e tratamento.

O HBV é a principal hepatite viral de transmissao sexual, sendo responsavel por uma
parcela significativa das notificacdes. A transmissdo ocorre principalmente pelo contato
com fluidos corporais infectados, incluindo sémen e secre¢des vaginais. A populagdo mais
afetada inclui homens que fazem sexo com homens (HSH), trabalhadores do sexo e
pessoas com multiplos parceiros sexuais. Além disso, a vulnerabilidade € acentuada pela
falta de vacinacdo adequada e pelo uso inconsistente de preservativos3. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 95% das infec¢Bes pelo HBV em adultos
séo autolimitadas, mas uma parcela pode evoluir para a forma cronica, aumentando o risco
de cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular 4.

A hepatite C, embora menos frequentemente transmitida por via sexual, apresenta
risco aumentado em individuos com comportamentos sexuais de alto risco, principalmente
em populacdes coinfectadas pelo HIV. Estudos apontam que a transmissao sexual do HCV
ocorre principalmente em relacdes desprotegidas entre HSH, especialmente aqueles que

praticam sexo anal desprotegido ou apresentam lesdes genitais °. No Brasil, a introducéo
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de antivirais de agao direta (DAA) no tratamento da hepatite C em 2014 proporcionou
avancos significativos na reducéo da carga viral e no prognéstico dos pacientes infectados®.

A hepatite A (HAV) também pode ser transmitida por via sexual, especialmente por
meio de praticas que envolvam contato fecal-oral, como sexo oral-anal. Apesar de ser mais
frequentemente associada a surtos relacionados a condi¢des precarias de saneamento, a
transmissdo sexual tem sido cada vez mais relatada em populagfes especificas, incluindo
HSH e pessoas com multiplos parceiros sexuais ‘. Dados do Ministério da Saude indicam
gue surtos de hepatite A em grandes centros urbanos do Brasil tém sido relacionados a
praticas sexuais desprotegidas, reforcando a importancia da vacinacdo em grupos de
risco®.

No Para, a predominancia do HBV nas notificacBes de hepatites virais sexualmente
transmissiveis reforca a necessidade de estratégias de prevencao voltadas para educacao
sexual, ampliacédo do acesso a vacina e promogcao de praticas seguras ‘. Entre 2013 e 2023,
o estado registrou um aumento das notificagbes de hepatites virais sexualmente
transmissiveis, 0 que pode estar relacionado tanto a ampliacdo da testagem quanto a
persisténcia de fatores de risco na populagéo °.

Dessa forma, compreender a tendéncia temporal e o perfil epidemiol6gico das
hepatites virais sexualmente transmissiveis no Para entre 2013 e 2023 € essencial para a
formulacdo de politicas publicas eficazes. Este estudo tem como objetivo descrever essas
tendéncias e caracteristicas populacionais das notificacdes, contribuindo para acdes mais

direcionadas de controle e prevencao.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, de carater descritivo e abordagem
guantitativa, realizado com dados secundérios, baseados nas notificacdes dos casos de
hepatites virais transmitidas por via sexual disponiveis no Sistema de Agravos de
Notificacdo Compulsoria (SINAN), base de dados do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Todos os pesquisadores envolvidos na realizacio
do trabalho possuem vinculo — académico ou profissional - com a Universidade do Estado
do Para (UEPA), Campus VIII, no municipio de Maraba.

O presente trabalho teve como area de estudo o estado do Pard, localizado na regiao

Norte do Brasil e o segundo maior em extensao territorial, com 1.245.870,242 km2 1° e uma
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populacdo de 8.120.131habitantes!!. Devido a sua grande éarea e caracteristicas de
dispersdo populacional, o estado é organizado em 13 Regides de Saude, conforme a
Resolucdo CIB/PA N° 90 de 20132, Essas regides foram definidas para otimizar o acesso
e a gestdo dos servicos de saude, levando em conta as particularidades culturais, sociais
e geograficas de cada area, além dos desafios logisticos e de infraestrutura. Ademais, o
estado divide-se em 13 Regifes de Saulde: Araguaia, Baixo Amazonas, Carajas, Lago de
Tucurui, Marajo I, Marajo I, Metropolitana I, Il e 1ll, Rio Caetés, Tapajos, Tocantins e Xingu.
Elas incluem 144 municipios, com regidées mais urbanizadas como as metropolitanas
concentrando hospitais e centros especializados, enquanto areas mais remotas, como 0
Xingu e Tapajos, enfrentam maiores desafios de acesso.

Para a elaboracéo da pesquisa, foram considerados os casos de hepatites virais com
transmissao por via sexual diagnosticados no estado do Para no periodo compreendido
entre janeiro de 2013 e dezembro de 2023. Casos registrados fora do intervalo de tempo
delimitado ou cujo o0 mecanismo de infec¢do tenha sido ignorado ou diferente de sexual
foram descartados da analise.

Na obtencdo dos dados oriundos do SINAN, foi consultada a secdo de “Hepatites
Virais”, com abrangéncia geografica no estado do Para. Para delimitar o recorte temporal
aplicado, os anos entre 2013 e 2023 foram selecionados tanto no campo de “Periodos
Disponiveis” quanto em “Selecbes Disponiveis”, no campo “Ano Diagnostico/Sintomas”.
Afim de filtrar dados exclusivamente referentes a casos por transmissédo sexual, no campo
“Fonte/Mecanismo de Infecgao” foi aplicada a respectiva variavel. Posteriormente, os dados
foram coletados e estratificados nas seguintes variaveis: “Ano Diagndstico/Sintomas”;
“‘Regiao de Saude (CIR) de Notificagao”; “Escolaridade”; “Faixa Etaria”; “Raga” e “Sexo”.

Os dados foram tabulados com auxilio do programa Microsoft Excel 2019. Para
elaboracdo da tendéncia temporal, foram obtidos os coeficientes de incidéncia anual
através do quociente entre o niumero de casos registrados em cada ano e a populacéo do
mesmo através das estimativas do IBGE para o Tribunal de Contas da Unido (TCU),
disponivel em uma base de dados pertencente ao DATASUS. Ja os dados gerados entre
as outras variaveis foram analisados pelo programa Bioestat. 5.3, no qual foi aplicado o
teste estatistico Qui-Quadrado de Independéncia, para verificar as associacdes entre 0s

registros de casos ao longo dos anos e as caracteristicas sociodemograficas e espaciais
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de distribuicdo's. Cabe ressaltar que, para todas as andlises foi adotado o nivel de
significancia de p < 0,05.

Ao considerar que a presente pesquisa se fundamentou na utilizacdo de dados
secundarios relativos a caso de hepatites virais com transmissao por via sexual,
provenientes do DATASUS, cujo acesso € publico e desprovido de possibilidade de
identificac&o individual, ndo se configurou a exigéncia de submiss&o ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP)4.

3. RESULTADOS

Na andlise geral, foram verificadas as notificagcdes de um quantitativo de 1340 casos
de hepatites transmitidas por via sexual no estado do Para entre os anos de 2013 e 2023.
2017 e 2022 foram os anos com maior numero de registros, nos quais houveram
respectivamente 154 (com uma taxa de incidéncia de aproximadamente 1,84 casos por 100
mil habitantes) e 152 (e taxa de incidéncia de aproximadamente 1,87 casos por 100 mil
habitantes) (Figura 1). J& no ano de 2014 foram notificados apenas 64 casos (menos de 1

caso por 100 mil habitantes), de modo que foi 0 ano com menor incidéncia (Figura 1).
2
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Figura 1: Hepatites virais transmitidas sexualmente no estado do Para entre 2013 e 2023
Fonte: autores (2025).

Acerca dos dados em relacdo ao género, observou-se uma distribuicdo parcialmente
simétrica dos registros, nos quais dos 1340 casos notificados 694 (52,79%) acometeram

homens e 646 (48,21%) acometeram mulheres (tabela 1). Em relacdo ao nimero de casos
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por raca, verificou-se alta predominancia (83,74%) de individuos pardos acometidos (tabela
1).

Tabela 1. NUumero de casos de hepatites virais transmitidas sexualmente no estado do Para, segundo sexo

e raca
Sexo N %
Masculino 694 51,79
Feminino 646 48,21
Total 1340 100
Valor de p 0.0006
Raca N %
Branca 86 06,42
Preta 91 06,79
Amarela 5 00,37
Parda 1122 83,74
Indigena 18 01,34
Ignorada 18 01,34
Total 1340 100
Valor de p 0.0248

N: numero absoluto; %: porcentagem de frequéncia relativa; p: teste de qui-quadrado de independéncia.
Fonte: autores (2025).

No que diz respeito a variavel “escolaridade” (tabela 2), os resultados evidenciam que
a maior parcela dos casos ocorre entre individuos com ensino fundamental incompleto
(24,47%) e ensino médio completo (26,34%). Em contrapartida, 0s grupos com menor
incidéncia sdo os individuos com ensino superior incompleto (1,71%) e completo (4,62%),

além dos analfabetos (2,91%) e da categoria "Néo se aplica" (1,30%).
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Tabela 2. Numero de casos de hepatites virais transmitidas sexualmente no estado do Para, segundo
escolaridade

Nivel de o

Escolaridade N o
Ign/Branco 181 13,50
Analfabeto 39 02,91
Ens. Fund. 328 24 47
Incompleto
Ens. Fund. 237 17,70
Completo
Ens. Médio 100 07.46
Incompleto
Ens. Médio 353 26.34
Completo

Ens. Superior 23 0170
Incompleto

Ens. Superior 62 04.62
Completo

Nao se aplica 17 01,30

Total 1340 10

Valor de p 0.0058

N: nimero absoluto; %: porcentagem de frequéncia relativa; p: teste de qui-quadrado de independéncia.
Fonte: autores (2025).

Na variavel “faixa etaria” (tabela 3), os dados demonstram que a maioria dos casos
estd concentrada nas faixas de 20 a 39 anos (43,05%) e 40 a 59 anos (36,41%). Esse
padrdo sugere que a maior vulnerabilidade a infeccdo ocorre em adultos jovens e de meia-
idade. J& as faixas etarias mais jovens (1 a 19 anos) e mais idosas (60 anos ou mais)
apresentam menor incidéncia, com destaque para as idades acima de 80 anos, que

representam apenas 0,75% dos casos.
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Tabela 3. NUumero de casos de hepatites virais transmitidas sexualmente no estado do Para, segundo faixa

etaria
Faixa Etaria N %
Egn%r;r:j?/ 13 00,97
1a4 2 00,15
5a9 4 00,30
10a 14 7 00,52
15a19 41 03,05
20 a 39 577 43,05
40 a 59 488 36,41
60 a 64 93 06,95
65 a 69 61 04,55
70a79 44 03,30
80e+ 10 00,75
Total 1340 100
Valor de p <0.0001

N: nimero absoluto; %: porcentagem de frequéncia relativa; p: teste de qui-quadrado de independéncia.
Fonte: autores (2025).

Acerca dos dados relacionados as regides de saude (CIR), os resultados destacam
variacbes significativas na incidéncia dessas infeccdes. A regido do Baixo Amazonas
apresenta o maior numero de casos, com mais de 500 registros, correspondendo a 38% do
total, indicando uma concentracdo preocupante da doenca nessa area. Em seguida, a
regido de Carajas registra 268 casos, representando 20% do total, o que também é um
valor consideravel. Outras regides, como Araguaia e Lago de Tucurui, apresentam nameros
menores, mas ainda relevantes, com 120 (8,95%) e 101 (7,53%) casos, respectivamente.
Em contraste, regibes como Metropolitana Il e Marajo Il tém incidéncias muito baixas, com

apenas 5 (0,37%) e 3 (0,22%) casos, respectivamente.
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Tabela 4 Numero de casos de hepatites virais transmitidas sexualmente no estado do Para, segundo
regides de saude (CIR)

Regides de Saude (CIR) N %

Em Branco/lgnorado 13 00,97
Araguaia 120 08,95
Baixo Amazonas 509 38,00
Carajas 268 20,00
Lago de Tucurui 101 07,53
Metropolitana | 92 06,90
Metropolitana Il 5 00,37
Metropolitana Ill 54 04,02
Rio Caetés 31 02,31
Tapajoés 38 02,83
Tocantins 19 01,40
Xingu 79 05,90
Marajo | 8 00,60
Marajo Il 3 00,22

Total 1340 100

Valor de p <0.0001

N: nimero absoluto; %: porcentagem de frequéncia relativa; p: teste de qui-quadrado de independéncia.
Fonte: autores (2025).

Em todas as variaveis, os valores p menores que 0,05 indicam que o teste de Qui-
Quadrado apontou significancia estatistica.

4. DISCUSSAO

A andlise da tendéncia temporal das hepatites virais transmitidas sexualmente no
estado do Para, entre 2013 e 2023, revela oscilagdes significativas nos casos notificados
ao longo dos anos. Inicialmente, observa-se uma redugao nos registros, seguida por um
periodo de crescimento continuo, atingindo um apice notavel. Posteriormente, ha uma fase
de declinio, com a menor incidéncia ocorrendo em um momento especifico. Em seguida,
0S casos voltam a aumentar, alcangando um novo pico antes de apresentarem uma leve
retracdo mais recente .

Essas variagcdes podem estar relacionadas a diferentes fatores, incluindo politicas
publicas de saude, campanhas de testagem e prevencdo, além de eventos externos que
impactaram 0s servicos de vigilancia epidemiolégica. Por exemplo, o "Boletim

Epidemioldgico de Hepatites Virais" de 2023, publicado pelo Ministério da Saude, destaca




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v13n2p189-205 SILVA, JPL; SANTOS, GR; SOUZA, AN; SILVA, MLS; SANTOS,

Revista Amazdnia Science & Health GG; TURIEL-SILVA, MCP.

2025, Vol. 13, N° 2 Tendéncia temporal e perfil epidemiolégico das hepatites virais
transmitidas sexualmente no Para entre 2013 e 2023

a importancia das estratégias de prevencao e controle implementadas ao longo dos anos,
gue podem influenciar diretamente nas taxas de notificacao 1s.

A transmissdo sexual é uma via significativa para alguns tipos de hepatites virais,
especialmente a hepatite B (HBV). O Ministério da Saude classifica o HBV como uma
infeccdo sexualmente transmissivel, enfatizando a importancia de medidas preventivas
nesse contexto 6. Além disso, a hepatite C (HCV), embora menos comum, também pode
ser transmitida sexualmente, especialmente entre populacdes de risco 1s.

O declinio mais acentuado observado em determinado periodo pode ter sido
influenciado por dificuldades no acesso a diagnésticos e registros, possivelmente
decorrentes de eventos como a pandemia de COVID-19. Estudos indicam que a pandemia
afetou a notificacdo de doencas infecciosas, devido a reestruturacao dos servicos de saude
e a priorizacdo do atendimento aos casos de COVID-19. 1"

Além disso, periodos de alta podem estar associados a mudangas nos
comportamentos populacionais, acesso a medidas de prevencdo e flutuacdes na
conscientizacdo sobre as hepatites virais. A influéncia de eventos globais, como
pandemias, também pode ter desempenhado um papel na subnotificacdo e na priorizacéo
de outros agravos em determinados periodos. &

Os dados indicaram maior prevaléncia da infec¢cdo no sexo masculino em comparacao
ao feminino. Embora a diferenca percentual entre os grupos ndo seja substancial, 0os
homens apresentam uma vulnerabilidade significativamente maior a infec¢éo por hepatites
virais transmitidas por via sexual'®. Esse fendbmeno pode estar relacionado a fatores
comportamentais, como a maior probabilidade de envolvimento em rela¢cdes sexuais com
multiplos parceiros, 0 uso inconsistente de preservativos e a maior frequéncia de praticas
sexuais desprotegidas %°.

Além disso, a transmissdo do virus da hepatite B (HBV) ocorre predominantemente
por via sexual, sendo mais incidente nesse contexto em comparagao a hepatite C (HCV).
Determinados grupos populacionais, como homens que mantém relagdes sexuais com
outros homens, apresentam risco significativamente elevado de infec¢ao pelo HBV, o que
contribui para a maior incidéncia da doenca nesse segmento 2.

Outro fator relevante refere-se ao acesso aos servi¢os de saude. Estudos indicam que
os homens, de maneira geral, buscam menos assisténcia médica preventiva, o que pode

resultar em diagnaosticos tardios. Essa auséncia masculina nos servigos de atencdo primaria
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esta associada a fatores culturais e estruturais que reforcam a invisibilidade dos homens
nesses espagos?’. Em contrapartida, as mulheres, devido a necessidade de
acompanhamento ginecoldgico e pré-natal, apresentam maior probabilidade de realizacao
de exames sorologicos, favorecendo a deteccao precoce da infecgéo.

Os resultados do presente estudo mostraram que a raca parda representa 0 maior
percentual nas notificagbes de caso, demonstrando maior prevaléncia diante do
levantamento de dados realizado, esse resultado pode estar relacionado a formacéo étnica
do pais, considerando o contexto historico de ocupacao e miscigenacado da populacao da
regido. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022) a maior parte
da populacéo brasileira se autodeclara como parda (45,3%), a regiao Norte a populagao
parda representou o maior percentual entre grupos étnicos, alcancando 67,2% do total,
portanto é esperado que a maior porcentagem dos individuos do estudo se identifique como
parda 2.

Seguindo os dados encontrados, a populacéo preta e branca representa o segundo e
o terceiro lugar respectivamente na prevaléncia dos casos de hepatite viral transmitida
sexualmente. De acordo com o Censo Demografico 2022 representam 9,77% e 19,34% da
populacdo do estado respectivamente. Ademais, a parcela dos dados levantados que
representa a raca indigena é de 1,34%, esse resultado pode refletir o fato que a parcela de
individuos do Para que se autodeclaram como indigena € inferior as demais apresentadas,
mas pode estar relacionada também com fatores socioecondmicos e culturais que
dificultam a notificacdo correta dos casos nessa parcela da populacdo e 0s acessos as
politicas publicas, resultando na possivel subnotificacdo desses casos 2.

Quando analisado o nivel de escolaridade, os dados revelaram que a maior parte dos
casos ocorreu entre individuos com ensino fundamental incompleto (24,47%) e ensino
médio completo (26,34%). Este padrdo € corroborado pelo estudo de Pereira et al. (2020),
gue aponta que individuos com menor escolaridade possuem, em muitos casos, um acesso
limitado a informacdes sobre prevencéo de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTS), o
gue contribui para a maior vulnerabilidade a infecgbes como as hepatites virais. A literatura
cientifica também sugere que, além da falta de informacdo, a educacdo formal esti
diretamente relacionada a capacidade de adotar comportamentos de prote¢céo, como 0 uso
consistente de preservativos e a busca por servicos de saude preventivos 2°. Essa

correlacdo entre escolaridade e vulnerabilidade a infeccdo pode ser explicada pela falta de
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acesso a informacbes sobre praticas sexuais seguras, frequentemente observada em
populacdes com baixa escolaridade, que, muitas vezes, residem em regides mais
periféricas ou de dificil acesso aos servicos de saude *°.

A baixa escolaridade esta frequentemente associada a condi¢cdes socioecondmicas
desfavoraveis, que podem limitar a busca por assisténcia médica e comprometer a adesao
a vacinagdo contra a hepatite B ?1. Dessa forma, programas de educacdo em salde e
estratégias que ampliem o acesso a informacao sédo fundamentais para reduzir a incidéncia
das hepatites virais, especialmente entre populagées mais vulneraveis 2°.

A andlise do perfil etario dos individuos acometidos por hepatites virais sexualmente
transmissiveis no Para evidencia um padrédo ja observado em estudos epidemiol6gicos
nacionais e internacionais. Nota-se que a maior incidéncia ocorre entre adultos jovens,
especialmente na faixa etaria de 20 a 39 anos, seguida pela de 40 a 59 anos. Esse
fenbmeno pode estar relacionado a fatores comportamentais, sociais e bioldgicos, como a
maior frequéncia de relacdes sexuais desprotegidas, multiplos parceiros sexuais e baixa
adesdo ao uso de preservativos .

Estudos apontam que a hepatite B (HBV) e, em menor grau, a hepatite C (HCV),
possuem a via sexual como uma das principais formas de transmissdo. O HBV, em
particular, apresenta uma elevada taxa de infeccao entre individuos sexualmente ativos,
sendo considerada uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) prioritaria para
vigilancia epidemiol6gica 8. O Boletim Epidemiolégico de Hepatites Virais de 2023,
publicado pelo Ministério da Saude, destaca que mais de 50% dos casos de hepatite B
registrados no Brasil foram atribuidos a transmissdo sexual, especialmente em individuos
entre 20 e 49 anos 7.

Outro aspecto relevante € a predominancia de casos entre homens nas faixas etarias
mais afetadas, o que pode estar relacionado a padrbes comportamentais e barreiras ao
acesso aos servicos de saude. Homens tendem a procurar assisténcia médica com menor
frequéncia e, muitas vezes, sao diagnosticados em estagios mais avancados da infeccao
29 A auséncia de sintomas iniciais na infeccéo pelo HBV e HCV também contribui para a
disseminagdo do virus, uma vez que individuos infectados podem permanecer longos
periodos sem diagnéstico e continuar transmitindo a doenca 0.

A populagdo jovem e economicamente ativa esta exposta a um maior risco devido a

fatores como a maior mobilidade social, vida sexual ativa e, em alguns casos, envolvimento
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em contextos de vulnerabilidade, como consumo de alcool e drogas, que podem facilitar
praticas sexuais desprotegidas 2°. A lacuna na cobertura vacinal contra a hepatite B em
adultos também é um fator preocupante, visto que muitos individuos nao receberam as trés
doses recomendadas na infancia ou adolescéncia 2.

Dessa forma, os dados analisados reforcam a necessidade de intensificar acdes
voltadas para a prevencgéo das hepatites virais, especialmente entre jovens e adultos de
meia-idade. Campanhas de conscientizacdo sobre o uso de preservativos, ampliacdo da
testagem e diagnéstico precoce, além do incentivo a vacinacdo contra o HBV, sao
estratégias fundamentais para reduzir a transmiss@o e os impactos dessas infec¢bes na
salde publica 7. Além disso, é essencial que politicas publicas garantam o acesso facilitado
a servicos de saude, promovendo o rastreamento ativo de casos e a educacao sexual eficaz
nas diferentes faixas etarias.

A regi@o que representou o0 maior nimero e percentual de casos foram as Regifes de
Saude (CIR) do Baixo Amazonas que conta com 13 municipios 3! e apresentou 509 dos
casos apresentados, um estudo mostra que a cidade de Santarém apresenta grande
prevaléncia com 91,66% dos casos em que 66,5% sé&o resultantes do virus B4, demonstra
também que a maior parte dos casos tiveram a transmissao por via sexual 2.

Carajas apresenta 0 segundo maior percentual com 20% dos casos, essa regiao
comporta Parauapebas e Marabd que sdo duas das cidades mais populosas da
macrorregido e sdo cruzadas pela linha ferroviaria que transporta minério de Caraja até o
porto de Itaqui no estado do Maranh&o e em consequéncia disso recebe um grande fluxo
migratério ao longo dos ultimos anos, principalmente pela influéncia das areas de garimpo
e oportunidades de emprego na area de exploracdo de minério desenvolvidas na regiao.
Entdo, esse grande fluxo de individuos entre as regifes de forma abrupta e desenfreada
impacta na epidemiologia da doenca como a suscetibilidade da infeccao pelo HBV e
deficiéncia na cobertura vacinal contra o virus como demonstrado em estudo realizado em
municipios da microrregido de Parauapebas 33. Além disso, a regido de saude do Araguaia
apresenta 8,95% dos casos, seguido do Lago de Tucurui com 7,53 dos casos, essas sao

regides também com alto indice migratdrio e populacional.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados indicaram também a prevaléncia da infeccdo em individuos do sexo
masculino, de raca parda e com a escolaridade de ensino fundamental incompleto. Esses
achados sao explicados respectivamente por fatores comportamentais e socioeconémicos
da populacdo, como mudltiplos parceiros sexuais e falta do uso de preservativos, a
densidade populacional ser predominantemente parda e a o impacto da caréncia de
educacéo formal e conscientizac&o dos individuos sobre préticas sexuais de forma segura.
Existe a necessidade de maior investigacdo e rastreamento da infeccdo entre as
populacfes indigenas, visto que por questdes socioculturais acabam sofrendo com as
subnotificacdes dos casos.

Foi possivel delimitar a faixa etaria de individuos mais afetados pela infeccéo, sendo
eles de 20 a 39 anos, a idade mais economicamente e sexualmente ativa, possibilitando
maior exposi¢ao aos riscos de contrair o virus, visto a maior mobilidade social e possivel
situacao de vulnerabilidade ligada ao etilismo, tabagismo e uso de drogas relacionado a
maior probabilidade de relacGes sexuais desprotegidas.

Por fim, os dados permitiram identificar as regides mais afetadas no estado do Para
como a do Baixo Amazonas e Carajas e relacionar os indices a fatores como a maior
densidade demogréfica e a migracdo continua de individuos entre a regido. Entdo, as
informacdes coletadas reforcam a necessidade da intensificacdo de a¢cdes para tratamento
e prevencao das hepatites virais com foco para os jovens e adultos de meia-idade, assim
como o reforco de politicas publicas para garantir 0 acesso aos servicos de salde e

acompanhamento para os individuos acometidos.
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