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The Role of the Pharmacist in the Care Pathway of Patients with Leprosy

Thiago Ribeiro Coimbra?!, Guilherme Nobre L. do Nascimento?.

RESUMO

A hanseniase € uma doenca infecciosa de evolugao cronica causada pela bactéria
Mycobacterium leprae, na qual diagnosticada e tratada tardiamente pode acarretar
sequelas neuropaticas e incapacidade fisica. O tratamento da hanseniase é de longo
prazo e requer cuidados especificos, destacando a importancia da contribuicdo do
profissional farmacéutico por meio das orientagbes e acompanhamentos
farmacoterapéuticos. A pesquisa teve como objetivo analisar a participagdo do
farmacéutico no manejo dos pacientes com hanseniase com base nos fluxogramas
estabelecidos pela Secretaria Municipal de Saude de Palmas - TO. Diante disso, foram
realizadas analises documentais dos fluxogramas, acessados por meio do sistema de
notificacdo do municipio de Palmas - NOTIFICASUS, sendo coletadas informacgbes
sobre em quais etapas dos fluxos o farmacéutico estd envolvido e quais sdo suas
atribuicbes em cada etapa. Dessa forma, foi verificada uma auséncia significativa da
inclusdo dos servigos farmacéuticos no cuidado ao tratamento da hanseniase, o que
pode favorecer em problemas de interrupgéo e descontinuidade do tratamento. A partir
disso, a pesquisa propde uma reorganizacao dos fluxogramas nos servigos de salde,
sugerindo uma maior presenca do farmacéutico no cuidado aos pacientes de
hanseniase, a fim de garantir a efetividade e a adesédo ao tratamento.
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ABSTRACT

Leprosy is a chronic infectious disease caused by the bacterium Mycobacterium leprae,
which, if diagnosed and treated late, can lead to neuropathic sequelae and physical
disability. Leprosy treatment is long-term and requires specific care, highlighting the
importance of the contribution of the pharmacist through pharmacotherapeutic guidance
and monitoring. The research aimed to analyze the participation of the pharmacist in the
management of leprosy patients based on the flowcharts established by the Municipal
Health Department of Palmas - TO. In view of this, documentary analyses of the
flowcharts were performed, accessed through the notification system of the municipality
of Palmas - NOTIFICASUS, collecting information on which stages of the flows the
pharmacist is involved in and what his/her responsibilities are at each stage. Thus, a
significant lack of inclusion of pharmaceutical services in leprosy treatment care was
verified, which may favor problems of interruption and discontinuation of treatment.
Based on this, the research proposes a reorganization of flowcharts in health services,
suggesting a greater presence of pharmacists in the care of leprosy patients, in order to
guarantee effectiveness and adherence to treatment.
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1. INTRODUCAO

A hanseniase, considerada uma das doenc¢as mais antigas da humanidade, € causada
pela bactéria Mycobacterium leprae e apresenta evolucdo crénica, podendo resultar em
sequelas neuropéticas e incapacidade fisica quando diagnosticada e tratada tardiamente;
sua transmissao ocorre principalmente pelo contato direto entre pacientes nao tratados e
individuos suscetiveis®. A doenca é classificada como paucibacilar, com até cinco lesées
cutaneas e baciloscopia negativa, ou multibacilar, caracterizada por mais de cinco lesdes
cutaneas e baciloscopia positiva 2.

A hanseniase integra a Lista Nacional de Notificacdo Compulséria de Doencas,
exigindo o registro de casos no Sinan. Entre 2017 e 2021, o Brasil registrou 119.698 novos
casos, em que o Tocantins ocupou a segunda posicado na taxa de deteccao geral (47,97
casos/100 mil habitantes) e Palmas liderou entre as capitais (79,78 casos/100 mil
habitantes) 3. Esses expressivos dados de deteccdo podem ser resultado do projeto
‘Palmas Livre da Hanseniase”, implantado na capital Palmas em 2016 - que incluiu
capacitacdo de profissionais, criagdo de instrumentos para vigilancia, campanhas de
conscientizacdo e o sistema NOTIFICASUS, contribuindo para maior deteccdo de casos
ativos 4. Contudo, a pandemia de COVID-19 agravou a subnotificacédo e o prognéstico dos
casos, com 2020-2021 registrando a maior reducdo na taxa de detec¢do em cinco anos®.

A hanseniase enfrenta desafios adicionais como estigma, discriminacédo e falta de
qualificacdo de profissionais de saude, enquanto o impacto psicoldgico da doenca pode
levar a depressdo e até suicidio, reforcando a necessidade de abordagens empaticas e
educacdo para profissionais e populagéo®.

No Brasil, o tratamento padrao para hanseniase paucibacilar e multibacilar é baseado
na Poliquimioterapia Unica (PQT-U), que combina rifampicina, dapsona e clofazimina,
fornecidos gratuitamente pelo SUS em doses adaptadas para adultos e criangas; o
tratamento dura seis meses para formas paucibacilares e doze meses para
multibacilares’®. Além da antibioticoterapia, reacdes hansénicas exigem medicamentos
anti-inflamatdrios e imunossupressores: a reacao tipo 1, caracterizada por inflamacao nas
lesbes cutaneas e nos nervos, é tratada com prednisona ou dexametasona, enquanto a
reacdo tipo 2, que afeta pacientes multibacilares com inflamacdo sistémica e danos a

6rgédos como olhos, testiculos e rins, pode incluir talidomida em casos grave®1°.
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O tratamento da hanseniase, por ser longo e complexo, destaca a importancia da
abordagem farmacéutica; contudo, a auséncia de fluxos de trabalho ou protocolos que
integrem os servicos farmacéuticos ao cuidado resulta em lacunas na orientacdo e no
acompanhamento dos pacientes!!l. Assim, é essencial o envolvimento de farmacéuticos
para abordar desafios como dificuldades de acesso, adesdo ao tratamento, manejo de
reacdes adversas e complicagdes, promovendo o uso racional dos medicamentos e a
melhoria do cuidado aos pacientes'?. Com isto, o objetivo deste estudo é avaliar a atuacéo
do farmacéutico nos fluxogramas de manejo de hanseniase da Secretaria Municipal de
Saude de Palmas — TO.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa documental, com base nos
fluxogramas de cuidado e manejo de pacientes com hanseniase, estabelecidos pela
Secretaria Municipal de Saude de Palmas — TO e disponibilizados no sistema
NOTIFICASUS durante o ultimo trimestre de 2024. Foram selecionados fluxogramas
diretamente associados ao manejo de pacientes com hanseniase, excluindo-se aqueles
desatualizados, incompletos ou em fase de elaboracéo e ainda néao oficialmente publicados.
As informagdes contidas nos fluxogramas foram identificadas, transcritas e analisadas com
base nos seguintes critérios: a presenca de atuacao do farmacéutico, a etapa especifica de
cada fluxograma em que o farmacéutico esta envolvido e o tipo de servico desempenhado
pelo profissional. Os dados obtidos foram agrupados utilizando o Software de planilha
Microsoft Excel, e analisados através de estatistica descritiva. Sendo dispensado de
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes da Resolugdo CNS
n° 510/16 devido a pesquisa utilizar bancos de dados, cujas informac¢des sdo agregadas,

sem possibilidade de identificac&o individual.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos fluxogramas disponiveis no sistema de notificacdo de doencas e
agravos — NOTIFICASUS - apresentou oito fluxogramas relacionados ao manejo de
pacientes em tratamento de hanseniase. Esses fluxogramas abordam as seguintes etapas:
i) diagnaostico e classificacdo da hanseniase; ii) esquemas terapéuticos medicamentosos;
iii) encaminhamentos para exames laboratoriais, como solicitacdo de baciloscopia para

pacientes com hanseniase e bidpsia para investigacdo de resisténcia medicamentosa em
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pacientes com hanseniase; e iv) acompanhamento clinico de pacientes em tratamento.
Além disso, o documento apresenta um quadro sobre as atribuicbes dos profissionais da
equipe de saude da familia no acompanhamento desses pacientes, em que incluem a
investigacao de recidiva de hanseniase e a solicitacdo de medicamentos para reposicao de
estoque extra nas unidades basicas de saude. Essas atribuicdes envolvem tanto acdes
clinicas de cuidado quanto atividades administrativas voltadas & avaliacdo e controle
epidemiologico, com a maior parte das responsabilidades concentradas nos profissionais
meédico e enfermeiro (Quadro 1).

Ao analisar os fluxogramas e o quadro de atribui¢des, verificou-se que a presenca do
profissional farmacéutico ndo estd contemplada nesses documentos, sendo omisso em
todas as etapas descritas nos fluxogramas e no quadro de atribuicbes. Embora a atuagéo
do farmacéutico ndo seja explicitamente mencionada, sua inclusédo nesse fluxo de cuidado
€ de extrema importancia, dada a natureza primordialmente medicamentosa do tratamento
da hanseniase. O farmacéutico desempenha um papel essencial na gestdo terapéutica,
tanto no acompanhamento da adesao ao tratamento quanto na monitorizacéo de efeitos
adversos e interacdes medicamentosas, garantindo a eficacia e a seguranca do tratamento.
Além disso, sua expertise na orientacdo sobre o uso correto dos medicamentos pode
contribuir significativamente para a reducdo da resisténcia medicamentosa e para a

melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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AtribuigBes Profissionais
Médico [Enfermeiro | Tec. enf. | ACS

Fazer levantamento epidemiolégico e operacional X X X X
Planejar agdes de assisténcia e controle do paciente/contato X X X X
Programar atividades segundo normas vigentes X X X X
Prever material necessdrio para prestag&o do cuidado X X X X
Promover mobilizag&o social, em parceria com agentes de
comunicagdo, liderangas comunitéarias, organiza¢des X X X X
governamentais e ndo-governamentais na comunidade.
Executar agdes de educagéio em saiude X X X X
Avaliar estado de saide do individuo X X
Identificar as doengas transmissiveis e ndo transmissiveis
prevalentes na sua regido : - e =
Realizar medidas de controle de contatos X X X X
Realizar busca ativa de casos X X X X
Realizar visitas domiciliares X X X X
Aplicar técnicas simples de atividades de vida diéria em X X X X
pacientes de hanseniase
Identificar as incapacidades fisicas (grau de incapacidade) X X X
Aplicar técnicas simples de prevengdo e tratamento das

, X X X X
incapacidades fisicas
Fazer avaliagdo clinica dermatoneurolégica (simplificada) X X
Diagnosticar, classificar, prescrever tratamento e dar alta X
Identificar e encaminhar pacientes com reagdes hansénicas, X X
reagdes medicamentosas e para confirmagdo diagndstica
Dispensar medicamentos X X
Realizar busca ativa de faltosos e contatos X X X X
Fazer supervisdio de medicamentos em domicilio X X X X
Realizar e avaliar as atividades de controle das doengas X X X
Estabelecer referéncia e contra-referéncia para atendimento X X
em outras unidades de saide
Prever e requisitar medicamentos, imunobioldgicos, e material X
de consumo
Preencher formulérios do sistema de informag&o em X X X
hanseniase
Administrar dose supervisionada X X X

Quadro 1. Quadro de atribui¢cdes dos profissionais da equipe de saude da familia.

O farmacéutico desempenha um papel fundamental no acompanhamento de
pacientes com hanseniase, oferecendo suporte essencial por meio de informacdes
farmacoterapéuticas detalhadas e orientacdes sobre os cuidados diarios com a medicacao,
incluindo dosagem, administracéo e horarios. Esse acompanhamento contribui diretamente
para o seguimento adequado e para a adeséo ao tratamento, aléem de desempenhar um
papel crucial na prevencédo da transmissdo da doenca e na minimizagdo do risco de
resisténcia aos antimicrobianos'®. Ademais, vale evidenciar a importancia da atuacéo do
farmacéutico na supervisdo das doses mensais como forma de garantir a administracao

correta dos medicamentos, bem como esclarecer informacdes relacionadas a interacdes
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medicamentosas e possiveis reagcfes adversas, uma vez que o profissional farmacéutico
detém grande conhecimento sobre os medicamentos, assim, fortalecendo e fidelizando a
confianga dos pacientes contribuindo para adeséo e continuidade do tratamento4.

Vale ressaltar também é a atuacdo da gestdo farmacéutica no processo de cuidado
dos pacientes em tratamento de hanseniase, o qual pode favorecer a reducdo de custo
para o sistema de salde, isso porque, compete também ao farmacéutico atuar na gestao
dos medicamentos, tanto nos processos de solicitacdo e controle do estoque dos
medicamentos, quanto em proporcionar medidas farmacoeconomias que otimizem 0 uso
de recursos financeiros sem prejudicar a qualidade do tratamento, dessa forma, garantir o
suprimento do estoque de medicamentos e evitar a interrupcao do tratamento®®.

Portanto, observa-se que o profissional farmacéutico desempenha atribuicoes
essenciais no cuidado aos pacientes em tratamento de hanseniase, com um papel tanto na
gestao terapéutica quanto na orientacdo aos pacientes. Propomos com isto, a inclusao do
mesmo, em diferentes pontos do fluxograma conforme descrito no Quadro 2. A expertise
deste profissional pode contribuir significativamente para a adesdao ao tratamento, a
seguranca do uso de medicamentos, a prevencao de interacdes e efeitos adversos, além
de otimizar a gestado dos recursos terapéuticos. Além de fortalecer a equipe multidisciplinar
e assegurar a qualidade integral do tratamento, garantindo melhores resultados para os
pacientes e para o sistema de saude.

O redirecionamento de algumas funcbes, como a atribuicdo da dispensacdo de
medicamentos, é uma medida relevante para garantir a qualidade do processo terapéutico.
De acordo com o Decreto da Presidéncia da Republica n° 85.878, de 1981, a dispensacao
de medicamentos é considerada uma atribuicdo privativa do profissional farmacéutico,
conferindo-lhe responsabilidade exclusiva sobre essa atividade!®. Essa atribuicdo ndo se
limita & simples entrega dos medicamentos, mas abrange a orientacdo detalhada sobre o
uso correto, dosagem, possiveis efeitos adversos e interacbes medicamentosas,
assegurando a seguranca e a eficacia do tratamento. A presenca do farmacéutico nesse
processo é fundamental para garantir que o paciente compreenda adequadamente o
tratamento prescrito, contribuindo diretamente para a adeséao terapéutica e evitando erros
gue possam comprometer a saude do paciente

Em sintese, a analise dos fluxogramas atuais de manejo de pacientes com
hanseniase, elaborados pela Secretaria Municipal de Palmas — Tocantins, revela uma

auséncia significativa do profissional farmacéutico em todas as etapas dos fluxogramas e
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no quadro de atribui¢cdes. Essa lacuna pode comprometer a qualidade do cuidado, pois a
presenca do farmacéutico no fluxo de tratamento é fundamental, considerando que o
tratamento da hanseniase é inteiramente medicamentoso.

Dessa forma, é necessario reorganizar os fluxos de cuidado nos servigcos de saude,
incorporando de maneira mais ativa a atuagao do farmacéutico no acompanhamento dos
pacientes em tratamento de hanseniase. Esse profissional pode contribuir de diversas
maneiras, como oferecendo orientacdes farmacoterapéuticas, supervisionando a dosagem,
identificando interacdes e reacfes adversas aos medicamentos, além de requisitar e
controlar os insumos necessarios. A dispensacdo de medicamentos, uma atribuicdo
privativa do farmacéutico, € um componente vital para assegurar a continuidade e a

efetividade do tratamento, minimizando riscos de interrupgdes e falhas terapéuticas.

4. CONCLUSAO

Em conclusdo, o presente estudo evidenciou a auséncia do farmacéutico nos
fluxogramas de manejo de hanseniase da Secretaria Municipal de Saude de Palmas — TO,
0 que destaca uma lacuna no processo de cuidado. A atuacdo do farmacéutico € relevante
para a efetividade do tratamento, considerando suas competéncias para garantir a adesao
terapéutica, monitorar a seguranca do uso dos medicamentos e prevenir interacées
medicamentosas e efeitos adversos. Sua presenca no fluxo de cuidado pode contribuir para
a continuidade do tratamento e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, além
de otimizar os recursos do sistema de saude. Diante disso, propomos uma reorientacao
dos fluxos de cuidado nos servicos de saude, com a inclusdo do farmacéutico, visando uma

abordagem mais integrada e eficaz no enfrentamento da hanseniase.
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