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RESUMO

Introducdo: O conhecimento sobre sexualidade, direitos sexuais e reprodutivos é
essencial para reduzir vulnerabilidades na adolescéncia, prevenindo a gravidez
precoce. E, as tecnologias educacionais sdo importantes ferramentas que promovem a
educacdo em saude. Objetivo: Descrever as etapas de elaboracdo de uma cartilha
educativa sobre gestacdo na adolescéncia. Métodos: Estudo metodolégico de
desenvolvimento de tecnologia educativa, estruturado em trés etapas: 12 Coleta de
dados com o publico-alvo e identificacdo de temas geradores; 22 Definicdo das
tematicas e fundamentos tedricos; 32 Criacdo artistica da cartilha: elaboracdo do
conteuddo, layout, design e composicdo da primeira versao. Realizaram-se entrevistas
estruturadas, cujos dados foram analisados pela técnica de analise de conteldo,
identificando os temas geradores. O estudo foi conduzido em uma cidade do oeste
paranaense, entre marco e abril de 2021, com a participacdo de 30 gestantes
adolescentes. Resultados: Emergiram as seguintes tematicas sobre a gestacéo
precoce na perspectiva das adolescentes: gestacdo ndo planejada, didlogo familiar
sobre sexualidade, métodos contraceptivos: conhecimento e uso, relacionamento
afetivo e decisfes sobre prevencao, transformacoes fisicas, percepcao das mudancas
provocadas pela gravidez e planos futuros. Conclusdo: A tecnologia educativa
desenvolvida possui carater preventivo ao abordar e orientar sobre métodos
contraceptivos e estratégias de prevencao da gravidez precoce.

Palavras-Chaves: Educagdo em Saude. Tecnologia educacional. Gravidez na
adolescéncia.

ABSTRACT

Introduction: Knowledge about sexuality and sexual and reproductive rights is essential
to reduce vulnerabilities in adolescence and prevent early pregnancy. Educational
technologies are important tools for promoting health education. Objective: To describe
the stages of developing an educational booklet on adolescent pregnancy. Methods:
This is a methodological study of educational technology development, structured in
three stages: 1. Data collection with the target audience and identification of key themes;
2. Definition of themes and theoretical foundations; 3. Artistic creation of the booklet:
development of the content, layout, design, and composition of the first version.
Structured interviews were conducted, and the data were analyzed using content
analysis to identify the key themes. The study was conducted in a city in western Paran&
between March and April 2021, with the participation of 30 pregnant adolescents.
Results: The following themes emerged regarding early pregnancy from the
adolescents' perspective: unplanned pregnancy, family dialogue about sexuality,
contraceptive methods: knowledge and use, emotional relationships and decisions about
prevention, physical transformations, perception of changes caused by pregnancy, and
future plans. Conclusion: The educational technology developed has a preventative
character by addressing and providing guidance on contraceptive methods and
strategies for preventing early pregnancy.

Keywords: Health Education. Educational technology. Teenage pregnancy.
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1. INTRODUCAO

A complexidade da adolescéncia decorrente das transformagdes fisicas e das
situacdes vividas pelo individuo contribuem para construcdo de sua individualidade, uma
vez que as acOes presentes nessa fase trazem consigo o reflexo social, cultural e
econdmico aos quais 0s sujeitos estao inseridos.

As transformacoes fisicas caracteristicas da adolescéncia carregam a presenca de
impulsos sexuais, que por sua vez, manifestam-se também como um fenémeno psicologico
e social, fortemente influenciado pelas crencas, valores pessoais e familiares, normas
morais e tabus da sociedade 1234,

No Brasil, o inicio da vida sexual mais cedo provocou um rejuvenescimento do
padrdo reprodutivo e mesmo havendo queda da taxa de fecundidade, os numeros de
gestacdes entre adolescentes continuam significativos e a gravidez em adolescentes
denota uma situacéo de vulnerabilidade social *. Essa circunstancia apresenta-se como um
ciclo, uma vez que a baixa escolaridade associada a outros fatores sociais e culturais
favorecem a iniciacao sexual de forma desprotegida e prematura e consequentemente, o
surgimento da maternidade precoce °.

Isso denota que o tema em questédo é intensamente debatido, mas ndo esgotado,
caracterizando-se como um grande desafio para satde publica no Brasil °.

Para que os adolescentes possam optar por acdes saudaveis devem ter acesso a
conhecimentos sobre o “[...] funcionamento do seu corpo e compreender 0s seus
sentimentos, optando pelo que melhor favorega a expressao da sua sexualidade” .

As acdes em salde sdo compostas por varios elementos essenciais e 0s eventos
relacionados a saude tém levado os profissionais as mudancgas no processo de trabalho,
uso de diversas estratégias pedagoégicas, articulacdo de profissionais e tecnologias
adequadas a singularidade dos sujeitos e ao meio em que estdo inseridos 8.

Nesse sentido, as tecnologias educacionais, além de gerar conhecimentos, visam atender,
tanto as necessidades de aprimoramento e qualificacdo profissional repercutindo na
qualidade dos servicos prestados, quanto as demandas sociais que emergem de inUmeros
contextos. Sdo exemplos de tecnologias: folders, cartilhas, videos, panfletos, bonecos, ou
seja, qualquer instrumento elaborado com base nas necessidades e interesses do publico-

alvo e validado mediante o uso sistematico dos conhecimentos disponiveis sobre 0 assunto
9.
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A adocéo de novas praticas pautadas em tecnologias que possibilitem a informacao
e comunicacdo contribuira, de forma decisiva, para o0 desenvolvimento de praticas
pedagdgicas interativas e democratizantes. Tais tecnologias podem colaborar para
planejar, implementar e avaliar o processo de aprendizagem, ao que concerne aos seus
objetivos especificos, de forma a torna-lo mais efetivo 1°.

A experiéncia profissional no campo da atencdo primaria, relacionada ao
acompanhamento de gestantes em idade adolescente, reforca que a educacdo em saude
é ferramenta fundamental para problematizar e estimular reflexdes acerca dessa tematica,
com o objetivo de promover autonomia individual na tomada de decisfes, estimulando que
sejam de forma consciente e responsavel.

Sabe-se que ac¢des educativas em saude sdo atividades continuas cujos resultados
podem ser observados a longo prazo, nesse sentido, a disponibilizacdo das informacdes
contidas na tecnologia educacional desenvolvida para os adolescentes de forma direta ou
indireta, por profissional da saude, da educacao ou outros, possam ser instrumentos de
formacédo do conhecimento e promotoras de debates que os levem a reflexdes sobre sua
sexualidade, comportamentos de risco, gestacdo precoce, possibilidades e perspectivas
futuras, vislumbrando que essas a¢des possam reduzir, mesmo que em longo tempo, o
numero de gestacdes na adolescéncia.

Assim, o objetivo deste estudo foi descrever as etapas de elaboracdo de uma cartilha
educativa abordando a tematica gestacdo na adolescéncia, com isso, identificar se a
tecnologia educativa produzida se revela adequada para induzir melhorias e qualificar as

orientacdes relacionadas a gestacdo na adolescéncia.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo metodolégico do tipo desenvolvimento de tecnologia educativa,
sistematizado em trés etapas.

Como etapa inicial, realizou-se a coleta de dados com as adolescentes que passaram
pela experiéncia da gravidez na adolescéncia, com a finalidade de identificar temas centrais
gue fundamentassem a criacdo da tecnologia educativa.

A segunda etapa foi constituida do desenvolvimento da revisdo de literatura acerca
da tematica, a qual ocorreu por meio de investigagdo das producfes bibliograficas

relacionadas ao assunto estudado, momento articulado ao estudo exploratério.
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A terceira etapa foi a confeccado, propriamente dita, da tecnologia educativa para
abordagem da gravidez na adolescéncia, no formato de uma cartilha, a fim de oferecer
informacdes objetivas, esclarecer dlavidas e problematizar a temética gravidez precoce.

O estudo exploratério contou com a participacao de 30 adolescentes que vivenciaram
a experiéncia da gravidez precoce. Como critérios de inclusdo, foram selecionadas
gestantes com idade entre 10 e 19 anos, que estivessem em acompanhamento pré-natal
em diferentes unidades de saude, localizadas em diversos bairros de um municipio da
regido Oeste do Parand. Foram excluidas da pesquisa adolescentes j& haviam finalizado
ou interrompido a gestacao.

A coleta de dados foi encerrada com base no critério de saturacdo das informacdes.
As entrevistas foram realizadas presencialmente, no periodo de 4 de marco a 23 de abril
de 2021, durante consultas de pré-natal previamente agendadas pelas gestantes nas
unidades de saude as quais estavam vinculadas.

O roteiro da entrevista foi composto por 16 questdes abertas e 7 fechadas. As
guestdes fechadas objetivaram a identificacdo dos dados socioecondmicos das
participantes e eventos fisiolégicos ocorridos durante a puberdade, com as questbes
abertas, obter informacfes relativas aos dados subjetivos relacionadas a percepcéo,
atitudes e conhecimentos das participantes sobre o tema, sendo elas: A gravidez foi
planejada? Se nao foi planejada, vocé sabe por que ou como engravidou? Seus pais
sabiam que vocé tinha vida sexual ativa? J& conversou com seus pais sobre sexualidade,
alguém orientou vocé sobre? Vocé conhece os métodos contraceptivos disponiveis, se
esses métodos sdo fornecidos gratuitamente e onde conseguir? Sabe como deve ser
utilizado cada meétodo contraceptivo disponivel? Vocé utiliza/utilizou algum método
contraceptivo? se sim qual e quem indicou? Tem parceiro fixo? Qual idade do seu parceiro?
O seu parceiro aceita que vocé use métodos contraceptivos (anticoncepcional, preservativo
feminino ou masculino), Ele aceita usar camisinha? Vocé conhece as transformacfes
fisicas que ocorrem durante a gravidez? Acredita que é importante a gestante saber? Vocé
acha que a gravidez ird mudar sua vida de alguma forma? O que pretende fazer apds o
nascimento do bebé&? Vocé acredita que vai ter apoio de alguém apds o nascimento da
crianga. De quem? Vocé pretende ter mais filhos. Se sim, daqui quantos anos? Que
informacdes vocé acredita que seriam importantes para uma adolescente saber para

planejar ou evitar a gravidez?
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As respostas as questbes abertas foram examinadas por meio da analise de
contelido, conforme a metodologia proposta por Bardin 12.

O estudo foi submetido & apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa e aprovado pelo
parecer 4.547.873 e CAAE 43142620.2.0000.0107.

3. RESULTADOS

As informagBes sociodemogréficas coletadas por meio das entrevistas estédo
apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos obtidos da pesquisa exploratéria com adolescentes,
Cascavel, 2021.

Caracteristicas N %
Idade
10-14 4 13
15-19 26 87
Raca
Branca 14 47
Parda 15 50
Negra 1 3
Indigena 0 0
Amarela 0 0
Escolaridade
Ensino fundamental 4 13
Ensino Médio 11 37
Nao frequentam 15 50
Moradia
Prépria 18 60
Alugada 10 33
Cedida 2 7
Trabalha

Sim 5 17
N&o 25 83

Renda familiar
<1 salario 1 3
1 a 2 salario 18 60
2 a 3 salarios 7 23
3 a 4 salarios 4 13
2 4 salarios 0 0

Auxilio Recebido

Bolsa Familia 4 13
Emergencial 1 3
BPC 1 3
Nenhum beneficio 24 80

Fonte: Dados sistematizados das entrevistas com adolescentes gravidas (2021).
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Os dados subjetivos foram analisados utilizando-se a técnica de analise de conteldo,
com o objetivo de categorizar os eixos tematicos que emergiram das falas das participantes.
A partir dessa analise, foi possivel identificar temas relevantes que contribuem para
reflexdes sobre os fatores que envolvem o contexto socioecondmico e cultural de algumas
adolescentes, bem como a relagéo desse contexto com a ocorréncia da gravidez precoce.

Dentre as etapas para o preparo de materiais educativos impressos, destacam-se a
definicdo dos principios linguisticos, dos principios graficos e motivacionais 2, expressos
aqui na definicdo da forma de apresentagcédo dos conteudos; ilustracdes; layout e design e

esboco da composicao da cartilha.
3.1 Definicdo da forma de apresentacédo dos conteudos

Conforme explicitado, os conteddos que compuseram o material foram selecionados
a partir das vivéncias de adolescentes gestantes por meio das entrevistas, etapa
fundamental para a construcdo do material, contudo, ndo menos importante € a realizacao
do exercicio de transposicdo didatica, expressa pela definicdo da forma com que os
conteudos/ideias serdo apresentados, desde elaboracdo de frases, exemplos a serem
utilizados, bem como, a definicdo de ilustracdes e seus padrdes, layout e design gréfico.

Amparando-se na publicacdo de autores que atuaram no campo da producdo e
validacdo de tecnologias educativas em saude, em suas mais variadas expressoes,
constituiu-se nesse trabalho os fundamentos essenciais para a constru¢cdo da cartilha
“Vamos conversar sobre gravidez na adolescéncia?” 13 14 15,16, 17,18

Considerando que a cartilha deve ter uma mensagem obijetiva, direta e explicita ao
publico a qual ela se destina, buscou-se definir previamente alguns principios para
apresentar o contelido 7. Assim a cartilha foi produzida com base nos seguintes aspectos:
apresentar ideias concisas e diretas em cada secado/topico; apresentar conceitos,
preservando a base cientifica e garantindo a compreensao pelo publico-alvo; indicar acdes
a serem tomadas pelo publico-alvo; construir frases com palavras conhecidas; redigir o
texto no estilo dialogal, com perguntas e respostas, para chamar/prender a atencdo do
publico-alvo; utilizar termos técnicos quando indispensavel e com as devidas explicacoes;
abreviaturas/siglas quando utilizadas devem conter as devidas explica¢cfes; informar que
sera direcionada aos adolescentes, independente do sexo, género, classe social e, por
meio dessa sistematizacdo tornar o material mais interessante para o publico ao qual se

destina.




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v13n1p259-272 GONZATTO CRF; CONTERNO SFR; SILVA GF
Elaboracdo de tecnologia educativa: cartilha sobre gravidez

Revista Amazonia Science & Health precoce.

2025 Vol. 13, N° 3

3.2 llustracdes

As ilustragcBes em materiais educativos em saude cumprem uma funcdo importante,
sendo formas para qualificar a comunicagéo, pois colaboram com a fixacdo do contetudo
além de “[...] atrair o leitor, despertar e manter seu interesse pela leitura, complementar e
reforcar a informacgdo” 1. Portanto, seguiu-se 0s seguintes principios: escolha das
ilustragdes em base gratuita: Canva.com, uso racional de imagens/ilustragbes, para evitar
a sobrecarga de estimulos e desaten¢cdo a mensagem escrita; busca pela qualidade visual
das ilustracdes; ilustracdes escolhidas considerando o universo do adolescente (imagens
gue remetem ao adolescente no dia a dia, em grupo de amigos, em momentos afetivos com
seus pares, relacionadas ainda, a gestacdo adolescente, ao profissional de saude como
suporte para acolhimento em saude, aos métodos contraceptivos e aos eventos bioldgicos
presentes nessa fase, como fecundacgéo) imagens que aproximassem o pubico do material.

3.3 Layout e design

A cartilha educativa foi desenvolvida em cores claras, atrativas e com tons mais fortes
para grifar os destaques, além da inclusdo de desenhos e quadros para torna-la mais
atrativa. A cartilha possui tamanho A4 (210x297 mm), contém 36 paginas e € composta por:
capa; apresentacao; contextualizacdo do tema com perguntas e respostas; topicos com as
principais tematicas. O programa utilizado pelo designer no processo de criacdo das
imagens e da diagramacéao foi o Figma.

A configuragdo e ao design da cartilha, foi considerado personagens com
caracteristicas singulares e diversificadas, ambiente simples, além de imagens que
demonstrassem vivéncias acolhedoras, empaticas e de forte vinculacdo entre os
profissionais, adolescentes e as gestantes.

Intentou-se, por meio dos diferentes formatos ilustrativos, dar voz, sentido e
concretude ao percurso da adolescéncia, com énfase na reproducdo e como preveni-la.

3.4 Temas

Os temas que fazem parte da cartilha emergiram das entrevistas realizadas com as
adolescentes gestantes, as duvidas em relacéo as transformacdes corporais presentes na
adolescéncia, conhecimento acerca dos métodos contraceptivos e orientagcdes quanto ao
apoio institucional da Unidade de Saude. A utilizacdo dos temas oriundos das entrevistas é
uma estratégia que visa a qualidade sociocultural dos conteudos definidos para composicao

da cartilha 19.
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Das falas das participantes foi possivel captar, de forma justificavel, nove temas, como

apresentado na tabela 2.

Tabela 2 - Temas selecionados considerando dados da pesquisa exploratéria com

adolescentes e revisao de literatura, Cascavel, 2021.
TEMAS JUSTIFICATIVA

Destacar as principais alteracdes caracteristicas e
Puberdade promover o entendimento da puberdade como evento
biolégico importante para o desenvolvimento humano.
Reconhecimento das mudancas corporais presentes na
Transformac¢des no corpo masculino | adolescéncia, permitindo que identifiqguem
transformac®es esperadas e possiveis alteracdes.
Reconhecimento das mudancas corporais presentes na
Transformag¢des no corpo feminino adolescéncia, permitindo que identifiquem
transformacdes esperadas e possiveis alteracdes.
InformagBes sobre as mudangas fisicas e hormonais
Menstruagéo envolvidas no sangramento menstrual e como esse
fenbmeno est4 relacionado com a gestacao.
Compreensao do processo de fecundacédo, com vistas a
superar dividas sobre o tema.

Em se tratando de medidas preventivas de gestacdo na
adolescéncia, € necessério que os jovens conhecam
quais sdo os métodos contraceptivos disponiveis, onde e
Métodos contraceptivos e mitos | como adquiri-los, uma vez que, conforme respostas
sobre uso de contraceptivos | obtidas, a gestagdo muitas vezes tem ocorrido,
hormonais principalmente, pelo ndo uso ou uso inadequado dos
métodos disponiveis. Aborda também alguns mitos sobre
0 uso de contraceptivos hormonais que podem se
apresentar como empecilhos para o uso.

Aborda a problematizacdo do direito da adolescente de
Direitos Sexuais e reprodutivos decidir o momento que deseja engravidar e o direito ao
acesso aos métodos contraceptivos.

Destaque para as mudancas fisicas, implicacdes
Gravidez emocionais, sociais e financeiras, relacionadas ao
evento gravidez.

Destaca o papel do profissional de enfermagem no
acolhimento, orientacdo e educacdo, que garanta ao
adolescente o0 acesso a informagbes e o
desenvolvimento de percepcdes acerca de seus direitos
sexuais e reprodutivos.

Fonte: Dados sistematizados das entrevistas com adolescentes gravidas (2021).

Fecundacéo

O profissional de enfermagem como
referéncia

Todos os temas identificados foram explicitados na tecnologia educativa com base em
referenciais teoricos sobre cada tema. Para a criagcdo e desenvolvimento da producéo do
material realizou-se um esboco, representacéo sumaria, a qual organizou de forma didatica
a apresentacao dos conteudos a serem abordados, considerando o estudo exploratorio e o
referencial tedrico. Além disso, também foi realizada a escolha das ilustragdes da tecnologia
educativa: cartilha sobre gravidez na adolescéncia “Vamos conversar sobre gravidez na

adolescéncia?”.
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precoce.

Tabela 3 — Esboco da cartilha.

Topicos

Descricao

Capa

Titulo: “Wamos conversar sobre gravidez na adolescéncia?”

Uso de ilustracbes que remetam a adolescéncia, namoro e gravidez na
adolescéncia;

llustracdo escolhida: casal adolescente inter-racial.

Contracapa

Ficha catalografica;
Créditos da producdao: redagéo; revisdo; design grafico;
Logotipo do Programa de P6s-graduacao.

Sumario

Indicacdo dos tpicos e paginas correspondentes do corpo do texto.

Apresentacéo

Texto direto que busque instigar a leitura e o uso do material.

Assunto 1

Titulo: A adolescéncia chegou.... e agora?

O que é puberdade?

O que acontece no corpo humano nesse periodo?

Que transformagBes ocorrem no corpo do menino?

O que € erecao e ejaculagdo e quando acontece a primeira ejaculacéo?

Que transformacgfes ocorrem no corpo da menina?

E a menstruacéo, o que € e como acontece?

Sobre a fecundagéo... o que é a fecundacao e como ela acontece?
llustracdes: Fotos de adolescentes de ambos os sexos e de diferentes etnias,
além de figuras que representam os estagios de maturacdo sexual, do sexo
masculino e feminino, segundo producdo de Tanner e imagens que
demonstram o processo de fecundagéo.

Assunto 2

Titulo: Métodos contraceptivos

Como séo classificados os métodos contraceptivos? Todos eles séo indicados
para adolescentes?

Métodos comportamentais

Métodos de barreira

Métodos hormonais

Mitos relacionados ao anticoncepcional hormonal

llustracdes: Fotos e gravuras gue vinculem o texto ao método trabalhado.

Assunto 3

Titulo: Vamos falar sobre direitos sexuais e reprodutivos?

Assunto 4

Titulo: Gravidez na adolescéncia e mudancas
llustracBes: Fotos de adolescentes; adolescente gestante; interacdo entre
adolescentes e adultos.

Assunto 5

Titulo: Se eu precisar de orientacdo, quem podera me ajudar?
llustragdes: interacdo entre adolescentes e profissionais da saude.

Assunto 6

Referéncias bibliogréficas utilizadas

Fonte: Elaboracdo da autora (2021).

A versédo da cartilha, é preliminar, ao considerar que toda tecnologia educativa em

saude para se constituir em instrumento que viabilize a comunicacéo, a interacdo entre o

publico-alvo e o conhecimento, entre o publico-alvo e os profissionais, colaborando, assim,

no processo educativo, deve passar por um procedimento de validacdo, ou seja, deve ser

avaliada quanto a confiabilidade de seu contetudo e a adequabilidade de sua forma.
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4. DISCUSSAO

Investimentos para a qualificacdo do pré-natal tem sido realizado em varias regides
do Brasil, com vistas a ampliar as a¢fes educativas em saude. Para tanto, varias sao as
inciativas como Programas de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento, a implantacdo da
Rede Cegonha, a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Crianca, ao Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e Qualidade na Atencdo Béasica, ao Programa Saude na
Escola, e ainda, a implantacdo dos comités de mortalidade materno-infantil.

Mesmo diante dos avanc¢os crescentes na saude materno-infantil que vem sendo
apresentados no Brasil, ainda possuem fragilidades na elaboracdo de tecnologias
educativas que possam subsidiar os educadores em saude com tematicas acerca da
prevencéo da gravidez na adolescéncia %°.

Dessa forma, a cartilha proposta, neste estudo, foi desenvolvida para ser uma
ferramenta educacional de apoio aos profissionais de salude. Assim sendo, abordagem pelo
educador e profissional de saude sobre o tema sexualidade deve promover a reflexao,
potencializar 0 senso critico sobre a temética abordada, orientando os adolescentes e suas
familias, com informacdes cientificas sobre as transformacfes que ocorrem no corpo, sobre
as sensacoes, curiosidades e diversidades sexuais, sobre o ato sexual propriamente dito e
suas consequéncias, além do conceito de dignidade sexual para que essa pratica seja
saudavel e segura. A articulacdo entre escola e a unidade de salde € essencial para que
as acOes educativas sejam apoiadas em discussdes construtivas, abrindo canais de
comunicacdo com 0s jovens e contribuindo para o fortalecimento da autonomia e do
autocuidado 21,

Nesse sentido, é de extrema importancia a realizacdo de educacdo em saude com
produgéo de conhecimento, buscando despertar uma analise reflexiva sobre o estado
gestacional e todas as circunstancias relacionadas e esse evento, essa necessidade tém
levado os profissionais as mudancas no processo de trabalho, uso de diversas estratégias
pedagogicas, articulacdo de profissionais e tecnologias adequadas a singularidade dos
sujeitos e ao meio em que estdo inseridos 8.

O trabalho educativo em saude é potencializado quando se utiliza de formas e
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recursos adequados de comunicacdo, no sentido de aproximar profissionais e o publico-
alvo, de agregar novos conhecimentos, de favorecer o didlogo e a problematizacdo dos
determinantes do processo saude-doenca, podendo fortalecer a mobilizacdo pela
promocéo da satde 7.

Materiais educativos tem a funcdo de promover a mediacdo entre profissionais da
saude e participantes de atividades de educacdo em saude, no sentido de favorecer o
entendimento de conhecimentos importantes para o desenvolvimento do autocuidado, pela
prevencdo de problemas futuros de saude e mobilizadoras de praticas promotoras em
sal]de 14, 16, 17.

Nesse sentido, € necessario que estes materiais, independente da forma com que séo
apresentados, possuam qualidade no formato e conteldo, considerem o contexto
sociocultural do publico ao qual se destina, facilitem o entendimento das tematicas
abordadas, minimizem duvidas, fomentem a reflexdo e o envolvimento dos sujeitos no
processo de promocdo de salude facilitando o processo de ensino e estimulando a

aprendizagem e a participacédo do grupo 14 16.22,

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, a importancia do papel dos profissionais, tanto da saude como da
educacdo, para que a partir da criagdo de vinculo com os jovens e adolescentes e, com
aplicacdo de préticas educativas e acdes pedagogicas direcionadas aos adolescentes,
voltadas a educacao sexual e reprodutiva com destaque a prevencdo de gravidez na
adolescéncia, com uso de estratégias, metodologias e tecnologias educativas possam
implementar acBes promotoras e preventivas em saude, acerca da temética.

Dessa forma, a elaboracéo da tecnologia educativa teve como finalidade estimular a
reflexdo, disseminar informacdes e provocar a problematizacdo sobre a saude sexual de
adolescentes e a gestacao precoce. Essa proposta baseia-se na aproximacdo com 0
universo juvenil, visando estabelecer um vinculo de confian¢ca que favoreca a interacéo
entre educadores e aprendizes. A partir dessa relacao, pretende-se incentivar a expressao
de davidas, desejos, necessidades e curiosidades relacionadas a sexualidade e a gestacao
na adolescéncia. Assim, busca-se fomentar a reflexdo sobre comportamentos, fortalecer o
vinculo dos adolescentes com os servi¢os de saude que frequentam, potencializando acfes

de promocéao da saude e oferecendo suporte para iniciativas preventivas.
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Assim, o instrumento educativo, tem carater preventivo uma vez que expde e orienta
0 uso de métodos contraceptivos e meios de prevencdo de gestacdo precoce, como
também promotor da saulde, quando apresenta aos jovens a unidade de saude,
especificamente a atencdo primaria, como porta de entrada para atendimento, destaca
ainda, a figura do enfermeiro no acolhimento, que direciona os jovens em relacdo a
obtencdo dos métodos preventivos de gestacdes, orientando seu uso e atendendo aos
demais anseios dos adolescentes em relagéo a sexualidade, vulnerabilidades ou conflitos
decorrentes da prépria fase, pretende ainda, ser extensivo aos pais, fortalecendo vinculos
familiares.

Acredita-se que certas circunstancias podem ser modificadas por meio da educacéo.
Assim, incentivar e desenvolver instrumentos que promovam atividades educativas
constitui uma forma de sistematizar as praticas em saude. Quando essas tecnologias
chegam a profissionais comprometidos em ampliar suas estratégias de promoc¢éao da saude,
prevencdo de agravos e transformacéo social, a efetividade dessas acdes tende a ser
evidente e seus resultados amplamente reconhecidos.

E importante ressaltar que, para que uma tecnologia educacional seja considerada
adequada, deve passar pelo processo de validagdo, momento em que serdo mensurados
sua confiabilidade, aparéncia, semantica, linguagem, conteudo e forma, possibilitando
assim, sua disponibilizacdo ao publico a que se destina.

Ainda, a pesquisa exploratéria apresentou algumas limitacbes que devem ser
consideradas na interpretacéo dos resultados. A amostra foi composta em sua maioria por
participantes de uma regido de maior vulnerabilidade, o que pode ter restringido a
generalizacdo dos achados para outros contextos. Tais limitacfes podem ter influenciado

a amplitude e a robustez das conclusdes.
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