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RESUMO

A fototerapia com Narrowband Ultraviolet B (NB-UVB) é uma modalidade terapéutica
consolidada no manejo de dermatoses inflamatdrias cronicas, como vitiligo, psoriase e
dermatite atépica. Este estudo teve como objetivo avaliar, por meio de uma reviséo
integrativa, a eficacia da NB-UVB na melhora clinica e bioquimica de pacientes
acometidos por essas condi¢des, com base em estudos publicados entre 2020 e 2025.
Foram incluidos artigos originais que analisaram desfechos como repigmentacéo,
reducao dos escores PASI, EASI, VASI e alteracées em biomarcadores inflamatorios.
Os resultados indicaram redugdes consistentes nos indices de gravidade das doencgas,
melhora na qualidade de vida e efeitos imunomoduladores relevantes, incluindo a
modulacdo de citocinas e autoanticorpos. Embora a eficicia tenha sido amplamente
demonstrada, a resposta clinica variou conforme a localizacao das lesdes, idade e
presenca de comorbidades, indicando a necessidade de protocolos individualizados.
Persistem lacunas quanto a resposta de subgrupos especificos e ao entendimento dos
mecanismos imunoldgicos envolvidos. Conclui-se que a NB-UVB é uma estratégia
segura e efetiva, mas sdo necessarios estudos adicionais para aprofundar sua base
bioquimica e ampliar sua aplicabilidade clinica em diferentes perfis de pacientes.
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ABSTRACT

Narrowband Ultraviolet B (NB-UVB) phototherapy is an established therapeutic modality
for the management of chronic inflammatory dermatoses such as vitiligo, psoriasis, and
atopic dermatitis. This integrative review aimed to assess the clinical and biochemical
efficacy of NB-UVB in patients affected by these conditions, based on original studies
published between 2020 and 2025. Included studies evaluated outcomes such as
repigmentation, reductions in PASI, EASI, and VASI scores, and changes in
inflammatory biomarkers. The findings demonstrated consistent improvements in
disease severity indices, enhanced quality of life, and relevant immunomodulatory
effects, including modulation of cytokine levels and autoantibodies. Despite the overall
efficacy, clinical responses varied according to lesion location, patient age, and presence
of comorbidities, highlighting the need for individualized treatment protocols. Gaps
remain regarding the response in specific subgroups and the in-depth understanding of
the underlying immunological mechanisms. It is concluded that NB-UVB is a safe and
effective therapeutic option, although further studies are warranted to deepen the
biochemical understanding and expand its clinical applicability across diverse patient
profiles.
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1. INTRODUCAO

A radiacdo ultravioleta B (UVB) representa uma fragcdo do espectro solar
compreendida entre 290 e 320 nm, sendo subdividida em banda larga (broadband UVB) e
banda estreita (narrowband UVB — NB-UVB, entre 311 e 313 nm)’. O uso terapéutico
controlado da radiacdo UVB, denominado fototerapia, tornou-se um recurso importante no
manejo de diversas dermatoses inflamatoérias cronicas, como vitiligo, psoriase e dermatite
atépica?.

A fototerapia exerce seus efeitos clinicos por meio de mdultiplos mecanismos
fisiopatoldgicos. A exposicao a radiacdo UVB induz apoptose de linfécitos T patogénicos
na epiderme e derme, modula a expressao de citocinas inflamatérias, como a diminuicédo
de interleucinas pré-inflamatdérias (IL-17, 1L-23) e do fator de necrose tumoral alfa (TNF-a),
e promove o aumento de citocinas imunorreguladoras, como a interleucina-10 (IL-10) 32,
Além disso, a NB-UVB reduz o numero de células de Langerhans na epiderme, alterando
o perfil imunoldgico local e favorecendo a criagdo de um microambiente anti-inflamatério®.

No caso do vitiligo, além da imunomodulac¢éo, a fototerapia com NB-UVB estimula a
proliferacdo e migracdo de melandcitos a partir dos foliculos pilosos para as areas afetadas,
favorecendo a repigmentacéo?. Em doencas como a psoriase e a dermatite atépica, a NB-
UVB promove a diminuicdo da hiperproliferacdo queratinocitica, a normalizacdo da
diferenciagdo epidérmica e a melhora da integridade da barreira cutanea®.

Ao longo dos anos, a fototerapia evoluiu consideravelmente. Desde 0s primeiros
relatos histéricos de uso terapéutico da luz solar no Egito Antigo, passando pelos
experimentos de Niels Finsen no século XIX, até os modernos dispositivos de NB-UVB,
consolidou-se uma tecnologia segura e eficaz?. Atualmente, o NB-UVB substituiu
amplamente a banda larga de UVB e terapias como PUVA (psoraleno + UVA), devido a sua
maior eficacia clinica e melhor perfil de seguranca, sendo recomendado inclusive para
criangas e gestantes??,

Apesar dos avancgos e da ampla adocao do NB-UVB na prética clinica, ainda existem
lacunas quanto a compreenséo completa de seus efeitos bioquimicos, como variagdes nos
niveis de citocinas inflamatérias, antioxidantes e vitamina D3. A maioria dos estudos
concentra-se em desfechos clinicos, como melhora de escores de gravidade (PASI, EASI,
VASI) e qualidade de vida (DLQI, Skindex-29), com menos énfase na avaliagdo laboratorial

ou biomolecular da resposta®2.
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Em termos de relevancia clinica, esta revisdo se destaca por integrar evidéncias
atualizadas e por abordar grupos muitas vezes negligenciados em analises anteriores,
como criancgas, idosos e casos refratarios. A consolidacdo dos dados reforca o papel do
NB-UVB como uma alternativa terapéutica eficaz e segura para diferentes perfis
populacionais, sendo promissor como parte de protocolos individualizados, especialmente
em contextos onde terapias sistémicas sdo contraindicadas ou mal toleradas.

Nesse contexto, a presente revisao integrativa tem como objetivo avaliar, entre 0s
anos de 2020 e 2025, as evidéncias disponiveis sobre a eficacia da fototerapia com NB-
UVB tanto na melhora clinica quanto bioquimica em pacientes acometidos por vitiligo,

psoriase ou dermatite atdpica.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida de acordo com as diretrizes
metodolégicas propostas por Souza et al. e seguindo as recomendacdes do checklist
PRISMA 2020., O objetivo foi reunir e analisar as evidéncias disponiveis sobre a eficacia
da fototerapia com Narrowband Ultraviolet B (NB-UVB) na melhoria de desfechos clinicos
ou bioquimicos emde pacientes com vitiligo, psoriase ou dermatite atdpica. A revisao foi
estruturada em seis etapas: (1) formulacdo da pergunta de pesquisa, (2) definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, (3) selecdo dos estudos, (4) extracdo de dados, (5)
avaliacao critica da qualidade metodoldgica e (6) sintese e apresentacéo dos resultados.

A pergunta norteadora foi: "Qual a eficacia da fototerapia com Narrowband Ultraviolet
B (NB-UVB) na melhora clinica ou bioquimica de pacientes com vitiligo, psoriase ou
dermatite atopica?" A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre janeiro de 2020 e abril de 2025. Foram
utilizadascombinac¢des dos seguintes descritores controlados (DeCS/MeSH), em inglés e
portugués: "Narrowband UVB", "NB-UVB", "Phototherapy", "Vitiligo", "Psoriasis" e "Atopic
Dermatitis”, aplicando-se os operadores booleanos "AND" e "OR" para maximizar a
sensibilidade da estratégia de busca.

Foram incluidos estudos originais (ensaios clinicos, estudos de coorte prospectivos ou
retrospectivos e estudos observacionais) que estivessem disponiveis na integra,
gratuitamente, redigidos em inglés ou portugués, publicados no periodo entre 2020 e 2025.
Os estudos elegiveis deveriam avaliar desfechos clinicos, como repigmentagéo, reducao

de escores clinicos (ex.: PASI, EASI, VASI), ou desfechos bioquimicos, incluindo alteracdes
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em biomarcadores cutaneos e niveis séricos de citocinas. Foram excluidas revisdes de
literatura, relatos de caso, estudos experimentais com modelos animais, artigos de acesso
restrito e estudos que nao abordassem desfechos clinicos ou bioquimicos pertinentes a

teméatica investigada.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA para sele¢do dos artigos incluidos
na revisao integrativa
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Fonte: Autores da pesquisa, 2025.

A selecéo dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, em trés etapas
sequenciais: triagem dos titulos, andlise dos resumos e leitura completa dos textos.

Eventuais divergéncias entre os revisores foram resolvidas por consenso. A extracao dos
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dados, foi conduzida por meio de um instrumento padronizado, estruturado em planilha
Microsoft Excel®, contendo as seguintes variaveis: autor e ano de publicacéo,
delineamento de estudo, caracteristicas da populacdo avaliada, objetivos da pesquisa,
desfechos investigados e principais achados.

Os dados coletados foram organizados em tabelas, a fim de facilitar a sistematizacéo
e a analise comparativa dos resultados. Trata-se de um estudo que utilizou exclusivamente
dados secundarios, de dominio publico, provenientes de publicacdes cientificas. Por ndo
envolver seres humanos de forma direta nem a coleta de dados primarios, a submissédo ao
Comité de Etica em Pesquisa néo foi necessaria, conforme dispde a Resolugdo n° 510/2016

do Conselho Nacional de Saude.

3. RESULTADOS

Foram incluidos nesta revisdo integrativa 12 estudos que avaliaram o uso da
fototerapia com Narrowband UVB (NB-UVB) em pacientes com vitiligo, psoriase e dermatite
atopica. Observou-se predominancia de delineamentos observacionais, tanto prospectivos
guanto retrospectivos, além de um ensaio clinico randomizado. Essa diversidade
metodoldgica enriquece a analise ao oferecer uma visdo ampla e contextualizada da
aplicacéo clinica do NB-UVB em diferentes perfis de pacientes.

Embora muitos estudos nao tenham adotado protocolos padronizados para avaliacao
do risco de viés, observaram-se critérios clinicos bem definidos, amostras relevantes e
desfechos validados, o que contribui para a confiabilidade dos achados. A analise integrada
das evidéncias disponiveis permitiu identificar padrdes terapéuticos consistentes e reforca
a importancia de futuros estudos com delineamentos controlados para aprofundar a
compreensao dos mecanismos de resposta e consolidar protocolos terapéuticos

otimizados.

Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisao integrativa.

(2020)°

observacional
comparativo

com psoriase

do NB-UVB em

Primeiro Autor | Tipo de Estudo | Populacéo Objetivo Resultados
(Ano) Principal Principais
Astsaturov et al., Estudo Pacientes adultos Avaliar o impacto Melhora dos

parametros imuno-
enddcrinos e da
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parametros
histobioguimicos

microbiota das
lesoes.

Ben Mordehai et Coorte Pacientes com Avaliar eficacia 55.4% dos
al., (2022)8 retrospectivo dermatite atopica clinica do NB-UVB | pacientes
moderada a e fatores responderam bem
severa prognosticos ao tratamento
associados a
resposta ao
tratamento.
Bhatia et al., Estudo Pacientes adultos Avaliar a eficacia NB-UVB foi capaz
(2021)7 prospectivo com vitiligo ndo do NB-UVB em de interromper a
observacional progressivo ndo interromper a progressao da
comparativo segmentar e progresséo da doencga em 79%
progressivo doenca e dos pacientes com
promover a vitiligo
repigmentacao progressivo.
Choi et al., (2021)8 | Coorte Pacientes com Avaliar a eficicia Reducgéo
retrospectivo dermatite atépica clinica do NB-UVB | significativa no
na dermatite uso de
atopica em corticosteroides;
condicdes reais 48,7% dos
pacientes
alcancaram status
de pele "clara" ou
"quase clara"
Dourmishev et al., | Estudo Pacientes com Avaliar a eficacia Houve reducdo
(2020)° prospectivo vitiligo n&o do NB-UVB na significativa do
observacional segmentar reducdo do PASI* | PASI e melhora do
e impacto na DLQI,
DLQI? especialmente nas
categorias
“sintomas e
sentimentos” e
“tratamento”.

Errichetti et al., Estudo Pacientes com Identificar fatores Presenca de
(2020)1° prospectivo vitiligo néo preditivos clinicos pigmentacdo
observacional segmentar e dermatoscoépicos | perifolicular e

de resposta ao
tratamento

localizacgéo facial
associadas a

maior chance de
resposta positiva

Garza-Mayers et Estudo Criancas com Avaliar eficécia e Alta eficcia e
al., (2023)* retrospectivo vitiligo seguranca do NB- | seguranca
uvB principalmente em
vitiligo n&o

segmentar e em
lesdes faciais e do
couro cabeludo
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Legiawati et al., Estudo Idosos com Avaliar seguran¢a | Reducao
(2025)%2 retrospectivo psoriase e eficacia do NB- estatisticamente
uvB significativa no
escore PASI
Minh et al. Estudo Pacientes Estabelecer um O protocolo de
(2024)*3 prospectivo vietnamitas com protocolo ideal de | dose fixa resultou
randomizado psoriase vulgar NB-UVB para em resposta
comparativo psoriase em clinica mais rapida
pacientes € com menos
viethamitas sessdes
Pradipta et al. Estudo Pacientes com Avaliar a eficacia Reducdo média de
(2023)%4 retrospectivo vitiligo clinica do NB-UVB | VASI de 18% ap6s
descritivo através do indice 36 sessbes e 22%
PASI apos 48 sessoes;
Perez-Feal et al., Coorte Pacientes adultos | Avaliar eficacia Reducgédo
(2020)%5 retrospectivo com dermatite clinica do NB-UVB | estatisticamente
atopica significativa no
escore EASIE e
SKINDEX-29
Singh et al., Estudo Pacientes com Comparar Eficacia similar
(2023)16 prospectivo ndo- vitiligo localizado estratégias de entre as
randomizado tratamento com estratégias, porém
NB-UVB (portatil melhor adesédo ao
vs tradicional) dispositivo portatil.

IPsoriasis Area and Severity Index; 2Dermatology Life Quality Index; 3Eczema Area and Severity

Index.

Fonte: Autores da pesquisa, 2025.

Os dados sintetizados no Quadro 1 indicam que a fototerapia com NB-UVB foi eficaz
na estabilizacdo das lesdes e promocédo da repigmentacdo em pacientes com vitiligo. Em
psoriase, observaram-se reducfes consistentes nos escores de gravidade (PASI) e
melhora na qualidade de vida, avaliada por meio do DLQI. Em pacientes com dermatite
atopica, a fototerapia foi associada a desfechos clinicos favoraveis, incluindo melhora
sustentada das lesfes e redug&o no uso de corticosteroides topicos e sistémicos. Os dados
também revelaram aplicabilidade segura do tratamento em subgrupos especificos, como

criangas, idosos e pacientes em regime domiciliar.

Quanto aos desfechos bioquimicos, embora pouco explorados, alguns estudos
sugerem que a NB-UVB exerce efeitos imunomoduladores relevantes, com impacto sobre

niveis de citocinas inflamatorias e autoanticorpos, e vitamina D. Contudo, a variabilidade
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metodoldgica entre os estudos, especialmente quanto ao tempo de acompanhamento e
padronizacdo dos protocolos, reforca a necessidade de futuras investigacées com maior
robustez e controle metodolégico, com vistas a otimizacdo dos protocolos terapéuticos e a

melhor compreensdo dos mecanismos bioquimicos envolvidos na resposta terapéutica.

4. DISCUSSAO

A fototerapia com Narrowband UVB (NB-UVB) consolida-se como uma abordagem
terapéutica de elevada eficacia no manejo de dermatoses inflamatérias crénicas como
psoriase, dermatite atopica e vitiligo. Sua eficacia decorre de mecanismos
imunomoduladores complexos, incluindo a inducdo de apoptose de linfocitos T, supressao
de citocinas inflamatorias e modulacdo de autoanticorpos, com melhora clinica visivel e
sustentada das lesdes cutaneas. Estudos também apontam reducdo de marcadores
inflamatorios (IL-8, IL-10, TNF-a) e diminuicdo significativa da carga microbiana da pele e
melhora dos indices de qualidade de vida, como o DLQI®.

No contexto da psoriase, os achados reforcam a relevancia do NB-UVB ndo apenas
como tratamento eficaz, mas também como alternativa viavel para subgrupos especificos.
Em pacientes idosos, a resposta terapéutica demonstrou ser favoravel, mesmo diante de
maior vulnerabilidade clinica. Legiawati et al. (2025) relataram que 47% dos participantes
geriatricos atingiram PASI 75 apds 21 sessdes, o que indica boa eficacia mesmo em idades
avancadas. Da mesma forma, Dourmishev et al. (2020) observaram reducéo significativa
no PASI e melhora da qualidade de vida em um perfil semelhante de pacientes. A
aplicabilidade pratica se amplia com os achados de Singh et al. (2023), que demonstraram
eficacia equivalente entre fototerapia domiciliar e hospitalar, com boa adeséao e baixo indice
de efeitos adversos.

No manejo do vitiligo, a terapia com NB-UVB mostrou-se promissora, com destaque
para sua resposta em casos progressivos e sua aplicabilidade em criangas. Bhatia et al.
(2021) evidenciaram estabilizacdo da doenca em 79,2% dos pacientes com vitiligo
progressivo e repigmentacao significativa em areas como rosto, pescoco e tronco. Errichetti
et al. (2020) identificaram fatores preditivos relevantes para a resposta terapéutica, como
pigmentacdo perifolicular e localizacdo facial, os quais podem ser utilizados na
personalizacdo dos protocolos. Garza-Mayers et al. (2023) reforcaram a seguranca e a

efichcia do NB-UVB na populacdo pediatrica, com odds 6,3 vezes maiores de melhora
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clinica em comparacéo a controles, além de boa tolerabilidade no uso domiciliar. A incluséo
desse subgrupo reforca a viabilidade do NB-UVB como alternativa terapéutica precoce, nao
invasiva e segura na infancia.

No caso da dermatite atdpica, os resultados também foram clinicamente relevantes,
com impacto direto na reducéo do uso de corticosteroides e melhora dos indices clinicos e
de qualidade de vida. Choi et al. (2021) observaram que 48,7% dos pacientes atingiram
desfecho de “melhora significativa”, associado a reducdo de até 50% no uso de
corticosteroides topicos em 12 meses de segmento. Perez-Feal et al. (2020) relataram
melhora estatisticamente significativa nos escores de EASI (80% dos pacientes atingindo
EASI 50) e no Skindex-29 (p < 0,001), confirmando a melhora clinica e da qualidade de
vida. Contudo, Ben Mordehai et al. (2022) alertam para a influéncia de variaveis como idade
inferior a 18 anos, presenca de lesdes faciais, niveis elevados de IgE e efeitos adversos,
0S quais associaram a menor eficacia e maior risco de recaida. Esses achados evidenciam
a importancia da avaliacdo prévia de fatores progndésticos demandando protocolos
personalizados de NB-UVB em pacientes com DA.

Estudos mais recentes, como o de Pradipta et al. (2023) detalharam os efeitos
cumulativos da fototerapia, revelando reducdes médias de VASI de 18% e 22% apds 36 e
48 sessdes, respectivamente. Embora o indice VASI ndo tenha captado melhora em alguns
pacientes, observou-se repigmentacdo clinica, sugerindo que esse marcador pode
subestimar respostas lentas. Além disso, a combinacdo da NB-UVB com
imunomoduladores tépicos, como tacrolimus e pimecrolimus, foi associada a desfechos
ligeiramente superiores, apontando para o potencial beneficio de abordagens terapéuticas
integradas e personalizadas.

Por fim, ao considerar os diferentes contextos clinicos abordados nos estudos
analisados, a fototerapia NB-UVB apresenta um perfil terapéutico amplamente favoravel,
combinando eficacia clinica robusta, seguranca e versatilidade. A aplicabilidade préatica do
NB-UVB é evidenciada tanto em regimes ambulatoriais quanto domiciliares, em diferentes
faixas etarias, e mesmo em pacientes com comorbidades ou com histérico de resposta

limitada a outras terapias.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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A fototerapia com Narrowband UVB (NB-UVB) demonstrou-se uma estratégia
terapéutica eficaz na promocédo de melhorias clinicas e bioguimicas em pacientes com
vitiligo, psoriase e dermatite atopica. Os estudos incluidos demonstraram reducdes
consistentes nos escores de gravidade da doenca (como PASI, EASI e VASI), melhora na
qualidade de vida e efeitos imunomoduladores relevantes, como a modulagao de citocinas
inflamatorias e autoanticorpos. Com tudo, a magnitude da resposta terapéutica variou de
acordo com caracteristicas individuais, como a localizacdo das lesbes, faixa etaria e
presenca de comorbidades, o que reforca a importancia da adocdo de protocolos
individualizados.

Apesar dos avancos, persistem lacunas do conhecimento, especialmente quanto aos
mecanismos imunolégicos subjacentes e a resposta em subpopulagcdes especificos, como
criancgas, idosos e pacientes com formas cronicas ou refratarias das dermatoses. Assim,
futuros estudos, com delineamentos metodolégicos padronizados, avaliacdo de
biomarcadores e seguimento em longo prazo sdo essenciais para consolidar o NB-UVB
como terapia de primeira linha e para aprimorar sua aplicacéo clinica em diferentes perfis

de pacientes.
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