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Assessment of the DMFT index pregnant woman attended at the Manoel Pedro Pires Filho

Family Health Unit in Cariri do Tocantins
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Aguiar’, Silvia Longatti*, Marcio Yukio Hassumi’, Marco Antonio Teixeira Candido®

O presente estudo teve como objetivo avaliar o indice de dentes cariados, perdidos e
obturados (CPO-D) em gestantes atendidas na Unidade de Saude da Familia Manoel
Pedro Pires Filho, no municipio de Cariri do Tocantins — TO, bem como identificar
fatores socioecondmicos, comportamentais e culturais relacionados a saude bucal
durante a gestacdo. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo,
realizado com 28 gestantes por meio de questionario estruturado e exame clinico
odontoldgico. Os resultados mostraram que 67,85% das participantes estavam na faixa
etaria entre 18 e 25 anos, e 67,85% apresentavam renda familiar entre 1 e 2 salarios
minimos. O indice CPO-D médio encontrado foi de 5,18, composto por 29 dentes
cariados, 24 perdidos e 92 obturados, indicando uma experiéncia de carie moderada a
alta. Observou-se que fatores como baixa renda, menor escolaridade, habitos
alimentares inadequados, crengas sobre riscos do tratamento odontolégico na gravidez
e a baixa adesdo ao pré-natal odontolégico, mesmo com o servigo disponivel,
contribuiram para a elevagéo do indice. Conclui-se que é fundamental intensificar acdes
educativas, desmistificar crengas, incentivar a adesdo ao pré-natal odontoldgico e
integrar os servigos médicos e odontoldgicos, a fim de promover a saude bucal e o bem-
estar materno-fetal.

Palavras-chave: Gestantes. Saude bucal. Carie dentaria. indice CPO-D. Pré-natal
odontoldgico.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the decayed, missing, and filled teeth index (DMFT) among
pregnant women assisted at the Manoel Pedro Pires Filho Family Health Unit in Cariri
do Tocantins, Brazil, as well as to identify socioeconomic, behavioral, and cultural
factors related to oral health during pregnancy. It is a descriptive, cross-sectional, and
quantitative study conducted with 28 pregnant women through a structured
questionnaire and clinical dental examination. Results showed that 67.85% of
participants were aged between 18 and 25 years, and 67.85% had a household income
between one and two minimum wages. The mean DMFT index was 5.18, consisting of
29 decayed, 24 missing, and 92 filled teeth, indicating a moderate to high caries
experience. Factors such as low income, limited education, inadequate eating habits,
misconceptions about dental treatment safety during pregnancy, and low adherence to
prenatal dental care, despite its availability

y, contributed to higher DMFT values. It is concluded that educational strategies, myth
clarification, encouragement of prenatal dental care adherence, and integration between
medical and dental services are essential to improve oral health and maternal-fetal well-
being.

Keywords: Pregnant women. Oral health. Dental caries. DMFT index. Prenatal dental
care.
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1. INTRODUGCAO

O atendimento odontolégico durante a gestagdo ainda é cercado por duvidas tanto
entre profissionais da saude quanto entre as préprias gestantes. Muitas mulheres deixam
de procurar o cirurgido-dentista por acreditarem que ndo é seguro realizar tratamentos
odontoldgicos durante a gravidez ou por considerarem que as alteragdes bucais nesse
periodo sdo normais e nédo exigem intervengao’.

Durante a gestagao, o organismo da mulher passa por intensas altera¢gdes hormonais,
que geram mudangas fisicas e emocionais capazes de impactar diretamente a sadde bucal.
Condigbes como doengas gengivais e caries dentarias podem aumentar o risco de
complicagdes gestacionais e influenciar negativamente o desfecho da gravidez?.

Entre os problemas bucais mais comuns durante a gestacéo estdo a gengivite e a
periodontite. Essas condigdes se tornam mais frequentes devido a maior sensibilidade das
gengivas as inflamagdes, em decorréncia das alteragdes hormonais. A inflamagao gengival
é provocada pela presencga de bactérias no biofilme que se forma nos dentes, geralmente
associada a deficiéncia na higiene bucal. Além disso, as mudangas fisioldgicas tipicas da
gravidez podem reduzir o fluxo salivar e sua ag&o protetora, favorecendo o desenvolvimento
da carie — a doenga bucal mais prevalente, caracterizada pela destruicdo progressiva dos
tecidos dentarios, como esmalte, dentina e cemento.?

Embora a sociedade tenha amplo acesso a meios de comunicagéo e tecnologia, nota-
se que, mesmo necessitando de tratamento odontologico, devido as crencas e a
desinformacgéo a respeito da importancia dos cuidados em saude bucal, as gestantes
muitas vezes evitam o tratamento nesse periodo*. A falta de compreensado sobre esses
cuidados pode representar um risco significativo durante a gestagéo, comprometendo tanto
a qualidade de vida das gestantes quanto o desenvolvimento saudavel do feto.

Este estudo teve como finalidades fornecer um atendimento odontolégico
individualizado, com orientagbes especificas para cada paciente, além de calcular o
coeficiente epidemioldgico da cérie dentaria nessa populagdo. Os dados obtidos poderédo
subsidiar estratégias de vigilancia em saude e nortear agdes de promogéo e prevengido em
saude publica voltadas as gestantes.

Evidéncias cientificas demonstram que a qualidade da saude bucal pode influenciar
diretamente a gestacdo e a saude fetal. Estudos apontam que infecgdes bucais nio

tratadas ou dores dentarias crénicas podem aumentar o risco de parto prematuro. Como o
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periodo gestacional favorece o surgimento de determinadas patologias bucais, o cuidado e
0 acompanhamento odontoldgico tornam-se fundamentais para a promog¢édo da saude
materno-fetal.’

Apesar disso, muitas gestantes ndo buscam atendimento odontolégico ou nao
realizam o pré-natal odontolégico, frequentemente por acreditarem que ndo é seguro
realizar procedimentos dentarios durante a gravidez, crenga muitas vezes reforgada por
mitos e desinformagao popular.®

Diante desse contexto, torna-se necessario realizar o levantamento do indice de
dentes cariados, perdidos e obturados (CPOD), associado a aplicagdo de formulario
socioecondmico, de modo a tragar conjuntamente o perfil epidemiolégico e socioecondmico

das gestantes.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE ESTUDO

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, com abordagem quantitativa. A coleta
de dados foi realizada por meio da aplicagao de questionarios estruturados e exame clinico
odontoldgico das gestantes atendidas na Unidade Basica de Saude de Cariri do Tocantins,
com o objetivo de descrever o indice CPOD. Adicionalmente, buscou-se tragar o perfil
socioecondmico das participantes, identificar habitos de higiene bucal, avaliar alteragdes
comportamentais e fisiolégicas ocorridas durante a gestagdo, verificar o histérico
gestacional e de atendimento odontolégico, bem como reconhecer a presenga de mitos e
crengas que possam contribuir para a resisténcia ao tratamento odontolégico no periodo

gestacional.

2.2 AMOSTRA E LOCAL DO ESTUDO

A amostra foi composta por 28 gestantes atendidas na Unidade Basica de Saude de
Cariri do Tocantins. Esse quantitativo foi considerado suficiente para o levantamento do
perfil da saude bucal das gestantes, levando-se em consideragdo a capacidade de

atendimento da unidade e o periodo destinado a coleta dos dados.
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2.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram incluidas gestantes com idade igual ou superior a 18 anos, atendidas pela
Unidade Bésica de Saude de Cariri do Tocantins, que se encontravam no segundo ou
terceiro trimestre gestacional, periodo considerado mais propicio ao surgimento de
alteragbes e patologias bucais. Também foram incluidas apenas gestantes que néo
estivessem sob tratamento odontolégico ativo em outra instituicdo de saude, garantindo a

uniformidade das condigdes clinicas avaliadas.

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

As participantes foram convidadas a participar da pesquisa durante suas consultas
regulares de pré-natal na Unidade Basica de Saude. Apds a concordancia e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram aplicados questionarios estruturados
e realizado exame clinico odontoldgico para avaliagéo do indice CPOD.

2.5 ASPECTOS ETICOS

O recrutamento das gestantes teve inicio em agosto de 2025, apds a aprovagéo do
Comité de Etica em Pesquisa da Instituigdo UnirG. O estudo foi conduzido em conformidade
com a Resolugao do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012, por se tratar de pesquisa
envolvendo seres humanos, tendo sido aprovado sob o parecer n° 7.776.030.

2.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E INSTRUMENTO DE COLETA DE
DADOS

A coleta de dados foi realizada em dois momentos, sendo:

[1) Questionario Estruturado: foi elaborado pelos pesquisadores um questionario para
coleta de informagdes sociodemograficas e habitos relacionados a saude bucal. O
questionario incluiu perguntas sobre idade, escolaridade, renda familiar, habitos de higiene
bucal (frequéncia de escovacgao e uso de fio dental), histérico de doencgas bucais, acesso
prévio a cuidados odontoldgicos, historico gestacional (nimero de gestagdes, presencga de
complicagdes e realizagdo de pré-natal) e mitos e crengas relacionados ao atendimento
odontoldgico durante a gestagédo, que podem influenciar o comportamento das gestantes
em relac&o a busca por tratamento.|

2) Um exame clinico odontolégico foi realizado por um cirurgido-dentista,
acompanhado pelos pesquisadores, com o objetivo de avaliar o indice CPOD das gestantes

participantes. Durante o exame, foram verificados a presenca de caries, dentes perdidos e
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obturados, permitindo um levantamento detalhado das condigbes de saude bucal das
participantes. Para essa avaliagéo, foi utilizado o formulario do indice CPOD, de acordo
com os parametros estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). O
procedimento foi conduzido nas dependéncias da prépria Unidade Basica de Saude de

Cariri do Tocantins, em ambiente adequado e seguro.

|
2.3 METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram inseridos em uma planilha do software Microsoft Excel
(2016) e analisados utilizando o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS)30.0. Foram realizadas analises descritivas (frequéncias, médias e desvios padréo)
para tragar o perfil das gestantes quanto aos aspectos sociodemograficos e de saude bucal.
Além disso, foi avaliada a prevaléncia de doengas bucais na amostra, e possiveis
associagdes entre variaveis como nivel socioeconémico e condigdes de saude bucal foram

testadas utilizando o teste do qui-quadrado, com nivel de significancia de 5% (p<0,05).

3. RESULTADOS

O presente estudo avaliou o perfil socioecondémico, os habitos de higiene bucal, o
acesso aos servigos odontoldgicos e as crengas relacionadas a saude bucal em gestantes,
buscando compreender a relagdo desses fatores com o indice CPO-D. Observou-se que
67,85% das participantes estavam na faixa etaria entre 18 e 25 anos, indicando
predominancia de gestantes jovens, enquanto 32,15% tinham entre 26 e 39 anos. Grande
parcela das entrevistadas (42,86%) vivenciava a primeira gestagédo, o que refletiu menor
experiéncia prévia com cuidados de saude especificos para o periodo gestacional. A
realizacdo universal do pré-natal médico (100%) demonstra uma boa adesdo ao
acompanhamento clinico, tanto entre as gestantes primigestas quanto entre aquelas que ja
haviam passado por gestagées anteriores. No entanto, esse mesmo padrdo néo se repetiu

em relagéo ao cuidado odontoldgico. Observou-se que, embora as multiparas representem
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a maioria das participantes (57,14%), nem todas realizaram acompanhamento odontolégico
nas gestagbes anteriores — 37,50% delas relataram nao ter feito pré-natal odontolégico em
gravidezes passadas. Essa discrepancia evidencia uma lacuna entre a atengdo médica e
odontoldgica durante a gestagdo, mesmo diante da disponibilidade de servigcos de saude
(figura 1).

PRIMEIRA GESTAGAD GESTACAD ATUAL DE RISCO
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Figura 1. Historico gestacional das gestantes atendidas na USF Manoel Pedro Pires Filho em Cariri
do Tecantins
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Entre as principais queixas bucais durante a gestacéo, destacaram-se dor de dente
(66,67%) e sangramento gengival (25%). Observou-se também aumento do apetite em
82,14% das gestantes e maior consumo de alimentos cariogénicos, como doces e massas,

relatado por 46% das participantes, conforme apresentado na Figura 2.

ALTERACAO COMPORTAMENTALE FISIOLOGICA

82,14%
67,86%
60,71%
57,14%
46% 42,86%
I 25,00% I
AUMENTO DE AUMENTO NO ENJCD QU VOMITC M0 0 AUMENTOOU SANGRAMENTO Uso DO ME

APETITE CONSUMO DE DOCES
E MASSAS

DIMIMUICAD SALIVAR GENGIVAL DENTAL PA

W ALTERACAD COMPORTAMENTAL E FISIOLOGICA

Figura 2. Alteracdo comportamental e fisiolégica das gestantes atendidas na USF
Manoel Pedro Pires Filho em Cariri do Tocantins

No aspecto socioeconémico, 28,57% das gestantes apresentavam ensino médio
incompleto e, em 67,85% dos casos, a renda familiar situava-se entre 1 e 2 salarios
minimos. Em relacdo as condi¢cdes de moradia, 78,57% residiam em area urbana com

acesso ao saneamento basico. Esses dados encontram-se descritos na Figura 3.

Categoria Subcategoria F,Z)r centagem
Idade 18 a 25 anos 67,85%
26 a 39 anos 32,15%
Escolaridade Ensino Médio 28,57%
Incompleto
Ensino Médio o
Completo 67.28%
Ensino Superior 7.18%
Completo
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Categoria Subcategoria :,Z)r centagem
Renda Familiar Menos de 1 28,57%
Salario Minimo
1 Salario Minimo 39,28%
2 §§Iarlos 28.57%
Minimos
m§|§ de 3 Salarios 3.57%
inimos
Moradores na o
Residéncia 1 pessoa 3.57%
2 pessoas 35,71%
3 pessoas 32,14%
4 ou mais pessoas 28,57%
Local de Moradia || Urbana(com 78,57%
saneamento)
Rural (sem o
saneamento) 21,43%

Figura 3. Perfil socioecondmico das gestantes atendidas na USF Manoel Pedro Pires Filho em Cariri
do Tocantins

Quanto ao acesso aos servigos odontoldgicos, apenas 25% das gestantes relataram
realizar visitas odontoldgicas de rotina. No que se refere aos habitos de higiene bucal,
67,86% afirmaram escovar os dentes duas vezes ao dia e 60,71% utilizavam fio dental.
Ainda assim, 80,95% relataram n&o procurar o cirurgido-dentista por falta de tempo ou

comodismo, conforme demonstrado na Figura 4.
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Utilizagéo de creme dental Vocé costuma realizar visitas ao dentista? Utilizagio de fio dental
com fluor II
uSIM mSIM mNAD msiM = NAD

Moaotivos para a nao realizacdo de visitas odontolégicas
4,76%___

Frequéncia de escovagdo diaria

X 3 m 1vez ao dia
= COMODISMO/INDISPINIBILIDADE DE TEMPO )
= MEDO B 2 vezes ao dia

m BUSCA APENAS EM CASO DE URGENCIA u 3 vezes ao dia

Figura 4. Habitos de higiene das gestantes atendidas na USF Manoel Pedro Pires Filho em Cariri do
Tocantins

A presenga de crengas e mitos relacionados ao atendimento odontolégico durante a
gestacdo também foi identificada. Entre os mais citados, destacaram-se a crenga de que
gestantes ndo podem receber anestesia odontoldgica (39,29%) e ndo podem realizar

exames radiograficos (60,71%), conforme ilustrado na Figura 5.
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50,00%
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realizar limpeza
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o tratamento estragar os dentes
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N 60,71%
53,57%
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Gravidas ndo podem
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14,29% 17,86%

O dentista disse GestagZo altera Medicamentos utilizados

Gestante néo pode
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Radiografia prejudica o
realizar feto
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Figura 5. Principais crengas e mitos que as gestantes atendidas na USF Manoel Pedro Pires Filho em Cariri

do Tocantins ja ouviram sobre atendimento odontoldgico na gestagéo

Os tratamentos odontoldgicos prévios mais comuns foram restauragbes (85,7%),

seguidos de profilaxia (57,14%) e exodontias (39,29%), indicando um histérico de

tratamento mais curativo do que preventivo (figura 6).

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Percentual de gestantes que ja realizaram procedimentos odontoldgicos

85,70%
57,14%
25%
RESTAU RAQ’E\O ENDODONTIA PROFILAXIA

39,29%
32,14%
I ERED]
—
EXODONTIA ORTODONTIA CLAREAMENTO

Figura 6. Percentual de gestantes atendidas na USF Manoel Pedro Pires Filho em Cariri do Tocantins
que ja realizaram procedimentos odontolégicos
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4. DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciam que as altera¢des bucais durante a gestacéo
permanecem fortemente associadas as modificagdes hormonais, comportamentais e
socioecondmicas proprias desse periodo. A elevada prevaléncia de dor dentaria (66,67%)
e sangramento gengival (25%) observada nas gestantes corrobora a literatura, que
descreve maior susceptibilidade a gengivite gravidica e ao desenvolvimento de carie
dentaria decorrente do aumento dos niveis hormonais e da resposta inflamatéria gengival
exacerbada 7,°.

O aumento do apetite foi relatado pela maioria das participantes (82,14%),
acompanhado por maior consumo de alimentos cariogénicos, como doces e massas (46%).
Esse comportamento alimentar, aliado a queda do pH bucal e as dificuldades na
manutengdo da higiene oral durante a gestagao, favorece a progressao da carie dentaria,
conforme descrito em estudos prévios 2,4,

Apesar de 67,86% das gestantes relatarem escovagao dentaria duas vezes ao dia e
60,71% utilizarem fio dental, apenas 25% realizavam consultas odontolégicas de rotina.
Ademais, a maioria das participantes (80,95%) afirmou ndo procurar o cirurgido-dentista
por falta de tempo ou comodismo, evidenciando que fatores comportamentais e culturais
exercem influéncia significativa sobre o cuidado em saude bucal, mesmo quando o acesso
geografico ndo representa uma barreira direta.

A presenga de mitos e crengas equivocadas relacionadas ao atendimento
odontoldgico durante a gestagdo foi expressiva. Acreditar que gestantes ndo podem
receber anestesia odontolégica (39,29%) ou realizar exames radiograficos (60,71%)
contribui para o medo do tratamento e para a postergacéo do cuidado, achado semelhante
ao descrito por outros autores, que apontam a desinformagdo como um dos principais
entraves a ades&o ao pré-natal odontoldgico 8, *°.

No aspecto socioecondmico, observou-se que 28,57% das gestantes apresentavam
ensino médio incompleto e 67,85% possuiam renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos.
Embora a maioria residisse em area urbana com acesso ao saneamento basico (78,57%),
esses fatores socioecondmicos estdo associados a maior vulnerabilidade as doencgas
bucais, influenciando negativamente o acesso a informacéo, a prevengao e ao cuidado
continuo '3, 2",

Em relacdo ao histérico de tratamento odontoldgico, predominou a realizagdo de
procedimentos restauradores (85,7%), seguida de profilaxia (57,14%) e exodontias
(39,29%), o que reforga um modelo de atengdo ainda centrado em praticas curativas, em
detrimento de agdes preventivas. Esse padrdo é compativel com o indice CPO-D médio de
5,18 identificado na amostra, caracterizando uma experiéncia de carie moderada a elevada
entre as gestantes avaliadas ¢, 2.

Dessa forma, os resultados reforgam o carater multifatorial do indice CPO-D em
gestantes, evidenciando que habitos alimentares, praticas de higiene, fatores
socioecondmicos e crengas culturais influenciam diretamente a condigéo de saude bucal.
Torna-se fundamental fortalecer estratégias educativas, ampliar o acesso ao pré-natal
odontoldgico e promover a desmistificagdo de crencas relacionadas ao tratamento
odontoldgico durante a gestagao, visando a melhoria da saude bucal durante a gestacéo e
a promogéo da saude integral para mae e o feto. 2, 2.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identificou um indice CPO-D médio de 5,18 entre as 28 gestantes
avaliadas, composto por 29 dentes cariados, 24 perdidos e 92 obturados, evidenciando
uma experiéncia de carie elevada nessa populagdo. O numero expressivo de dentes
obturados sugere histérico prévio de acesso aos servicos odontolégicos, enquanto a
presenca de dentes cariados e perdidos aponta para fragilidades na continuidade do
cuidado e na adogéao de praticas preventivas.

Aspectos socioecondémicos, comportamentais e culturais, como renda familiar
reduzida, menor escolaridade, habitos alimentares desfavoraveis, baixa adesdo as
consultas odontolégicas de rotina e a presenca de crengas e mitos relacionados ao
atendimento odontoldgico durante a gestagéo, mostraram-se associados ao perfil de saude
bucal observado. Esses fatores, em conjunto, podem influenciar negativamente as
condig¢des bucais das gestantes.

Os achados reforgam a importancia de estratégias voltadas a promogéo da saude
bucal, com énfase em agbes educativas, fortalecimento do pré-natal odontoldgico e
integracdo entre os servigos de salde. Tais medidas sdo fundamentais para qualificar o
cuidado oferecido as gestantes e contribuir para melhores condicbes de saude bucal
durante o acompanhamento gestacional.
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