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ABSTRACT

Congenital heart defects (CHD) are structural malformations of the heart and great
vessels that develop during the embryonic period, constituting the most common group
of fetal anomalies, organized into categories, the most prominent being acyanotic and
cyanotic. In this sense, the study aimed to analyze the most effective screening and
diagnostic methods used in the neonatal and prenatal periods for the detection of
congenital heart defects. Thus, an integrative review was conducted using the databases
National Library of Medicine (PubMed), Virtual Health Library (BVS), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), and Scientific Electronic Library
Online (SciELO), including articles from 2015 to 2025 with the descriptors: "Cardiopathy"
AND "Congenital", "Diagnosis" OR "Prenatal Periods" and "Neonatal diagnostics".
Finally, it was observed that the early diagnosis of these heart diseases represents one
of the main determinants for reducing neonatal morbidity and mortality, with fetal
echocardiography being evidenced as the most accurate and sensitive examination, the
main limitation being the difficulty of public access to these means.
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1. INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CC) sao malformacgdes estruturais do coragao e dos
grandes vasos que se desenvolvem durante o periodo embrionario. Tais condigdes variam
em gravidade, incluindo aquelas que nao requerem intervencdo, até formas mais
complexas'. Assim, Souza afirma em seus estudos que a prevaléncia dessas alteragoes é
de 8 em cada 1.000 recém-nascidos, tornando-a uma das anomalias mais comuns no
periodo fetal, com significativa relevancia para a saude publica devido a se constituir como
uma das principais causas de morte publica?. Além disso, as cardiopatias congénitas sdo
uma das principais causas de morte entre as malformacdes, respondendo por
aproximadamente 10% dos 6bitos em recém-nascidos e criancas’.

Desse modo, essas cardiopatias podem ser organizadas em categorias, sendo a
classificagdo mais adequada para uso clinico aquela que considera a presenga ou a
auséncia de cianose, além da vascularidade pulmonar (a qual pode ser aumentada, normal
ou reduzida)®. Dentro dessa classificagdo, as cardiopatias acianodticas podem ser
subdivididas, do ponto de vista clinico e anatomofuncional, em cardiopatias com desvio do
fluxo do sangue da esquerda para direita, em lesdes obstrutivas esquerdas e em lesdes
obstrutivas direitas®.

Ainda mais, fatores genéticos e ambientais estdo envolvidos na etiopatogenia das
cardiopatias congénitas, de maneira que podem ser divididos em fatores extrinsecos, tais
como doengas maternas, infecgdes e uso de drogas, e em fatores intrinsecos, como a idade
materna e a genética®®. Adicionalmente, Wang aponta que padrées epigenéticos sdo
parcialmente responsaveis pela patogénese de diversas cardiopatias, tal mecanismo se da
através da metilacdo de DNA, de modificacdes de histonas e da expressao de microRNAs,
sendo que esses fatores epigenéticos podem ser intensificados por fatores como diabetes,
alcool e hipdxia®”.

Nao obstante, os fatores ambientais estdo intrinsecamente relacionados as
condicdes socioecondmicas da regido em que o recém-nascido se encontra, bem como a
taxa de sobrevida, que é aumentada proporcionalmente a complexidade do cuidado e ao
desenvolvimento dos servigos de saude fornecidos®. Logo Barros® traz que a exposigdo
materna a medicamentos, ao tabaco, a radiacdo e a metais pesados se encontra
pertencente aos fatores relacionados a prevaléncia de cardiopatias congénitas, além de
relacionar a distribuicdo geodemografica a chance de sobrevida dos pacientes, visto ser

possivel o diagndstico precoce.
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Paralelo a isso, a compreenséo da etiologia e dos fatores associados as cardiopatias
congénitas € essencial como meio de prevengdo e aprimoramento das estratégias de
detecgao precoce, tanto no periodo pré-natal quanto no neonatal?. Contudo, o diagndstico,
e o rastreio ainda representa um desafio, especialmente em paises em desenvolvimento*?.
Conforme um estudo multicéntrico demonstrou, a taxa de detecgdo pré-natal de
cardiopatias congénitas atingiu aproximadamente 68,5% identificados no pré-natal
mediante ecocardiografia fetal apds ultrassonografia obstétrica anémala, demostrando
assim relativa constatacdo da comorbidade®.

Assim, apesar da presencga de protocolos bem estabelecidos pelo Ministério da
Saude na busca de diagnosticar CC de modo precoce, eles ndo sao suficientes, uma vez
que exames complementares mais especificos e sensiveis sao disponibilizados apenas em
casos especiais, como: malformacgdes fetais, gestantes portadoras de diabetes ou doencas
autoimunes, com historico de cardiopatias’®.

De mesmo modo, entre os principais meétodos diagndsticos, destacam-se a
ultrassonografia morfolégica e a ecocardiografia fetal durante o pré-natal, ambas
fundamentais para o diagndstico estrutural®.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo descrever os métodos de
rastreio e diagnostico no periodo neonatal e pré-natal na detecgdo de cardiopatias

congénitas.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo selecionado caracteriza-se como uma revisao integrativa, metodologia que
reune e sistematiza conhecimentos previamente existentes na literatura, de natureza
tedrica e empirica, com o objetivo de qualificar e organizar os saberes relacionados aos
metodos diagndstico e rastreamento de cardiopatia congénita.

Assim, a reviséo integrativa configura-se como uma abordagem metodolégica de
elevado nivel de evidéncia, uma vez que permite a inclusdo e analise conjunta de diferentes
tipos de estudos, possibilitando uma compreensdo ampla e aprofundada do objeto
investigado. Esse delineamento metodoldgico surge em resposta ao crescente volume e a
complexidade das informagdes disponiveis, demandando estratégias mais eficientes de
sintese, organizacgao e delimitagdo do conhecimento cientifico.

Os Estagios para construgao desta revisao foram: Definicdo da questdo norteadora,
selecédo do tema, definicado do objetivo da pesquisa. Apds a busca por artigos em bases de

dados digitais, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusio e selegédo dos estudos
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a partir dos mesmos, definir informacdes a serem extraidas, avaliar e interpretar os
resultados apresentados.

A primeira etapa foi constituida a formulagdo da hipdtese para estabelecimento do
problema e objetivo relacionado ao diagndstico e rastreio das cardiopatias congénita: se
utilizando da seguinte pergunta norteadora: “Quais s&o os meétodos de rastreio e
diagndstico mais eficazes utilizados no periodo neonatal e pré-natal na detecgcao de
cardiopatias congénitas?”.

A segunda etapa constituiu-se da busca de artigos publicados de 2015 a outubro de
2025, nas bases de dados digitais, Scientific Electronic Library OnliNe (Scielo), US National
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), A busca
pelas publicacbes se deu por meio dos Descritores em Saude: "Cardiopathy" AND
"Congenital", " Diagnosis" OR “Prenatal, diagnostics” OR Neonatal diagnostics, além de
cruzamento de descritores como: diagndstico/cardiopatia congénita (diagnostics/congenital
heart disease) diagndstico precoce/cardiopatias congénitas (early diagnostic/congenital
heart disease) e diagnostico pré-natal/cardiopatia congénita (prenatal
diagnostics/congenital heart disease) sendo incluso artigos em inglés, espanhol e
portugués.

Assim, foram encontrados 6601 ao todo, que se referia ao determinado tema buscado,
incluindo artigos internacionais e nacionais. Na terceira etapa foram utilizados os filtros
selecionando de forma os estudos que se encaixavam nos critérios de inclusdo, ou seja,
apenas os publicados de 2015 a outubro de 2025, artigos que contavam com a tematica da
modéstia buscada, sendo tanto no periodo neonatal como pré-natal, seu diagnédstico e
rastreio, artigos integralmente disponiveis e de acesso gratuito, sendo excluidos os
duplicados, os que nao ofereciam respostas a pergunta de pesquisa, além de editoriais e
resenhas.

Ademais, na quarta etapa, todas as informac¢des contidas nos artigos selecionados
foram criteriosamente analisadas e examinadas, a fim de ampliar a qualidade tedrica deste
artigo. Essa etapa consistiu a avaliacido e interpretagdo dos dados, seguida da discussao
dos resultados, com o objetivo de comprovar a validade e a relevancia das evidéncias
encontradas. Foram ainda destacados os principais métodos de diagndstico e rastreamento

utilizados na deteccéo das cardiopatias congénitas.




DOI: 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v14n1p79-93 SILVA, Moisés.; FERREIRA, Caua.; VENASSI, Gabriel; QUEIROZ,

Revista Amazoénia Science & Health Cleber.

2026 — Edigao 50 — Volume 14 — Numero 1 Métodos Diagndsticos e Rastreamento pré e neonatal das
Cardiopatias Congénitas: Uma Revisdo Integrativa.

Para nortear e sistematizar esta revisao, utilizou-se o fluxograma Preferred Reporting

ltems for Systema tic Reviews and Meta Analyses—-PRISMA-, a fim de comunicar e

organizar de forma clara todo o processo de identificagdo, conforme a figura 1.

Figura 1. Fluxograma “flowchart’ PRISMA para selegéo dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Fonte: Autores (2025)
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Por se tratar de uma pesquisa cujas informagdes foram obtidas em materiais ja

publicados e disponibilizados na literatura, ndo houve intervengao ou abordagem direta aos

seres humanos, sendo dispensado a aprovacdo/o do Comité de Etica.

3. RESULTADOS

Apos uma analise detalhada, a amostra final desta pesquisa resultou em um total de

15 artigos. Assim, foram elencados os seguintes elementos: ldentificacdo, Ano de

publicacdo, Autores, Tipo de estudo e Objetivo, com o intuito de alinhar o maximo possivel

ao tema tratado nessa revisdo, conforme mostra a Tabela 1.
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Tabela 1. Sintese dos estudos selecionados

Titulo do Artigo

Importancia do diagnéstico
precoce das cardiopatias
congénitas: uma revisao
integrativa.

Diagnostico precoce das
cardiopatias  congénitas:
uma revisao integrativa.

Acuracia do diagnéstico
pré-natal de cardiopatias
congénitas.

Why are congenital heart
defects being missed?

Incremental detection of
severe congenital hery
disease by fetal

echocardiography following
a normal second trimester
ultrasound scan in Québec,
Canada.

Tipo de Estudo Ano

Revisao
Literatura
Integrativa

Revisdo da
Literatura
Integrativa

Coorte
retrospectivo

Estudo caso-
controle

Coorte
retrospectivo

Autores
da 2021 Linhares
et.al'®
2017 Pavéo et.al'”
2019 Pinheiro
et.al'®
2020 Nissselrooij
et.al'®

2022 Cardeal
et.al®

Objetivo

Construir um conhecimento
baseado e uniforme para
uma pratica médica de
qualidade, através de
embasamento tedrico e
analise critica sobre a
importancia do diagnéstico
precoce das cardiopatias
congénitas.

Realizar a analise do
diagnostico precoce das
cardiopatias congénitas.

Avaliar a acuracia do
diagnostico de cardiopatias
realizado por meio das
ecografias obtidas durante
o pré-natal fazendo um
comparativo em relagao a
avaliacao pds-natal.

Avaliar a qualidade das
imagens cardiacas fetais,
que foram obtidas durante

o exame  morfolégico
padréo do segundo
trimestre com presenca de
CC, para analise do
diagnéstico pré-natal
incorreto.

Avaliar se o aumento nas
taxas de deteccao de CCG
quando os EF sao
realizados para identificar
fatores de risco em um
contexto de ultrassom
normal e sua significancia
clinicamente e se ¢é
suficiente para justificar os
recursos necessarios.

das
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Anomalias congénitas na Caso-controle 2022 Trevilato Analisar 0s fatores

perspectiva dos et.al™ associados aos casos de

determinantes sociais da anomalias congénitas na

saude. perspectiva dos
determinantes sociais da
saude no estado do Rio
Grande do Sul, Brasil.

A realidade da cardiopatia Revis&o 2021 Amorim Avaliar o cenario das CC no

congénita no Brasil: revisao bibliografica da et.al' Brasil.

bibliografica. literatura

Urgent and emergente Revisio 2024 Lange et.al®® Demostrar a importancia e

pediatric cardiovascular integrativa de a diferenca do uso de

imaging literatura exames de imagem na
pediatria na urgéncia e
emergéncia.

Epigenetics in congenital Revisao 2022 Wang et.al” Epigenéticas que estdo

heart disease integrativa de envolvidas na patogénese

literatura das CC e os papéis

epigenéticos em algumas
CcC relacionadas a
ambientes intrauterinos
adversos.

Genetic and genomics in Revisédo de 2020 Saliba et.al® Discutir as evidéncias que

congenital heart diasease: literatura estdo relacionadas ao

a clinical review papel genético em
cardiopatias  congénitas,
sendo elas alteragbes
cromossdmicas ou
doencas monogénicas.

Perfil clinico- hospitalar de Coorte 2016 Beloet.al’> Mostrar o perfil da crianca

criancas com cardiopatia retrospectivo com cardiopatia congénita

congénita. atendida em um hospital de
referéncia no Estado do
Parana, Brasil.

Diagndstico pré-natal de Coorte 2019 Montagut Realizar uma avaliagdo da

cardiopatias congénitas e retrospectivo et.al?’ frequéncia de interrupgao

interrupcdo voluntaria da voluntaria da gravidez apos

gravidez. o diagnéstico pré- natal de
cardiopatia congénita em
um centro de atendimento
terciario.

Aumento da sobrevida de Relato de caso 2020 Aquino™ Demonstrar o aumento da

pacientes com cardiopatias
congénitas apos
assisténcia perinatal e
neonatal adequada: relato
de caso.

sobrevida dos pacientes
com cardiopatias
congénitas em condigbes

desfavoraveis apos
adequada assisténcia
neonatal e da correta
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indicacao de interrupgéo do

parto.
Impacto das cardiopatias Revisao 2024 Holanda™ Descrever o impacto das
congénitas na qualidade de integrativa da cardiopatias congénitas na
vida infantil. literatura qualidade de vida infantil.

Fonte: Autores (2025).

Assim, foi observado que as informagdes contidas em todos os artigos selecionados
se completam, evidenciando poucas ou nehuma obje¢cdo em relacdo aos métodos,
diagnostico e rastreio das cardiopatias congénitas, além de alguns acrescentarem
positivamente. Portanto, a maioria dos artigos analisados demostraram acerca do
diagndstico e rastreio principalmente precoce, sua importancia, e quais os métodos mais
usados para realiza-los, além de enfatizar a epidemiologia e uma visdo geral sobre a

doenca principalmente no Brasil.

4. DISCUSSAO

As cardiomiopatias congénitas sdo malformagdes estruturais cardiacas que podem
ou tém potencial de causarem repercussdo hemodindmica. Seu diagndstico de forma
precoce no periodo pré-natal e neonatal permite melhor progndstico terapéutico para o
paciente, evitando complicagdes e reduzindo o risco de morbidade. Dessa forma, € de suma
importancia o diagndstico pré-natal e neonatal dessas condigdes©.

Assim sendo, tais comorbidades dividem-se em aciandticas e ciandticas. As
ciandticas, devido a obstrugédo de sangue venoso na circulagcdo sistémica, apresentam
baixa saturacdo, que leva a cianose. Por outro lado, as aciandticas ndo tém como
manifestagédo a cianose, por conta de ndo haver fluxo de sangue venoso para a circulagéao
sistémica, sendo estas as mais frequentes, como observado em um estudo que analisou
os casos de cardiomiopatia em neonatos no Hospital do Coracao na cidade de Sergipe, em
que dos 300 casos analisados, apenas 209 eram acianéticos & 1.

Em relagdo as manifestagdes clinicas, a principal, e que aponta uma investigagao

adicional, € a arritmia, ja que ela indica, provavelmente, um problema estrutural. As
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condi¢cbes que necessitam de terapéutica sao: Taquicardia Paroxistica Supraventricular
(TPSV), Bloqueio Atrioventricular Congénito Completo e Flutter Atrial Congénito. Além
disso, pode haver como manifestagéo a taquipneia, tendo como causas desta: Coarctagao
da Aorta, Persisténcia do Canal Arterial no prematuro, Estenose Valvar Adrtica grave,
Sindrome Hipoplasica do coragdo esquerdo, Tronco Arterial Comum, Conexao Venosa
Andmala Total das Veias Pulmonares e Atresia Tricuspide e Ventriculo Unico sem Estenose
Pulmonar?©.

Outra revelagao inclui o sopro cardiaco, que tem como etiologias a Comunicagao
Interventricular (CIV), Persisténcia do Canal Arterial (PCA), Estenose de Valva Pulmonar,
Estenose de Valva Adrtica, Sopro Inocente, Insuficiéncia Tricuspide Funcional e
Cardiopatias Complexas Variadas®1°.

A qualidade de vida (QV) de criangas com CC ¢é prejudicada de acordo com a
gravidade da condigéo e o tipo de intervencéo realizada. Por exemplo, no estudo de Ladak
et al., a QV de criangas e adolescentes foi investigada apos cirurgia cardiaca e intervengao
por cateterismo, em que foi constatado um prejuizo cognitivo, emocional, motor e social
nesses individuos. Este achado é corroborado no estudo de Medina et al. no qual foi
dissertado sobre uma relagéo de maior prejuizo da QV em criangas com CC mais severas '3,

Ademais, Amodeo et al. da énfase a existéncia de concordancia entre relatorios de
pacientes pediatricos com doenga coronariana e seus pais em relagcao a qualidade de vida,
destacando a importancia de incluir ambas as perspectivas nas avaliagbes clinicas®. Esse
estudo destaca a relevancia de considerar fatores como a gravidade da doenga e o papel
dos pais na avaliagdo da QV pediatrica, havendo foco nos pacientes mais jovens'3.

A incidéncia dessas anomalias congénitas sdo extremamente variaveis em diversos
artigos. A exemplo, no Rio Grande do Sul, no periodo de 2012 a 2015, 5.250 recém-
nascidos vivos, equivalente a 1/4 do total, nasceram portando algum tipo de CC,
demonstrando uma incidéncia variavel a depender de varias questdes, o que indica a falta
de estruturagéo para a selegdo e a amostra de dados em alguns desses estudos’-2. Além
disso, estima-se que cerca de 30% de neonatos que possuem cardiomiopatia ndo sao
diagnosticados nas primeiras semanas de vida, algo que pode contribuir para discrepancia
da taxa de incidéncia evidenciada em alguns estudos’.

Além disso, observa-se que a melhor capacitacdo dos profissionais de saude
especializados na detecg¢ao das cardiopatias, influencia no aumento da detecgaosi destas.
Queroz?? diz que em média 2 em cada 1.000 recém-nascidos vivos apresentam algum tipo

de CC critica e 30% recebem alta hospitalar sem o diagnéstico, podendo evoluir com
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complicagdes graves. Contudo, Myague et al. observou nos ultimos estudos que
profissionais com treinamento mais estruturado na interconsulta e o aumento da tecnologia
contribui para uma maior deteccdo de casos e com o aumento na taxa de prevaléncia.
Portanto, pressupde-se que a qualidade dos profissionais e a tecnologia envolvida no
processo de diagnodstico afeta a taxa de detecgao’®-.

O diagndstico pré-natal é considerado superior ao periodo pds-natal, uma vez que o
tempo de preparo para a interveng¢ao é maior quando o reconhecimento da condigao é feito
0 quanto antes, visto que 87% dos recém-nascidos com CC vao para a UTI e desses, 50%
necessitam de cirurgia. Dessa forma, com um diagndstico durante a gestagao, ha maior
tempo de preparo para decidir qual a terapéutica mais adequada'!'4. Ademais, os pais
terdo um periodo maior para compreender a fisiopatologia da doenga e suas complicagdes,
corroborando para uma melhor qualidade de vida para esse recém-nascido'®.

Entende-se que o diagndstico pré-natal de uma CC engloba uma série de fatores,
como a anamnese clinica, um exame fisico detalhado e os exames complementares
especificos e sensiveis a patologia’. O cuidado pré-natal, realizado por meio das consultas
periodizadas € importante para a detec¢cédo de qualquer anormalidade durante a gestacéo,
incluindo alguma CC. Com isso, € possivel determinar uma intervencao precoce que traga
melhor progndstico de sobrevida a esse feto'0-18,

O diagnéstico precoce de CC no periodo pré-natal por meio da ecocardiografia reduz
a mortalidade fetal causada pela mesma. Entretanto, deve-se fazer uso de outras
ferramentas de triagem como exame fisico e oximetria de pulso, sendo essencial frente aos
déficits que existem no sistema de saude e compdem o resultado de um conjunto de
trabalho de uma equipe multidisciplinar?”.

A ecocardiografia € de suma importancia para o aprofundamento na investigagdo de
defeitos no coragao, principalmente quando a ultrassonografia sugerir um possivel defeito,
podendo ser usada no primeiro trimestre de gestacao, mais especificamente entre 18 a 22
semanas de idade gestacional, sendo as indicagdes mais frequentes em mulheres com
historia familiar significativo de doenga cardiaca congénita, em gravidez com doencga
cardiaca pré-existente, risco aumentado de desenvolvimento da moléstia, uso de algumas
medicacdes, gravidez gemelar, fertilizagao in vitro, exposicdo a outras drogas, infecgoes
maternas, arritmias, hidropsia fetal, derrame pericardico e outras ma formacgdes

congénitas’®.
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Ademais, um estudo no Instituto de Cardiologia de Porto Alegre identificou que
24,7% das criangas internadas por cardiopatias haviam sido submetidas a avaliacido
ultrassonografica no pré-natal apés 18 semanas e tiveram suspeita de anormalidades
cardiacas. Tal exame se mostra util na avaliacdo de todos os 6rgaos e sistemas, e tratando-
se do sistema cardiovascular, pode-se obter visualizagdo da morfologia, determinacéo da
frequéncia e do ritmo cardiaco, estabelecendo alteragdes nestes, sem necessariamente
definir o tipo de malformacédo. Além disso, uma das vantagens de seu uso € a medigao da
translucéncia nucal, que € um componente a ser avaliado no momento da USG morfoldgica

de 1° trimestre, a qual ajuda no rastreamento das cardiopatias congénitas, sendo realizada
entre a 112 a 13% semana de gravidez16.

A Ecografia Obstétrica, embora util, ndo é o ideal para o diagnéstico de CC. Segundo
Khoo et al., as taxas de detecgdo dessas comorbidades em ultrassonografias obstétricas
sao baixas, por conta disso é vital a educacao dos ultrassonografistas para aumentar a
deteccdo desses casos’®. Desse modo, o uso do ultrassom para rastrear alguma
cardiopatia € mais indicado quando o risco for baixo para o diagnéstico dessa. Em casos
que o risco é mais alto, é recomendado o uso da ecocardiografia fetal, por ser um exame
mais especifico e sensivel, sendo considerado o padrédo-ouro para o diagnostico'6-19,

A precisao dos exames ecocardiograficos é de 97,7%, tendo uma especificidade de
88,9% e acuracia de 93% para detectar cardiomiopatias. A especificidade do
ecocardiograma se deve ao fato de ele conseguir realizar cortes transversos, cortes de eixo
longo e de eixo curto, além de avaliagdo das cavidades cardiacas, podendo assim ser
avaliado a relagao entre atrios e ventriculos. O ultrassom realiza apenas cortes basicos
(eixo longo e eixo curto) e determina a frequéncia e o ritmo cardiaco’-"7.

Um estudo comparou a utilizagdo da ultrassonografia (USG) com a ecocardiografia
fetal (EF), que demostrou uma taxa de desfecho superior a 75%, contra 72% do USG
obstétrico'’. A ecocardiografia demostrou uma importante utilidade durante o periodo pré-
natal para o diagnostico das cardiopatias congénitas, devido a possibilidade de tratamento
adequado ainda intrautero, caso identificada alguma alteragéo cardiaca no feto, visto que
0 exame € especializado exclusivamente na avaliagao do sistema cardiovascular, podendo
trazer uma avaliacdo mais acurada das estruturas cardiacas, permitindo um valor mais
verdadeiro em relagdo as alteragdes cardiacas'”-20,

Entretanto apesar de ser um dos métodos ideias para o diagndstico tanto no pré,

quanto no pés-natal, sua utilizagao na triagem enfrenta muitos desafios, como o custo alto,
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escassez de profissionais e a indisponibilidade na maioria dos locais, 0 que causa um
aumento na morbimortalidade e uma dificuldade nesse processo de diagnostico e rastreio
dessa patologia, sendo um problema mundial, principalmente nos paises
subdesenvolvidos'-19,

Apesar da taxa de sucesso ser maior com o uso do ecocardiograma, em relagdo ao
ultrassom, seu uso néo é rotineiro, devido ao custo de uso e a falta de acessibilidade. Por
conta disso, a maneira mais eficaz de realizar o diagnodstico de CC é a triagem por outros
métodos de diagndstico, como o proprio ultrassom, anamnese clinica e exame fisico. Apds
esses, € necessario considerar a necessidade do uso do ecocardiograma para uma
investigagcdo mais profunda’-2°,

No periodo pds-natal a triagem para o diagndstico de CC é feita por histdria clinica,
exame fisico, que pode detectar manifestacbes precoces, mas também pelo teste de
oximetria de pulso, considerado normal com saturagdo maior que 95% e uma diferenca de
3% ou menos nos dois membros. A partir disso, € feita uma avaliagdo com o
ecocardiograma caso seja necessaria, visando detectar alguma anormalidade cardiaca’2!,

A Oximetria de pulso é de extrema importancia no rastreio e diagnostico das CC,
considerado um bom método com especificidade de 99% e sensibilidade de 75% se
aplicado corretamente e que pode ser utilizado por profissionais da enfermagem, sendo
assim vantajoso a capacitacao desses colaboradores para apoiar na triagem das CC,
podendo ter o apoio dos neonatologista e dos cardiologistas pediatricos, sendo os
profissionais mais capacitados e especializadas na aérea fetal?2.

E um exame bem simples de ser realizado, é necessario que o recém-nascido tenha
mais que 35 semanas de idade gestacional corrigida, realizado entre 24 a 48 horas de vida
e esteja com as extremidades aquecidas, sendo utilizado o membro superior direito e o
membro inferior esquerdo (Pré e Pés ductal), com resultado normal considerado acima de
95% ou diferenca menor que 4% entre os membros; caso ndo esteja dentro desses
parametros, ou seja entre 90% a 94% é considerado duvidoso e deve ser feita outra afericéo
em 1 hora, se caso mantiver a diferenca faz novamente em 1 hora do segundo, se mantido
€ considerado anormal, e caso 89% ou menos ja é considerado alterado, se esse for o
resultado definitivo deve-se ser encaminhado para o cardiologista, para a realizacdo do
ecocardiograma fetal para uma melhor acuracia e avaliagdo'®.

Portanto, a discrepancia na taxa de incidéncia e prevaléncia das CC em muitos
estudos reflete uma anormalidade na deteccdo dessas patologias, seja pela falta de

profissionais capacitados para realizar o diagndstico, a auséncia de exames mais sensiveis
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e especificos para isso ou o erro na selegdo da amostra de dados'?. Desse modo, conclui-
se que o ecocardiograma € o exame complementar com maior sucesso em diagnosticar
anormalidades anatdbmicas cardiacas, seja no periodo pré-natal ou pos-natal, contudo por
nao ser acessivel, & optado por outros métodos para detectar tais patologias'?. Por conta
disso, 0 modo mais eficaz de realizar o0 manejo dessas condigbes é aliar as diferentes
maneiras de diagnostico, com o objetivo de aumentar a deteccdo de casos de CC de

maneira precoce, a fim de estabelecer uma terapéutica adequada®.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o diagnostico precoce das cardiopatias congénitas representa um dos
principais determinantes para a redugdo da morbimortalidade neonatal. A ecocardiografia
fetal destaca-se como o exame complementar mais preciso e sensivel, porém sua limitacao
de acesso impde desafios a detecgdao universal dessas patologias. Diante disso, a
integragdo entre exames clinicos, ultrassonografia obstétrica e capacitagao profissional é
essencial para otimizar o rastreamento, 0 manejo e o diagndstico dessas condi¢des. Investir
em politicas publicas que ampliem o0 acesso a exames especializados e promovam
formagao continuada dos profissionais de saude é fundamental para aprimorar o
prognostico e a qualidade de vida das criangas com cardiopatias congénitas.

Nao obstante, apesar de contribuir para a sistematizacdo do conhecimento
disponivel, o presente estudo apresenta limitagdes. Observou-se um numero reduzido de
estudos elegiveis, além de potencial risco de viés nos trabalhos incluidos. Ademais, a
restricao as bases de dados selecionadas pode ter limitado a abrangéncia dos achados. A
heterogeneidade metodoldgica dos estudos impossibilitou a realizagdo de meta-analise,

restringindo a for¢a das inferéncias e a generalizagédo dos resultados.
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