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O estudo teve como objetivo descrever o comportamento epidemioldgico da AIDS em
jovens de 15 a 24 anos no Brasil, no periodo de 2013 a 2023. Trata-se de uma pesquisa
epidemiolégica descritiva e retrospectiva, com abordagem quantitativa fundamentada
em dados do Sistema de Informagcdo de Agravos de Notificagao (SINAN). Foram
analisados 116.213 casos, evidenciando uma tendéncia de redugédo nas taxas de
detecgéo, que declinaram de 33,9 em 2013 para 31,8 por 100.000 habitantes em 2023.
O perfil predominante dos casos foi composto por individuos do sexo masculino
(76,0%), de raga/cor parda (28,5%) e com ensino médio completo (17,0%). Entre as
categorias de exposigao informadas, destacaram-se as modalidades homossexual
(24,6%) e heterossexual (22,6%). Observou-se um declinio acentuado nas notificagdes
em 2020, possivelmente associado ao impacto da pandemia de COVID-19 sobre a
testagem e vigilancia em saudde. Conclui-se que, apesar da redugdo relativa, a
magnitude da epidemia permanece elevada na juventude. Torna-se imperativo o
fortalecimento das estratégias de prevengdo combinada, como a profilaxia pré-
exposicao e pos-exposigdo, além do aprimoramento da qualidade dos registros de
notificagcdo para subsidiar politicas publicas eficazes.

Palavras-chave: Sindrome de imunodeficiéncia adquirida. Adolescente. Epidemiologia.
Saude publica.

ABSTRACT

The study aimed to describe the epidemiological behavior of AIDS among young people
aged 15 to 24 in Brazil from 2013 to 2023. This is a descriptive and retrospective
epidemiological research with a quantitative approach based on data from the Notifiable
Diseases Information System (SINAN). A total of 116,213 cases were analyzed,
revealing a downward trend in detection rates, which declined from 33.9 in 2013 to 31.8
per 100,000 inhabitants in 2023. The predominant profile of the cases was composed
of males (76.0%), mixed-race individuals (28.5%), and those who had completed high
school (17.0%). Among the reported exposure categories, homosexual (24.6%) and
heterosexual (22.6%) modalities were the most prominent. A sharp decline in
notifications was observed in 2020, likely associated with the impact of the COVID-19
pandemic on testing and health surveillance. It is concluded that, despite the relative
reduction, the magnitude of the epidemic remains high among the youth. Strengthening
combined prevention strategies, such as pre-exposure and post-exposure prophylaxis,
and improving the quality of notification records are imperative to support effective public
policies.The abstract should be logically ordered and succinct, although informative. It
should be written in a single paragraph with complete and affirmative sentences. It is
recommended that the abstract be written with 100 to 200 words.

Keywords: Acquired immunodeficiency syndrome. Adolescent. Epidemiology. Public
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1. INTRODUCAO

A epidemia do Human Immunodeficiency Virus (HIV) e da Acquired Immune
Deficiency Syndrome (AIDS) continua sendo um desafio global relevante, apesar dos
avangos biomédicos e da ampliagdo das estratégias de prevengéo’. O controle da infecgdo
apresenta desigualdades persistentes decorrentes de barreiras sociais, estruturais e
culturais que afetam de forma desproporcional determinados grupos populacionais,
especialmente adolescentes e jovens?.

Na perspectiva antropolégica, a AIDS no Brasil se apresenta em um cenario de
complexidades particulares relacionadas as desigualdades socioecondmicas, raciais e
territoriais®4. Neste contexto, jovens entre 15 e 24 anos constituem um segmento
especialmente vulneravel devido as intensas mudangas caracteristicas da juventude,
marcadas por experimentagcao sexual, formacao de identidade, circulagao territorial restrita
e exposicdo a contextos de sociabilidade frequentemente atravessados por violéncia,
discriminag&o e auséncia do Estado®.

Investigacao recente demonstrou que a sociabilidade juvenil em territérios periféricos
€ atravessada por contextos de risco que podem ampliar a vulnerabilidade a infecgao
(espagos de lazer comunitario, praticas de sociabilidade noturna, consumo de alcool e
drogas e interagbes afetivo-sexuais nesses ambientes ndo sdo acompanhados pela
presenca de agdes de prevencao, distribuicdo de preservativos ou iniciativas de educacéo
em saude, o que reforga a exposicédo dos jovens as IST/HIV)E.

Outrossim, observa-se uma resisténcia de adolescentes e jovens na discussédo da
tematica sobre HIV/AIDS, o que refor¢a as fragilidades acerca do conhecimento sobre as
formas de transmissdo, meios de prevencgado e insuficiéncia no entendimento sobre a
eficacia do tratamento antirretroviral’.

Adicionalmente, estudos sobre o cuidado em saude as pessoas vivendo com HIV
apontam desafios contemporaneos relacionados a garantia de sigilo, continuidade do
tratamento, acolhimento humanizado e enfrentamento do estigma institucional. Esses
fatores ainda representam obstaculos significativos para o acesso adequado dos jovens
aos servicos de saude®. A articulagdo entre vulnerabilidade social, lacunas assistenciais e
desigualdades estruturais configura um cenario que reforga a necessidade de analises

epidemioldgicas atualizadas que subsidiem politicas publicas mais eficazes®?.
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A escolha da faixa etaria de 15 a 24 anos |justifica-se por sua relevancia
epidemioldgica internacionalmente reconhecida, bem como pela crescente produgao
cientifica que evidencia a importancia de compreender como 0sS processos sociais que
atravessam a juventude moldam a dinamica da epidemia'®. Esse periodo concentra
transicbes intensas e marcadas por condigbes sociais e culturais que influenciam
diretamente praticas sexuais e o acesso a servigos de saude".

Apesar da relevancia do tema, ainda existem lacunas na literatura quanto a descrigao
sistematica e atualizada do comportamento epidemiolégico da AIDS entre jovens brasileiros
na ultima década, uma vez que a maior parte dos estudos concentra-se em abordagens
qualitativas ou em analises de grupos especificos, deixando espaco para investigacoes
descritivas abrangentes, com base em dados nacionais consolidados 2.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo descrever o
comportamento epidemioloégico da AIDS em jovens de 15 a 24 anos no Brasil, no periodo
de 2013 a 2023, por meio da analise das notificagdes registradas no Sistema de Informacgao
de Agravos de Notificagdo (SINAN).

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo epidemiolégico, observacional, descritivo
e retrospectivo, de abordagem quantitativa, desenvolvido com base nos dados secundarios
provenientes do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
disponibilizados pelo Ministério da Saude por meio da plataforma TABNET, mantida pelo
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).

Os estudos epidemiolégicos de carater descritivo tém como finalidade analisar a
distribuicdo de agravos e condigdes de saude segundo o tempo, o lugar e as caracteristicas
dos individuos™, enquanto a abordagem quantitativa possibilita identificar tendéncias,
padrdes e associagdes por meio do tratamento estatistico de dados numéricos'.

Foram selecionados todos os registros de casos de AIDS notificados ao SINAN no
periodo de 2013 a 2023, cuja faixa etaria no momento do diagnostico estivesse
compreendida entre 15 e 24 anos, categorizada como populagcédo jovem conforme critérios
adotados internacionalmente pela Organizacdo das Nacbdes Unidas e amplamente
utilizados em estudos epidemioldgicos voltados a juventude. A escolha dessa faixa etaria

se justifica pela relevancia epidemiologica diante do aumento de vulnerabilidades
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associadas as infecgdes sexualmente transmissiveis nesse grupo populacional, conforme
apontado em relatorios recentes do Ministério da Saude'®.

A extracdo dos dados ocorreu diretamente na plataforma TABNET, utilizando o
modulo “Epidemioldgicas e Morbidade” e posteriormente “Casos de Aids - desde 1980
(SINAN)”. As variaveis analisadas incluiram: ano de diagndstico (2013-2023), faixa etaria,
sexo, raga/cor, escolaridade, regidao de residéncia, tipo de exposi¢cao informada (categoria
de transmissé&o), evolugdo do caso e numero total de casos notificados no grupo etario. A
organizacgao da linha de tabulagdo foi configurada para cada variavel em analise, a fim de
otimizar a exportagcado dos dados em blocos organizados.

ApOs a extragao, os dados foram organizados em planilhas eletrénicas no software
Microsoft Excel® 2019, onde foi realizada a conferéncia de duplicidades, padronizagao das
categorias e organizagao das tabelas para analise. Em seguida, os dados foram analisados
no ambiente Google Colab® utilizando a biblioteca pandas. A analise estatistica foi
descritiva, contemplando o calculo de frequéncias absolutas e relativas, além da construgao
da taxa de detecgdo anual por 100.000 habitantes, utilizando como denominador as
Projecbes das Populagcdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
populagdo por idade simples (Revisdo 2024), para a faixa etaria de 15 a 24 anos'’.

O estudo utilizou exclusivamente dados secundarios, publicos e anonimizados, de
livre acesso, ndo envolvendo contato direto com seres humanos. Conforme as diretrizes da
Resolugao n°® 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude, pesquisas que
utilizam dados de dominio publico e que nao possibilitam a identificacdo dos sujeitos sao
dispensadas de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, sendo este o caso da

presente investigacao.

3. RESULTADOS

Foram analisados 116.213 casos de AIDS notificados SINAN entre jovens brasileiros
de 15 a 24 anos no periodo de 2013 a 2023. A distribuigcdo anual dos casos e das taxas de
deteccao encontra-se apresentada na Tabela 1, evidenciando que o maior numero de
notificagdes ocorreu em 2013 (11.556 casos), ano que também apresentou a maior taxa de
detecgao da série historica (33,9 por 100.000 habitantes).

Ao longo do periodo, observou-se uma tendéncia geral de redugédo dos casos, com

queda absoluta de 1.597 registros entre 2013 e 2023, o que corresponde a um decréscimo
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relativo de 13,8%. A estimativa da taxa média anual de variagdo composta indica redugao
média de 1,46% ao ano no numero de casos, enquanto a taxa média de deteccédo do
periodo foi de 31,9 por 100.000 habitantes.

As notificagdes apresentaram oscilagdes ao longo da década, com queda progressiva
entre 2013 e 2016, aumento em 2017 e nova reducgao gradual nos anos subsequentes. A
menor taxa do periodo ocorreu em 2020 (26,2/100.000), correspondendo ao menor numero
absoluto de casos (8.544).

Nos anos de 2021 a 2023, verificou-se estabilizagdo das taxas em niveis
intermediarios (31,7 a 31,8/100.000). Em termos descritivos, a média anual de casos no
periodo foi de 10.565,7, com mediana de 10.720 e desvio-padrao aproximado de 811 casos,
indicando variagdo moderada na série historica. A analise de tendéncia linear demonstrou
declinio médio de 0,30 pontos na taxa de detecgdo por ano (R? = 0,24), sinalizando
tendéncia descendente, embora com variabilidade importante entre os anos.

Tabela 1. Taxa de detecgdo de AIDS em jovens (15-24 anos) por ano de diagndstico,
Brasil, 2013—-2023.

Ano Casos(n) % Populagao (15-24 anos) Taxa por 100.000

2013 11.556 9,9 34.107.729 33,9
2014 11.355 9,8 34.049.030 33,3
2015 11.271 9,7 33.967.632 33,1
2016 10.759 9,3 33.810.038 31,8
2017 11.077 9,5 33.559.876 33,0
2018 10.662 9,2 33.232.531 32,1
2019 10.720 9,2 32.909.658 32,6
2020 8.544 7.4 32.595.215 26,2

2021 10.220 8,8 32.256.230 31,7
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2022 10.090 8,7 31.799.034 31,7

2023 9.959 8,6 31.307.568 31,8

Total 116.213 100,0

Fonte: Autores, com base nos dados do SINAN/DATASUS; IBGE, 2025.

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos casos notificados. A
distribuicdo por sexo revelou predominancia marcante do sexo masculino, que concentrou
76,0% (176.682) das notificagdes, enquanto o sexo feminino representou 24,0% (55.694),
resultando em uma raz&o masculino:feminino de aproximadamente 3,17:1.

A distribuicdo por raga/cor evidenciou elevado percentual de registros com
informacao ignorada (41,7%), o que limita a analise detalhada dessa variavel. Entre os
casos com raga/cor informada, destacaram-se as categorias parda (28,5%) e branca
(23,0%). Quanto a escolaridade, observou-se maior proporgéo de jovens com ensino medio
completo (17,0%), seguida pela categoria ignorada (14,9%), indicando baixa completude
dessa variavel no sistema.

Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas de jovens com AIDS notificados no SINAN,
Brasil, 2013—-2023.

Variaveis Categorias n %
Faixa etaria 13 -19 anos 19.792 8,5
20 - 24 anos 84.852 36,5
25 - 29 anos 127.78255,0
Sexo Masculino 176.68276,0
Feminino 55.694 24,0
Em branco 50 0,0
Raga/Cor Branca 53.456 23,0
Preta 14.244 6,1
Amarela 934 0,4
Parda 66.314 28,5
Indigena 560 0,2
Ignorado 96.918 41,7
Escolaridade Analfabeto 788 0,3

12 - 42 série incompleta3.542 1,5
42 série completa 3.024 1,3
528- 82 série incompleta 16.368 7,0
Fundamental completo 10.404 4,5

Médio incompleto 13.722 5,9
Médio completo 39.554 17,0
Superior incompleto  13.446 5,8
Superior completo 12.478 54

Nao se aplica 2 0,0
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Fonte: Autores, com base nos dados SINAN/DATASUS, 2026.

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo das categorias de exposigao registradas no
periodo, revelando que a maior propor¢ao correspondeu a categoria ignorado, responsavel
por 46,2% dos casos, comprometendo a compreensao do perfil de exposi¢cao predominante
entre os jovens.

Entre as categorias informadas, observou-se maior frequéncia da exposi¢ao
homossexual (24,6%), seguida pela exposi¢cdo heterossexual (22,6%) e pela exposigao
bissexual (4,4%). As demais categorias, incluindo uso de drogas injetaveis, hemofilia,
transfusao e acidente com material biolégico, apresentaram baixa representatividade, com
valores inferiores a 1,2%. A transmissao vertical esteve presente em 0,9% das notificagdes.

Tabela 3. Categoria de exposicdo dos casos de AIDS em jovens notificados no SINAN,
Brasil, 2013-2023.

Variaveis Categorias n %
Categoria de Exposi¢gao Homossexual 57.236 24,6
Bissexual 10.230 44
Heterossexual 52.618 22,6
UDI (usuario de drogas injetaveis)2.776 1,2
Hemofilico 16 0,0
Transfusao 12 0,0
Acidente com material biolégico 6 0,0
Transmisséao vertical 2.098 0,9
Ignorado 107.434 46,2

Fonte: Autores, com base nos dados do SINAN/DATASUS, 2026.

4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo revelam mudancas significativas no comportamento
epidemiologico da AIDS entre jovens brasileiros de 15 a 24 anos no periodo de 2013 a
2023. Observou-se tendéncia de declinio nas taxas de detec¢do ao longo da década, apds
um pico inicial em 2013, comportamento que se aproxima do panorama global descrito pela
Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS) e das tendéncias observadas nos
boletins epidemioldgicos nacionais 61819,

A reducgao gradual das notificagdes pode estar associada a expansao das estratégias
de prevengao combinada, incluindo acesso ampliado a testagem, Profilaxia Pré-Exposi¢cao
(PrEP) e Profilaxia Pés-Exposicéo (PEP), conforme apontado em andlises recentes da

resposta nacional ao HIV.
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Em relacdo a queda acentuada de notificagdes registrada no ano de 2020, podemos
relacionar ao impacto da pandemia de COVID-19 sobre os servigos de saude?'. Estudos
brasileiros demonstram que houve uma queda substancial no numero de testes de HIV
realizados, interrupcdées no acompanhamento clinico e reducdes na oferta de agdes de
prevencdo durante este periodo??. Assim, é plausivel que a redugdo observada nao
represente diminuicdo real da transmissédo, mas sim um efeito da menor testagem e da
subnotificagdo durante a pandemia?3.

A ampla predominancia de casos no sexo masculino, reflete o padrdo atual da
epidemia no pais, uma vez que estudos recentes evidenciam que essa populagao
permanece como principal grupo de maior vulnerabilidade ao HIV, com fatores como
multiplos parceiros, menor consisténcia no uso de preservativos e resisténcia desse publico
em procurar os servigos de saude?*25,

A distribuigao por raca/cor revela desafios importantes na vigilancia epidemiolégica,
especialmente devido a elevada proporgao de dados ignorados. Esse padrao ja havia sido
identificado por outros autores, que destacam falhas estruturais no preenchimento das
fichas de notificagdo e desigualdades no acesso a servigos de saude entre populagdes néo
brancas??’. Mesmo entre os casos com dados validos, destaca-se a predominancia de
jovens pardos e pretos, refletindo desigualdades raciais ja bem documentadas na literatura,
incluindo menor acesso a testagem, prevencgao e servigos especializados?82°.

Em relagdo a escolaridade, o predominio de jovens com ensino médio completo
confirma achados de pesquisas que associam essa fase educacional a maior exposicao a
comportamentos sexuais de risco, muitas vezes sem acesso adequado a informacdes
qualificadas de educagdo sexual®%3'32, Entre adolescentes e jovens, fatores como baixa
percepgao de risco, inicio precoce da vida sexual e vulnerabilidades socioeconémicas
contribuem para o padrao epidemioldgico observado3334,

A analise da categoria de exposigao evidencia que, entre os registros com informacéao
preenchida, as exposicoes homossexual e heterossexual concentram a maior parte dos
casos notificados entre jovens. O predominio da exposi¢cdo homossexual segue o padrao
nacional descrito em estudos recentes, que apontam os homens que fazem sexo com
homens (HSH) como o grupo mais vulneravel ao HIV na populagéo jovem brasileira, devido

a multiplos fatores comportamentais, estruturais e sociais3°-36,
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Entre esses fatores, destacam-se a maior prevaléncia de relagbes sexuais
desprotegidas, menor percepgao de risco, estigma relacionado a orientagdo sexual e
barreiras para acessar servicos de saude, especialmente aqueles voltados a prevencao
combinada36-%7.

Outrossim, adolescentes e adultos jovens tendem a subestimar sua vulnerabilidade
as infecgbes sexualmente transmissiveis, e essa sensacgao de protegao e otimismo irreal,
tipica dessa fase da vida, contribui para a persisténcia da transmissdo do HIV tanto entre
jovens HSH quanto entre aqueles que se identificam como heterossexuais®.

Os achados deste estudo reforgam a necessidade de intensificar agdes de prevencao
voltadas especificamente a populagao jovem, incluindo maior oferta de PrEP, ampliacéao de
campanhas educativas em escolas e universidades e fortalecimento das a¢des de testagem
e aconselhamento3®40, Além disso, destaca-se a importancia de aprimorar a completude
das variaveis do SINAN*'.

Entre as limitagdes deste estudo, destaca-se o uso de dados secundarios sujeitos a
subnotificagao e inconsisténcias no preenchimento. Ademais, o impacto da pandemia sobre
a testagem pode ter influenciado diretamente os resultados, devendo ser considerado na
interpretacédo das tendéncias observadas.

Apesar dessas limitagbes, o estudo oferece um panorama abrangente da epidemia
entre jovens brasileiros, contribuindo para fortalecer a vigilancia e subsidiar politicas

publicas direcionadas a prevencao do HIV/AIDS nessa faixa etaria.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou mudancas importantes no comportamento
epidemioldgico da AIDS entre jovens brasileiros de 15 a 24 anos ao longo do periodo de
2013 a 2023. Observou-se uma tendéncia de reducao das taxas de deteccdo, ainda que
acompanhada de oscilagcbes anuais, com um declinio mais acentuado em 2020,
possivelmente influenciado pelo impacto da pandemia de COVID-19 sobre a testagem e a
vigilancia em saude. Apesar da reducdo relativa, a magnitude dos casos permanece
elevada, especialmente entre homens jovens, reforcando a concentracdo da epidemia em
populagdes historicamente mais vulneraveis.

As analises sociodemograficas demonstraram desigualdades importantes, com maior

proporcao de notificagdes entre jovens do sexo masculino, pardos e com nivel médio de
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escolaridade. Além disso, a elevada proporgao de registros ignorados em variaveis-chave,
como raga/cor e categoria de exposigao, evidencia fragilidades no processo de notificagao
e limita a compreensao plena dos fatores associados a transmissao.

Entre os registros validos, destacam-se as exposi¢des homossexual e heterossexual,
indicando que, embora populagdes-chave continuem apresentando maior vulnerabilidade,
a infecgao pelo HIV permanece distribuida também entre jovens da populagao geral.

Os achados reforcam a necessidade de fortalecer estratégias de prevengao
combinada voltadas especificamente para a juventude, ampliando o acesso a testagem,
PrEP e PEP, e qualificando acbes de educacdo sexual em escolas, universidades e
servicos de atencdo primaria. E igualmente essencial aprimorar o preenchimento das fichas
do SINAN, uma vez que a completude e a qualidade dos dados sao fundamentais para o
monitoramento da epidemia e para o planejamento de intervengdes eficazes.

Por fim, recomenda-se que futuros estudos aprofundem analises por regiao
geografica, incorporem métodos analiticos para identificar tendéncias temporais mais

robustas e investiguem fatores comportamentais associados a vulnerabilidade juvenil.
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